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བོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་ 
གླེགས་བ མ་དང་པོ། 


ཇབ 















༨༨ ཛ༩༽ ༨༽ ༽ 


། ཨོཾ་སྭ་སྟི རར་རོ འོ་ི རོར །གབལ་གབའདུལཚུལ་གིས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི། ལ་ཏེ། །འགྲོ་འདིའི་ 
རོ །མཚུངསམེདྨ་བམམཆོགྲནམས་ཞབས་པད་རག་ཏྱུ་མི་བོས་ལེན། ཇག ཤག ཅ༩ཀ 
ཐུབ །མི་མཇེདཞིབལདིརྩ་སེདགུའི་རེབསཐའ་དག་ཡོངས་བསྐངྱིར། །གཟིགས་བྷ་ནམ་ལས་ཟས་གཙངྲསས་སུརའཇིག་རྟེནགསུམ་གིམགོན། །བདུད་བཞིའི་དབུངབཅོམ་ཐུབཔམཐོང་ ཚོ་བ དཿ 

དོ་ཝན་བོད་ཡགའཚོལ། །དེས་གསུངས་མཱལི (ཱ་གན་མ་ཤར་བདོ་ཚགས་ ལུང་ཉིད་དང་། _།ིེེ་ཤསདམའིསུབས་ཤོགསཔདམཔ་འོས། །ཇིབཞིནམའདྲེས་། (ང་རོ 


པཉན་ཐོས་འབསངསྐྱ་ནས། །ས་བྱརལ་གནསྦྱ་ཧ ཆུབ ཞུ 
མཆོག་དགེ་འདུནཆེལ་རྟགཅྭ་གུསྱ་ཡུག་འཚལ། །མཚནངབེའྱི་ཆཊྭ་སས་བུརགུམ་གཞོནནུའིཧཱ། །ཡན་ལགྱངུག་ཅུའི་པ་དབངས་འབྱིན་པའི་གསུང་། 





`ཤ།ཆཿ ཐའེ་ཡུང་ཟིན་སསདརས བསྙུན།།སྣ་ངབྱེདཆེན་འོ ཱ ུདཀའ་འཟང་། ་་ 


 བའི་ཐུགས། །ཅུཿཕུད་རྔ་ལྡན་ཕགགི་དབདཕྱུག་མཆོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམཆེནངག་དབང་ལྷོ་ནི། །བཅུ་དྲག་ལངཚོ་ཆུ་འབུར་ཐུང་གིས་མཛེས། 


དངབསྡེབས་པའི་ 


༄༅། །གཞནལ་གསལ་བརལེགས་པརྟ་སོནྱ་བེདཔའི། [ས་ཆོས་ི་ཚོགས་ལབངཏྱཏ་ཐུསབས་བགའཚལ་ལོ། །གངལ་གངའདུལ་ཚུལྱ་ཡིས་འཕགས་། 
ངུ། །སཆེན་འདིཞབསྟན་ལའབཞུགས་སུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེནམཆོག །གངས་མེདཚོགས་ 
རི་དགས 


སྡེ མཆག།བ ཤཨམས་དཔལ་བ 








དབངས། །འགྲོ་ ཅོ པ་ །ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེརྒྱས་ པའི་གདན་སེངསྲས། སོ་ཡ་ལ །འགྲོ་ཁུནཆིབདག་དུཿ་བས་རབ་མན་ཚེ། །དྲནཔའི་མོད་ལ་ཚེ་ཡིདཔཿཕྟེ ། །གྲངས་ 
ཡཿ བསོ བསལ ཁྲིམསྱཀྱིས་གསེརའཁོརའཇཛམ་བུའི་གླིང་། དབངབརྒྱུ་ཤོར་འཛིན་ཐམས་ཅད་འ་ ིརསྱོངྱྱིར། །མོ་རིཔརྟ་ལས་འཛེསའདྲའི་ཆོསརྱལ་སྦྱི། །གབེི་བཀའ་སི་ང་འཇྲང་ས། 
སསད ཀོསྡང་གནམལཏང། རྒྱལ་བ ་ །ཟསགཙང་སསསབིཞལྱསི་བམབ་ཟང་ལས་འོངས ཨཆོས། 0 == 








༄༅། 





'ཁལའྲོསྱིནསླབསའྲམལས་དུ 


སོ། །པོངས 
. = དད ་ 


༣ ལསར། པས་མ་མ ག་ག དཱ 'གཡོ། - ི 


།དཔེས་སྦས། །རྡོར དགྲསམ་ཟོན། དདྱ་ཧལབོདའི། ། །འཀའད་གཞལ་དཀའ་ པལསིམཆདདགས་ལེདདབངགལོ། ཝནགམས་ཚོགས་གཉིས་ལཏས་ལེགས་བྱསས་བཏུག་ལ་། འ་ 
འི་ས ལ་འ །སེ་ཤས 









།སུ་བསལནས་ཕཤང འ་འོདྱས་ཕོྲཞིགའགོད། །དམརས་ངབཔསིའཛན དམའ་ོ་ཟྲོནཔ་ོཟལམ། མཆོ །ཀུན་དགའ་བྲའཤིས་གགས་ པམ །གངས་ཅནབསྟནབའྱིརདེ་ནདབུང། །དུས་ 





༥སཿྱལ་དའྲེལ་ ལས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ མཛདཔའི། །འཁོནསྟོན་ ོམ་ ། མིའྱི་སྱབསྱའྱི་བེདཔོར། །གསང་“ 
ཤཱ གསུམ་འཇབལ་ནགོ པས། ུལ་བསུནཕནབདབིག། གན ིིམགཞ། །རགས གཞོད ུནདའི་ཆག་འིགསམཆདགཞིསལ །གུབ་པའིལཔོར་ལོསྦྱ་ཧ་པབ་ ཕ་སངབའི་གཅེར་བུའི་དཔུང་། 
¡ བཟུངནས སའ ± །བསོདན་ མེ ཞེས ག་ས གཉི སྱག་གཏེང་ལས། འོངསབའི་ནད་སངསས བྱ ཞད །འགྲོ་འདིའི་ནུདཔ་སེལ་བའིདཔལ་ 
ཅུན་ མམ མདོང ། རུལ་ཐས་ུངབྟགབདུདིལེགསབྷལེ ་པའི། །ཀུནམའེནདགའ་བརྱ་སེདཔའིའདྲེནཔ་དེའི། །བསྟུན་པའྱི་ཧུལ་མཚན་ ། །ཤརཆེནརྡོ་རྗེའརངབབློཿ 
་ས་པ་ག་ཞས་ཚགསནཆམོཞ་ ས་མར །ཞའ་ང་ཞིབཤགའི་ང་་ཤེསགན་ལས། .་÷ བལེགསྣ་མངབ་མའཕལ བའགྱིསལ། །རྗེ་བཙུནབྱངཆུབསེམས 





ཉིདབ་མགས། །མགྒོནྱ་འོདྲ་གངས་མེད་བ ས། མིའྭསོ་འདིམཟིག་གིག་ཞོདལ། དྲྲི 
ང། གུབ ཤོ རར །འཇམམ་གནླག་མའི 








འགཚིས་ །ལ་ཊུཏྦས 





དའ 
ཨ་ག 






འི་མདལ་བདུད་སེའི་དཔུང་། །ཕྱེཾམཔ་ཐགས་འཛུདམཐ་བདྲ ཝའ བསྟནདངབསྟུཤའིཛེནབུཞིནལེགས་སྐྱོང་བའི། ཨུ་མདོནའཛམ་མཟསཤིགཔ་མོལ། གཱིདགསྐུམ་གཙོས་འདོད་བཟས་དཔངམཆེའི། །བཀའ་ཉནགསང་སོདཔའ་ ཛ། 
] །རྩབརྒྱདབླམདཔལཆེནགཤེདདགྲ་ཡི། ། ག་པ སྩོས །བངམ་མེདྱ་ཐཞ་འྲབས་སོན་ལམ་བཟབ་པོའི་མཐུས། ། རཟད བཞམའའརདཔ་དབང་བེདཔ། ས་མཐས་མདོགས་འཛནཞ ཟུགས །དེང་ 


ཤྭ ཁབའི་གོགས་མཛོདཅི འཁོརབའྱིརམཚོ་ིཔསུ་བཅང་ ཏ་ཤོམ་དགེབ་འགའ་ཡི འབེལའྱགུངགེས། ཁ་ི་ེད་ུ།ྲ་ཐོ་མབ་ངགལགས་ །དམཔའི་དིན། 

རཾ སལ་ས དི ༢ ༨ ཁས དུ འེ བེ འ བརྗདལགམ་པའྱིརས། པབིགསཅོམ། གའི ད 
མཁསྣ་ནམསགཟགས་པའཡུལ་མན་ ཿ །མཁས་བཅུན་གྲུབཔ ཅུལ། །ལེགས་པརབརྒུས་པའི་ཕུལ 

གསུམཁྱི་རྒྱན། །ངོ་བོའི་བརྫུནཆོག་མཆིངབུའིཕྲེང རྨ་ིགསདཆུནནམམཛོས།།འོན རར ོ་ 







༡ མོའི་དཔལ་དཔགདེངས་ཅནམ་ལསོགས ༈། བདག་ཅག་འྲགོ་ ཅབཅས་པའྱི་སབསགཅིག །ཁ 
ལམགསལ་བརྩ་བེདཔའྱིསནམེ། བི བདག་ཅག་འོ། ཚེ འིཐབསམ 


༄༅། །ཏན་བསམ་མྱིརུབ། །ངེས་པརྒ་སེཞེསམདྩོཧདབྱསནབཅོས་དྲེེ གཡལས་གསུངས། །དྲེའི 
 རགསབཛདམྲ་མས་གསལ་བརརི་ཞིན་ལགས་འགོདྱའི །བམ་མཁའ་འཕོར་གནང་བྱས་བྲི་ ཁ་ས ིད་ཡོས་ཞུས 


། །ཏོནམོངས་པའིགཅོངརོཔཅེནཔོ་ལསངེས་པརའཛིན་ཅིངཐརཔ་དང་ཐམས་ཅདམའེན་པའྲ་གོང་ཅེརག་ལབ་ 


དཔོས མོམཅོནམཆོགནམས་དུད །བནཔྱི་ིདག་ཆོསྱ་ལཚཤབསགཙར་བས་སོུབོ། མའ 
ཀིན ཁཱ ས་བཟོད་པའབཞེས། །གངས་མེདཚེ་བས་དྲུསནསད་ ལས། །བྱསེདཅིངཅིརྩས་པའླ་ཁུལ་པའིབག་ཆགས་སྲིགཧུ། 
ལསགསུམནཆོསྦྱི་ཆུལ་པོ་ཆེན་པོརྱཧར་ཏེ། སིདཔགསུམྱགིས་བ ཱནམསྦཀིགཏི་མུགགིམུནཔ་ཅུདནས་འཇོམས་ཤིང་ཕནབདེའི་ 

དེ་བདླེབག་ཏཱའཇང་། 






_ [ཐེམསྐས། ཐེགབགརུ་མཕྱིདམཆོསབདན་འི་སརགཔལ་ཅི་ལ་དབྱ་མོབསསབཞིའ་ུ་སིན་པར་ེདཔའི་ུགསརའི་ཊཆ་ནཔོ། །གངཞིགམཐོངབདབས་པདབངན་བལས་མུམ་བས་བསེནཔདག་ལཐོགམམེདཔི་མོགསམཇ་གབ་ 










གཉིས་བགཆགས་དབངཅསབྲབམཞས་བཅོལ གུམུ་ོདཔབབདཔའི 
པ་དཔའདིབརྱ་བེད་པངེ 


ཞིག་མཐོང་བདངཉན་ 


` 


ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་ངང་། 


ཤཱཉིད་ཆེནཔོདཔལ་ 


བ་ལ་སླེབ་དཔོན་ ལྟ་བར རིགས་ཀྱིབུ་5ངརུབསེམ་སདཔའ་ ཞིནག་ཤེགས་པཐམས་། ཁི འདང་བ བརྩངའོ། །དེཅིའྱི་ཧི་བཞེན། _བུང་ཆུབཉྱིསེམཱསདངརྡོརྗ་སློབ་དཔོནའདིགཉིས་གཉིས་སུ་ངྱ་མེད་ཅིངཞེས་ 
ཙ  =་¢ཿ ོར་ ོ་ཞིདྡ་ཤཤེགསཔ་བམས་ཅད་འཔ་འམ་བཅསསུངས་ཤིང་། རྡོརྗེཐངཔལས། ལུསནི་འདིཉིང་ཀུན་ལ་འདིད་ 


ུདམནསསིནམ་པརཐརབྱར་མཚོའུ་ ཉབུའི་ལོགཏན་ཡོངས་སུརོགསཔ་མཐོངབྟལཾ་མོས། དེདག་གིནངནས་ཆེས་ཤིན་ཏྭ་ཕབ་ཆུཐིགས་ཙམ་ 
ནམ་ལྣ་ང་གྱུའཕུལ་དྲྭབལས། ༅ྱམསཔས་དེ་བཞིནག ཤེགཔ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཡགབསཞསགསོལབ། གུ་གསུངཐུགསྦིདབངབསྐུང 





བདངནྱཧི། །ལུས་ལྕགས་བཟུམས་ཅདབལུགས། ཞེས་ད , ཛིམཁལགོལས། | སངསྦ་ཆུས་ཞུནཅི་ང་བཞིནླས། །ཕཞུལགྱ་བཆུབ་ 


དེའཞིན་གཤེགས་པ་ ཞིངགེབ་ལོངས་ཞིནལ 


ྣ 
9 ་ 


ཟ། །འངབྱངཆུབ་སེམས་དཔ གྲ 2 །གལ་ཏིདེ་ལ 
ཌྷེ མེདྡ་པ་ཡི་ལསཿནདང། ར་ ་་ །བམའྲདིནྱེས་ཐོབ་པལ་སྩཔཞེས་ད་ 





བ་ངང། འདྲིབ་དང། ཕྱགདངབཀུརིབྱིས་པའིབ དག གྱམཐིསཏི། ན་པ་འ ཡལ ངུ ཅི 
__ ཅང། ལྔ་བཅུཐལཔཁུབབཞ། །བཏི་སློབ་དཔོན་གཟ གནས། །ངའོ་སྟམ་ུ་ལིདངྱོམ་ལ། £ ` ཅེས 


འགྲོ་བ་ 
པ་གི 









| མཐོན་པྲོནམསྦའིས་ཉི ཞག དགནམོབསམ་བཟདགགིསྱ བབིབགིསྦྱུགེདྱལ་བགས་པའིགཏམ། ཆོོོ དེངསང་ 
ྒ་སབའངཅོབ་ག སངས བབ་བོ བདྲབསན་ལགསན་རགས ཇུའ་མོད། འོནཏཱམབསབ བེན མཚོའིདབལ་ཕུནནམཆོགས་ཤིང། ལི རིགས་རུས་ཆོའབངམཆོགཏུ་གུཌཔའིམཚུངས་་་ 
རྣ མེདདཔལ་ཝནྡ་ཐམ་དམ་པྲནཕས་དང་། ཇོསབསམ རླུ པའི་སཨིག་འ་བཤེས་ག ྭ དཾ 


བླསུལ་ཞིང་། གཞན་ཡངངད 





ཐ ་པྱའི་ 
༠ ཊུས་སེའིཕཔཞེས་པར ཟིགས 














ཐོཅང་ཤེས་སྤིནཨྱིཿཤྭགས་ལྔནྱ་ེཚུལ་སོགས་ཅྱི་དིམསཞིནམ་ཡབདབེན་ཅིང། དངམཐདམ་ཚོགདམནབ་འམའགཉོགསཤགོས་ འྱི་ུལ་མཐུ་མིཁིདགས་ཤ་གཉིན་བསོངགསུམ་ཆྱེ་གལ་ཡང་ 

ས་གསུམ སི ག་ིསོསཅིདི་བཞིནསཡ་དམནཅིང། ཏཏར་བདའ མདམ ཝ་པ ཡུལགིསྟངྱ་གླལ་ཕུགགི་ཁྱོགས 

¦ ངེ གཉིས་ ༥ཏུ་ལྕབམས་སོང་ཞིང། རེང ྲྭྭར་ ནའདེས་མས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས བ་བདེ ས་ཐགས་ལ་བཏུགས་ 

` པསས་ཐབགས་ུམཏེ གསོལད གསོལད གད་མོ ིདམདྡིནཔའྱདོ་རམ་བ བ་རས གིག ད་མ ུནུ་ོམ་པ་ཡོསསབཟང་བཞིག་ངས། སྲིངམོནོང་ 
འཛོམྱབ་བདེ་དུདདམནཔ་ཞིགྱཧུདྱཐུབའཇུག་པ = དེགསརབདིགནས་སསདེདགང་ཉོ ཉེ་ངོར་བུའོངབ། ་ི་བགྱ་་ཡུལར་ུ་བཟངཟེབ ིརྱསད་པོར དབོན་བནཆུངཔཀོན་མཆོག་ཟེར 





















བམཚནཉིད་པའི་གཔ་ཞིགྱཧེན་ངན་དདྲགདཔས། དེའི་བུམོ་གནསམོཚབ 
'བཞྲི་དག་གངལའངམཁས་ཤིདྦ་དོརངབདཞེ་བནགཔ། གསོ་བ 





་ཆོས་ལཁར ཤིངཨེམསབབོཡོད་ཞིགགིགོདམགཔད༦ར བ་ྭབམཞིག་དབྱདགླ་མེས་པའིཆེ་བཞི་བདག་གིལ་ཏུན་དགའ་དྲོ་མཞེས་བའཇིགརེན་པའི 
(ཁསརྒྱསི་ཞབས་དུབབསོདནམསྦྱརལ་མཚན་དངྱསི་གཉིས་ གཉིས་ལ་དགེའི་དམད་ཤོདདཕེབསྣ་གབས་གཉེར་གཡོགྱ་གམནས་ཞབས་ཡི་ལོགངས་ཁ་ཤས་དང། དྱེཆས་ 





སསསསརྲསིཾྣྲྣ འས ཚྭ་དད་དུངོརྦབ་བང་གི་ཞབས་ཧི ་ཅདལ་ལནཐོགས་པཞིག་ཡིནལ། དེའགའི་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམུཔ་བ 
དེཉིདྱའི་སཱཆེ་ཁལི་ཡོན འོམནེསྱབ་བདད།  ཞི་བ་ཞེ་ང་དཔོན་ ་ 


༥ འཛེན་ཆུན་གུབ་དཔལབཟངཔོཞེས་པ་སྟེ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་བས 
སྟོབས་ཆེབ། གཞུངདངས། 





ངསམ་འཕེལྱ་བབ་ངོརྲབ་བངགི་ཞབས་ཅིང 


ཏན་ཅུངབད། 
ཁནཝགན་ཆ་ཞིག་ཡིན་འ།དེའོག་གིགཞ ཐོན་པ གསདཔ་་ཞིག་ཡོདཚདའྱང་ཞས་ཤི བག ཞྲི་་བཟོར་དམོནདཔལ་བཟངདརྱརསྤ་བབ་འཇིགཏེནལ་མཁས་ཤིང་སྙིང་ 
་ནམསིྱ་ཤེསསོའ་ོ་ཞིག་ར་པད་སབ་ད། མནི་ཡུལདནམདོཁམསཤར་ོའརབཀྲིཡོགསནསཆདཔའི་དཔནབུཞེསྲིམོགཟེབ་ཝེའ་རསསླཅེ་ཞིསཧར 
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།ཡོད་འདུགཅིང་། ལོ་གཉིས་གསུམ་དུཿབྱང་ཆུང་གྲིངས་ཆུང་སྤུལ་སུ་ཤིནཏུབཟངབ། མཁན་ཆེནསཔསྦྱཧས་ཕུནཚོགསདང་ཡངལུགས་གཉིསྱིའབྲེལ་པ་ཡོདཔདེཉིདྷརཚོའི་གཞིས་ཁར། ྣམངགྱི་མེབ་མང་ོ་ལ་ཚོདབང་གཞཔཞིངགཤར་༥ 
གཞུས རེ རར རི ར་ཡ གཔ སིབ་ས 








„།༄༅། །ཞལ་འཛྲོམ་དང། ྦ སུལཔའིགྱཅགལག་ཁངརེཔོནསལ་ས་ཏ།འཐོར་བ། ུས་གཅང་གྱི་ེ་ནམས་ལ་ིཔས་དབད་བཀའ་ཞངགང། ེནོཨེ་ཕིད་ཕབས་ནས་གྱུགལག་ཁངཆེནམེ་རམག་ཅིགྲ 


བཞིག་ཡོདྭ༡ང་། ཕ་མའིའདོད་པརསངན་བུགསུམྱིཁརཔ་ཡིན་སྟབས་བདགྱ་ི་བྱ་བེདའདོད་པདུང་། བར་པའབ་བརན་བེའབ་སེར་གཟུགསྦབེདྱརམེ་ཝྲི་ཀཱ་ཝིངས་སཱཀབོགམདམ་ རར 
དུབཞུགས་བས་ཡིགེསོགས་བླམབ་མོངམཛདཔ་གཞང་ཡང་ལསྐ་ནལ་མེདབརྡ་བོཆོསསུ་གཏནནས་མི་འགྲོ་བར་ཡོད་འདུག་པརྨས་ཕུདདངོས་ནིམབཞེས། དྲེ་སབས་གཞུངསཞསཇི་ལྟར་ཡིནརྫཔལ གགཤས་བྱང་ཞིང། བེད་ཕང་ཡང་་ 


' ཆྱིམ་མཚོས་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཆེ་ཆུང་གནུཉ་བཞིདང་མཉམ་དྭ་ཡུལག་སྲ་སུངདུལྷ་རུང་ལ་ཁར་སོང་ཞིང་། དྷེཊུས་ལོགས་གཞནྲ་ནམས་ཡུལ་དུགོངརུང་། ངེད་བའགོམཆོས་པརདགོན་དུསོང་སྟེ་ཁུ ལམདྷི་ཀབས་གཟིམས།ཁབ་འོག ཕྡོསནས་ 
_ བཞུགས་པའིདུང་དུ་ཞག་ཤས་བསྔདྱང་ཡང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་སོང་བ། རཞིག་ནས་གཞུང་གི་ཝེབ་འགས་འབངྱརས་པའི་གསུས། ཁསི་ཨཁེད་ཅིན་འབུགཔས། དྣོནམེད་ལ་ཤིནྭཏཱ་འཇིགས་པ་ བ་ིིཡེསྱན་རམས་ི་ི་ 






ཧཾ་སས 
་ 






རེ ི་ོ 
ངང ་ 









།རངལོདདུནལོན་པར། ལེགས་་སཿསྱིཙི་ཏའིསྐདང་ འགྲེལ་བོདྱའིད་ཏནའཛེན། དབ་ཐབདབསནཔའི་མིབས་ཕྩོསེབ། སོོགཆུ། ལུམམེ། དབངཐངས། ཀི 
བྲིང འཅས་པའ་ཕགཔད། རུཏཱའི་གདས་ི། ོདབ ཏིནཿྱཧེད་པྱ་གངྱིམ་སྦྱོང་ིང་ སསོ་ ཞསདུས་ཆེནགཿ མཁྲ . ས་གླ་ཟ་བའམ་མེ་ཏོབ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོར། དཔལ་ཡེ་ཐི་ཆོས་ལནཞེས་བབ། མཆོག་གསུམྱརམཚོའི་བསི་གནས་ལོག་མིཤགཉིས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། མིའྲཔོག་པའི་མྱེནཐ་དབྱདགསྔ་བེཆེན་པོའིམཁ་འདག །གནསྐ་ལརིག་པ 
ཧྱི་བསྟནཔའིགསལབྱེད།དཔྲབ་པགསུམཁྱེམཐུགསརྒྱུད་གཏམས་པའི་བྱངསེམས། གནས་བརྟན་འདུལ་བའདུཔ་ཆེན་པོ། ` མཚན་ནས་ཨོསནབམས་པྔ་ ྭ 
གྲསངརབམ་ལུས་མྱེན་པའེམ་བས་པ། ཚོས་འདུལ་བམབ་ཁྲིམས་བསངབའིད་ཙུན་པ། འགྲོ་ལ་བུལྟརངརྩ་བའིབཐང་པོ། སྡེ་སྩོདའཛེནཔ་ 
མཐའདག་ཤེསྱབ་གཟིགས་པའིཀུནམ་བེན། བངས་མེད་འགྲོ་ཀུནའདེའ་པའི་བེ་ཆེན། ཉོན་མོངས་དྲག་དཔུབའཇོམས ་པའེནུས་ལྡན། དཔལ་ལྔགླ་བམ་དམ་ 














}ར 








ཏབ་ 
། =ཧཉིདཀྱིས 
གཙོས་བསྟནའྭོ་བསོདནམས་དམནཔའིདབངགིས་མའའུནཔ་དག་་ 





ཀརཆགཏུ་བ 
།ཞིག་ཡིཞ་ཀྱང་ 












ང། རཔཔལོ་དྭགུརྨ་སེབས་པནས་བརྩམས། ྱཐོགཔཆ་པོདམ་་ཆོསངཟདཐོསཔསདོནགཉེར ཉེ་རབརྱངས་པཞི། འཕགསཔདཀོན་མཆོག་ བེགསཔ་ལྷས། སངས 

བམས་པ པས །གྲོགས་པོ་གང་དགདདཔངཆོསཉནཔ། །འད་ྲད་བསུལ་པ་བྱརཔལབཅེདཔ་དཀའ། །མི་དབངརྒྱལ ། །རབ་ཏུ་ཞི་བརྩང་བའེ་ཆོས་སྟོགསྱིས། ། 

བདེབརག ཤེགས་པདེ བོས། །ཆོས་ཐོསནསཞི་བདེའྲགོརའྲགོ་བལལྱུར། །ཆོས་ཐོས་པསནི་དནའགྲོ་རམ་པརྦ་ཡང་། །ཆོས་ཇོས་པསནི་བཟངའྲོ་པའྲགོ་བརའྱུར། །ཆོས་ཐོས་པསནིཉོནམོངསྣ་ནམས་ཁངཞི། །བསིལ་བའིདས་པོ་ 

ཛོ དམ་པཐོབ་པལལྱཡར། །ཞེས་དང་། _ གཞན་ཡངཆོས་ཐོས་བའི་ལན་ལོཿ ཕོནནི། མཁས་མཆོག་བཡའངོས། གངུཞིགཐོསཔས་ལིདའི་དཔྱུག་ནནས། །ལེགས་པརདགལ་ལ་བཏེནབཉིདབུའྱུར།  ཤས་སྱེི་ཏིུགམདཔ་འའང། །རཔགིས 

ད ེས་དི་པརིགས། ། སོགས་མངདུགསུངས་ཤིང། མུ་ལ ཡ། གས་སམ ་ད་མཉསཔཡཆ ལ་པའིབདུམཆོདཔལས། 
ཨིཚོགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་ཙམཉན་པབསོདཞམས་ཆེ་བདང། དེ་ཉིད་སྟོནཔ་པོལ་ལང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པལ་ཇི་ལྟངྱབ་བདེབཞེནདྲ་གས་བརྩང་དགོས་བསོགས་དང། དིཞིནད་པ། 












ུྱི་བམགས་བཟེད་བསམ་ཡིས་མྱིའུམ་པཞིགགསུས་པསཡིརས་ཏ། ཡསའཛིདམ་བསས་ལས་ཟབོཡིགདམས་བམཐའ་ཡསཔ་ཞིག་ཐ་བབ་ལས། ཐོག་མབའདག་ཅག་གི་ 
ཁུ་བློབ་མཛོརེའཆངབ བལབཟབབའི་ཞལྭ་ལཞ༠ྱཧྲི་སྲུརུའཞུས། སྨིན་པ་ྱེད་པ་དཔལྤ་ལེ་དོན་ཡབ་བཀལམན་ངག་ཡུགསྱ ྱི་ཆུདུས་ིདབང་། གོལྱ་བེད་བ་མོ་ཡུས་དིལ 
གྱིདབང་། འཁོརལོ་བདེམཆོག་ལུགས་གསུམ་ལས་གུབ་པའྲི་སོབ། ཆེན་པོ་ལོ་ཧི་པའི་ཞབས་ཅིས་བྲཀལ་བའི་དཔལ་འཁོ་བལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧེབ། ལབདཔལ་ལྡནྣརརཱཔའི་ལུགསྦ་ཏིནགཔོ་པ ཇྗེརདིལ་བུ་པའི་ལུགསྦི་ཇིབ་བུལུས་དྱིལྱ་སི་དབང་་ 
༡།སུམབཀའ་བདུག་མེདྒ་ཉམོབཅྫོལ། དཔལམཁའའགྲོ་མདྡོརེའུར། ནྡོརེདྱའིའསའིདྱཡིལ་འཁོར། དཔུལ་གསངས་འཇུམ་བ་འཇམ་པའི ་བདུན། ར་ལྟོ་ཚིབཆེན་བོནས་བྱརདཔའི་རྡོེའཇིགས་བིདཔོལངས་བྱཧད་སྐོར། ཟུབ་དབུངདཔལ་ 
འཛིནཞབས་ཅིསབཀལ་བའི་གཤིནརེའིགཤེད་དམརཔྲོ་ལྲ་ལ། ཛཾའི་ྲག་ལསྣ་ནམ་བརྩྱ༅་བའི་ཞབསའིསབྲཀལབའྱི་རད། ལོ་དཔག་མདྲ་དདག། སྨྱོདཔའི་རྱུད་ཡི་ཡུགས་ལ། དྡོརེམི་འཐུགས་པལུགས་གཉིས་ཅིདབང་། ཚཱལ་འོརྒ་ཧུད། 
བཅོམ་ཝནའངས་ངནསོངཐམས་ཅད་ཡོངས་ གཙོ་བོཆུཔའི་མོདུདིལ་འཁ་བྱཅ་གཉིས། དཔལ་འཆེའདག་འཇོམས་བ། འཆིལེདརྫག། བུརྒུདརིགས་གསུམ་མྤྱི་དབང་། འཇམ་དཔལ་ཨར་བཙོ་ནྭལ་ཝ། ཟཆེནསྱས་བཅེན་པོ་ 








( 


༄༅། །ལ་གུརྱ་གི་མགོན་པོའི་ཆོས་སོརབསམྱ་ཅིས་སྤི་འབཔ་བཞུགས་བྷ་ནམསྦའི ཡཱ དབངགི་བཀའ་བབས་གྲི་གུག་ལྷུལྔ་སནབརྒྱུདསྷུརའིདཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་དབངབ་མྒུརབ། ཡངའྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བརྒྱད། ༈ ལ་བྱ་གཉིས་མནམས་ 











ཁིརས་དྲིསཁྱིདཀིལ་ལའོརཆེན་པོརཅྒྱ་གཞུང་ལུགས་ཨྱིདབང་། ཧྱི་ལྔངདབུདཀར་བའི་ལུགས་ཉྱིམགོན་པོ་ལྟ་བཅུ་བདུནམའི་དབངབཞི་ཡོངསསུཇོགས་པསགས་ལིནབེད་དབང་གྱི་གོརདང་ དཔལ་ལྡནསྐས་པའིགསེརཆོས། ཌཱརོམཁའ་ཕྱོད། མེཏྲིམཁའ 
སྦྱོང ཨིནཱ་མཁའ་སྤོད་དེདམརམོ་ཀརགསུམ། དེ རྗེསགཞངཟིགས་གཏདྱ་ྙིནལ། བངཆངསིའཛཀིཤས་བུརབའིརདཔ ཅད 'དཀརཔོ། ཚོདབང་གུབྱ་ཧལམ། གྲུབ་ཐྦོད་ཚེ་དབང་མར་བྲགས་་ ྣ ྣ 
བ་ལྕགས་ཟམལུགས། རིག་འཛིན་ནོད། ངོརཆེནདོརེའཆང་གི་ཐུགས་དམ་རྟན་གཙུག་ཏོར་ནམཔརྒ་ཧལམ་ཊཱ་ཝ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉམ་མེད། བཀའ་གདམས་པའི་ཐུགས་དམྲ་བདབརཅན་ 


བུགས་བས་ལགས། གི གའ ལེ་བིགསལ་། བེ སངསྐྱ་ཆས་སཞྲབམཆེད་བདྲརྱཧི་རེས་གནང། འཕགས་བའི་གཞསབ དྲག་གི་རེས་གནང་། འཇྲམདཔལ་ནག་པྩོ་སིལླ་བབཅན། པཌཿེནལ་་ 
ཏིནས་བྱཅུད་པའི་ལབཐཔྩ་བས་དཀརཔོ། རར ཕདམ་པནས་བྱརུདཔའི་འཇམདཔ་་ས་སེབྷྭཝཾ། པིམ བམདཔ་ནགཔོ་ཡིས་ཅན། གཅ 





ལ་པནས་བྱཧུདཔའི་བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ཀུའུཀུལི། ཀག་ཆོལ་འདོདཔའྱི་ཧལ་པོ། དཔལ་ཚོགས་ཅི་བདག་པོདམརཆེན་ཕགབཅུགཉིས་ཏེ། དམར་པོ་ཀོང་གསུམ་ཧིས་གཅོས་དབངགྱི་ལུད་མ། ཤར་སྲུཆུབ་དཔལ་ 
རཆ ོའྱི་ལ་པོ་འྱུངཔོ་འཛུ་བབེད གཏུམ་པོ་ཁྱང་། ས་ས་ས  མི་གཡོབ་ཨྔོན་པོ། རད ོི་ ` 





༧ „ ༄། རད ་བདུགཔོ་ཡབ་ུམ། ད ཞོར དམམ བྱ་གསུམ། དཔའ་གཅིག་ཡབ་སུམ། དམར་པྲོའག་མདོག །བསྐེ་བབཞིསབ་ཀོར། འདོད་ཁམས་དྲ་སོལ་ལུམོ། དམག་བོརྒྱསལ་ 
[ཟད བགོད་དཀར་ཡིདབནྡ་་་ རྨ གསད་ི མེདསོགསབཉནཔ་་རོི་རེགཞབབཀའགཏད་མ་ད་ུལེད ལུང 
གྷིབོམ། ར་དེ པེད འྲོ་བཟངས་སགསི་ གསུངངག ༤ ུ་རབོྱ་གསབཅ་གགཔ།བབངསསུ་ཟགས་པ་ བླམརྡརྔེ༢ཆང་རྒྱལ་ཚབ་ཁུན་ད: 


ཚི ཕྱུག་པས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུབ བ་གསང་འ ཐལཔོད་སཔ། ཤཿ པ་མ ས་ཅིག ིང་ 
] ༢བགནསདཔལ་འབྱོརྱཧྱམཚོ། དཔལ་མོ་ལུགས བམཆུངས་ ! སད ཧླེ་་དུང་བོད་བད་པོ། མགུག རཅིལ་ཆོག ཟིདཅི་ཞལ དྭུམ་ཤེབྱལི པ 
ཀུ བབསདངས་འྱོ སྡོམཔ་གསུམ་ཁྱིའབཏུ་དབྱེ་བེ། དྡ དབརཔགཉིསཔའདོགམའི་ ནཅིས་མཛཔ། འཇྲམདཔལྱ་ཧིམཚན་ཡབདགཔརབརོད་པ། འཕགས་པས ཡཤཤས་ 
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པ། རྡོརཾགཅོདཔ་བམ་པོགཅིག་བྷ་ནམས་ཐོས་སོ། །དབུཔའ་ཇུག་པ་དད། 
སུསིའམཚེནདཔལ་བཟབཔོའིཞལ་ཝཤས། དཔལ་གསངབ་འདུས་ 
རོ ཐོས། ཕཱནཚོག 






འཛནིསུང་ཤས། ང ་གསགཁིནོ་སར་སསཚོ་བ་ 
རར ཌོ 


ཆེས་མཆོགཏྭཐ ཞིཔཐ ་བདང་། གཞན་འང་གསང་ཐགསྦྱརད་སེ་བཞི་དཔའབེལ་བརྒྱར་བོདམཁས་གབའི་ 
རྫཁྱིགདམས་པ། སི་ལ་ཁལས་མམས་པལ་ཀའསསཔརིགསི་ྱག་་ཞི་་གསལམ། དངུ་པོནོ། ཅུས་གསུམ་ཧིབདེབའ་གཤེགས་པཟམས་ཅདྱའི་བྲཟོདཔགཅིག་པའི་ལམ། སུས་ 





གཟམས་ཅདྱ་ཁིདྱརདྱ་ཕཔཔ། འཕགས་ཡུལ་པརྨ་གུབ་དབངཔོདཔལ་ལནཚོས་སྱོངངམ། ཐྲབ་པའི་འཁོརལོསྦྱ་མུརབའྲི་ནལ་འབོརྦཧི་དབུངྱཕུག་བྱིའུ་པཆེནཔོ་ལྔ་རེབྱ་ཙཾན་དོརེབདགམེདམས་དངོན ཨས་དངོས་སཱགཞངབའི་ལམ་ 
 བས་ུདྲ་ཅས་པའི་གདམས་ངག །འབྲས་བུལམ་དངབཅས་བའི: གསུངངགིན་པོཆེཞེས་ཁུབ་པའི། དུ གམམ་དག་ཆབ་།ཅགཤགསཔའི་ན་པའིཉིད ལྷོ་ཙབྷ་ཟམས་ཅིནངནས་ཉི་ཟླ་ལྟརྲགགས 
ཕེ་ཤེསྦ་ཅིས་ ཁའུནྱྱིགཙུགརྒནདུ་ཁུརཔའིདཏྷིཏག་ 





སྐངས་སུ་བརྒྱད་པའིགསོལ་འདེབསརྣམདགཀམ། ཞེས་པ་རྡོ་ཛེ་ཆང་ཞུནདག མཛོདཔའརྟ་ནོང་བསད་པར་མར་མངོས། དེནས་མཆོས་སུ་བམ་བྱཅུད་པའིགསོ 


། བསྟན་བཅོསཚདམ བསྣ 
'དང་ ན་བཅུད་བཞི་ཡིས པ པོས། ཆོས་འུན་ཚདམ་བཞི་ཡེ་ ། ཅེས་གསུངས་པ མ། ཉམསྱ་ཆོངཚདམ། ལུངཚོད་མ། བཿ 
་་གེམིམཔ་བཅད། །ཅས། དྱ 










ཨཱཿ གས་ན བྲམཆང་ བླ་མཾཧྱུདཔདང་ལྔ པསྨྲབ 
ལེའ སོ ཐམ ལོ ནལའབྱོར་ 

འབས་བུདངཅུས་པའི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུཚོགསཔ གི་གསུང་སྒོས་ནས་ཁབྲའྱབུབལ། བྩེ་འཆེནབོཞས་བཅམས་ཏེ། བྱརུདཔ 
ཐར སྟག་ཝྔེ་འིཕུག ི་ོ བདཔོགཔ་ཆེའྦི་མཔབགསལ་འདབས་མགོའ། 


34 






རིགས་འཁུངས་ནས། །ཞེས་དང། མཇུགཏཱ། ཡངདག་རྟོགས་པའླིབློ་གོསབྱསེདདུ་གསོལ། །ཞེས་ཡོདཔ། དེའིའྲཕོས་ལསྱ་ཅངྱ་སསཔ། ཚངས་པརྩོད་པའིདགེ་བྷསིྲརཱུལ་འཛེན་པ། ུ 
ཡུསཡགའཚིལ། །ཞེས་ཡོད་པ་ཇེབྱཅཱུནཆེན་པོས་མཛདཔ། ཡརལུང་པ་སེངགྱེ་ཧུལ་མཚན་རིས་དག་པར་གཏུགས་པའིམཐལཅན། རྗེབུན་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐརུནམོངདྲུགགསཔསྱསཔྱའིཏས་མཛོདཔ། ཇེདཙཱན་ཆན་པོའི 
རྣམཐརམནལ་ལམམ། མཇུཤན། ློབ་དཔོནིན་ོཆིདངམཇལ་ན་ལནམྱ་ཆོབ་ཙུསཔཟིས་གྲསས་ཇེབཅུག་པའིམནལ་ལམ་ེས་བའོ། །ཞེས་པའབྲེབཤེསགཉེན་གགས་ཡིས་མཛདཔ། ྗེདཙུནས་སྱངཏྷིཏའིམ་ཐརབདེ 
ཿ། པནས་བདེབ་པག་ཤེགས་པའི་དུས་སུ་ལུངབདྷནཔའི་ཊོགས་འཇོདཆའགའ་ཞིག་བཇོདཔ། ཚོསྱ་སྤྱི་དལ་པོའཕགས་པའིནཔོ་ཆེས་མཛདཔ། ལ་པ་ ནམ་ཇར་གསུང་བློས་མངོང་ཆེན་ཆིས་མཛདཔ། ཡང་ཧྷོཔཀུནམཆྱེཞ་འིན་ཆེནདཔལ་བཟང་གིས་མཛདཔ་རིག་ཉིའ་ལུང་་ 

| འཕགས་པབའིནཔོཆེའྲི་ནམ་ཐརརིནཔོ་ཆེའྲི་ཕབདྲོརའཛནཔ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚནྱ་ཧིས མཛད་པ་ཞིགཉིསལུ 


ཡོདམིན། འཕགས་ ཤས ལམཚན་ཡས་མཿ ( 
_ དཔྐ་ཀ་མ་ཏ་པྱུབའི་དུས་སལ་ག ཤེགསཚུལ་བསྟནཏགིས་པའི་མཐའཅན། ཉན་ཅེཤབསོདནམས་བཏནཔའི་ནམཐརདརཔྲོབག་པརྡ ས་བཀོདཔ། དཀང་པོ་དག་བརིནཆེནསེབགའི་ནམ་ར་མོ་ུབཅ་ོན་ཅསདབན་དབས་གཙང་བམས། | 


མཛདཔ། གཉགས་སྟིང་བྒྱོ་རལམཚནྱ་ཧིས་མཛོདཔའི་ཚོགསྒསོམའིན་པོཆེའི 





ཐལམེམོ་ལུག་གིངྱིདྲ་ཐབཆུངས་ཡབཔོའི་ཚོས་དགུའི་ལངོག་ཟབ་་བུ་བ་ 


།ཞིས་སོགས་ཀི་མཇུགན། བདེབཅན་དུ་ ། 


ད 
¦ 
། 





ྣ 











> ༄༅། གསྒུམྱིད་ན་མོབམབྱསུལ་བརབ (ལབརབཉྟེན་བཉིདྱརིས་མཛུདཔ། ཞངདཀོནམ་ཆོག་དཔལ་བའྲིནམ་ཐརགྲེསོབདཔལ་ལྱ་གིས་དབེནགནས་ཚོ་འྱསངཆབ་ཆོས་རོང་དུམཛུདཔ། རྒྱལ་བདྲག་ཡུག་བའིམཐའདཔལ་ལྡནབྲོ་( 


༩༧༤༥-༨༤༧༤༨པ༤༨--༤༧༤༤༤ 


བྟགས་ལགསམོ་ལོསའི བྱངས་སིནདགབའ་ཚོས་གཅང བྱབ ཐམསཅད་མིན་པོདསྱཆུལམཚནྱི་མ་པརཝབཔདྲལོངཔལ་ཝ་ ཤཱཚུལ་ཞིཡསྦཅིས་རབགི་རུངཟདོས་པྲ་དིས་པ། རི་མདཔབྲོ་གོས་བཏནཔའི 


རྣམཐའངགེསློངངཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམསྱིསདདིངཡུས་པའིཐམ་འེངརཚམོ་ལའ་གི་བངྱརབཆོས་ཇོངདུམཛདཔ། ཚོས་ཇེདཔལ་ལནཚུལ་ཁྲིམསྤ་འིནམཐངྲ་གངཆེན ཁིནཞས་མངོརཿ མཊ་ཆགསེམས་དཔའཆེན་པོའིག་སང་ 
༤་ཿ་འའ ཛདབ། ཾར་ིབདོཆད།ནདགའ་བཟང་པོསདཔལ་ལ ལསྤྱ་སའཆོ་གཟམདད། དྲ རྡོརེལ ཆང་ཏུནདག་འངཟ ཅོ རི 


ལུས་འདམ་པའིབྱི ཁྷགཔདཔངཅསཔ། མུས དག ཆོ ་མཛདཔ། ཡབའྱུན་དགའབཟངཔོའྲི་ནམཐར་ 
ཧུག རྱས་མཛོཅི་འ་དཔ་ ཇེ་ཤེས་བྱྱར་མཚོའི་ མགསའདུག ནམཐ་རདཔོན་ཧིས་མཛདཔ། རུྱལ་ཚབ་དམ་བ་ཀུནདགའདབང་ཕྱུག་གིནམཐ་པམཁན་ཆེནབསོདཞམས་ལུན་གུབིས་མཛད་པ། མཁས་གབངབལ་ལྔནདྡོངའི་ 
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ཧེའི 


མཐར་ཤ་ཆན་ཐགས་པརོརིསམཛདབྒནམསགྱིཡུལ་འི་རིགས་སོ། ས་སོ།།ན་མཆགསེམདཔ འཆེནཔོའིནམ་ཐ་ 


བྲག་ཤིས་ཅྱི་ནམ་ཐརཁག ཁངྟནཔའི་དས་མཛད་པ། སིི 


བཟས བིྱསིསཛ་ ཅན་འ གིསིཞམར མཁྦ་རསར་པ 





གམ་བྱསྱསོདནམས་པགས་མཛ་། 


ངདཔ། ཡངསངས་འིནྱ་རིས་མཛདཔ། འདེནམ གྷ་ན མོནནམཐལདག་ཆོགཞགྲས་ 
སོད རངོམཚར་ཏི་བད་སངབདཀནམཆོག་ཆུན་ཐུབ་ཅིས་མཛད་བ ུབ་ཉིནམཛད གསེངགེའིི་རམཐརཔ ཌཅེནཞམམཁའ་དཔལ་བཟངགིས་མཛདཔ། མ་དད ས་ས ས་བརང་ གས ནྱིས་མཛདཔ། ཇེསཔསྤ་ཆུས་སེང་ 
དགམ ུངཞོཆོག མགདཔལ་ནབཟར་པཆེནྱས་པ་ཞདགའ་བགཔསྱཡིསམཛདཔ། དཔལ་འཟངི། བཾ 


མཛདཔ། མསྲ་བའདཔལ་ལྔནདོན་ཙིནམཐར་པག་དབང་ཏན་པས་མཛདཔ། 
ཁྱིནམཐརསཔསརྒྱས་ཡུནཿོ གས་ཆིས་མཛོདཔ། _ ༨ཤེས་འབ་འྱགངགནསྣ་ནམཐ་བཔག་དབངབསོདནམསྦྱ་ཧལ་མཚོནྱ་ཧིས་མཛདཔ། མ།ན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེནྷནམ་ཐརཐོ་ཙོམ། ངག་དདངབསོདནམསྦྱརལ་མཚནྷའྱི་མ་ཐར་སངས་ཆས་ཕུན་་ 


པ ཞུན་མྦཧེན་བསོདནམས་སེང་གིའྲི་དམཐརུན་། 


བྲང་ཏེ་བཞམ་མཁའསངསྱ་ཧུས 


པཆེནནམམཁའདབལ་བཟང་གྲི་ནམ་ཐར་ཤརཆེནྱ་ཧམས་པས་མཛདཔ། གསོས 









བརྗོད་རིན་པོཆེང ཆོར ཡི ད་ ལེ ེསུབམཁ་ཟ་ཐསངཆུ་ུ་ མཛདཔྨ་ནམས ་པརཁོབ། པ 
འླ ཀི་བའི་ག ༤ མཁའི ར་ར 
མ་ཧྲི་འིདྱིས་ཝོནདྷུ་ཡིནཔ་བཛདཊུས། ཨ་ཡནགས་ལམྱསིའང་རདཉས ཚོགསྱའིབཅུདབྣཛེས་བྱ་ཆུདཔ།མ་མཛེསྤྱ་ཧནྱི་སེེང་ 








འིདང་ཁང་འོག་མིན་ 


ཚོ གིག རི དའྲ་རེས་ཨུཚོ་ 
| ཟེངྱུནག་ལྷ་ཏཱ་རའི་ཞབསྦ་ཧིས་བླ་མུབས་པའི་གདན་གསུམ་ཚངབའི་དམརུད་ཏའི་ ྲ་་ ན་བྱ དབང་བསྐུརབ་ཐབམོ་ལནྲ་གངས་གཉིས་ལེགས་པར་ 
ཐེབ་། དེད་ར་བལབཔཔརཐོབཞསདམ་ཚོགདབ་ཚོམ་པལ་ལ་བ ལ་ཡང་བསུང་ལོརྱ་བུ་བ། ༢ ག་གིས་བ ྡདཐགཔའིདབདཁནི 





8 གེི་ོ་་ག་ས་། འདྲསབུམཐརཐུགསངསྐྱངསྤི་སངྫོཔདཞས་གྲོལ་ ས་ལི ཉམས་དང སྣ་མངནཕུར་བའྲི་ཚོལ། ངེས་ 
བྱུསྦྱརས་གདབ་ཅངྷལལ་ བྱིའི རྣམ་གཞགརྒྱས་བས་ཁོག་ཕུབ། གསང་སགས་སནབྱསདཟབསོས་ལགས་པརདྱརནཔའདོས་གཞི་བབཁྲིད་ཕིནབཆ་ཆས་ཡབ་ཏབཉས་པ་ལེགས་བརཟོད། 









ཁི ༣སཿདགཅིཀསོད། འདའ་ཁམ། ག་ནིིགའའི་ཕའྱོར་བཞི། 
སྭུརུངགི་མོའབ་བཞུན། སགའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསངངཿབགྲི་སྐབས་སུའཁོརརཞིཁྱིར། བཞི་པའི་སབས་སུ་དབང་ཕུག་གི་དོན་བྱདད། ས་བཅུ་གསུམཔ 


གྱཧའིམཚན་ཉིད། དབངབཞིང་སའདལ་ཁམ ཅུམ་དབངང འུནམངྒ་ེ དབངདང་ུནམངང་གེསྒགོས 
ུླ གི་ལས །ཚངམ་བཞི། གདམས་ངགྲ་ག། །རྟེནའབེལ་ལ། སྲིབ་སེལྱྱི་ཕིསེག །གིབ་མ་ཞུས་ཅིས་སེལ་བདང། སྷ་རཱས་སེལ་བ། ཐིབ་ལེ་བྱསངབ། ཡི་གེབྱརཔའི་འདོན་ཐབས། 


༄༅ གསུང་འཇོམ་གཞིའོ་ེདལབསྭས། དེབག་ལ་ང ས་སི པབྱཏནགི་ོར་མོབ་པལ། དོོ་ཐགམབར་པོདཐ་མརྲགས་པཞི། དེལོདཔེ་མ་ཞསདྱ་མཚོནབཟའསེརཔསྲའིགབས་དེ་ཉབྲགགས 
་ གྭསུས། གླེགས་བམ་འདིལ་ལདྲང་དྲག་དམརཔ་དང་། དཀར་ཤཱཁ་གགས གསྱརིསབླམིགས་བཅུངཐ དམི་འཙམ་དམ་འབུགཏུང་ དབ་ིམཆོག་གསབྱགིགས་པ་འགུགསམེདྱིཊངབངས་ཚོགས་བཅདདུབ་ོན། རོརྗེའི་ 
ཚིགུངནམའབེལ་གཏགས་མདུང། གསལ་བྱདའུན་གཞྱིུཆུད་གདན་སོགས་དང། ༧ མ་གསལ དུ བུམདབངགིས་འདའ་ཁ་མའི་ འཁོརའཆིབྱག་དང༤༨་༥། བུམདབང་་། 


ག་པ་དཔངཿསཔ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམྱ་འྲི་ཀབས་ 


ྱིའྱམག་རོགས་ཏགསཁྱ་བདཉ་གཉས། ། དེ་ཐམས་། 
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འིལི་གེ ༢ ནིང ར ས་ ྱིས 
ཤཱ ཟས་ིླ་པསམས་པརབྱམབའི་ཡག  ཅ་བསུམྱུདཔམ་ནངག་གག་དགྡཤུད་པས་འཇོཔ་ཞས་གེགས་སེལ འམ་གཏནའོལ་ཕང་བཅུན། ཊུ དུམི ཏངའའི་གནད། ི་གངབ་བམ་བག། ས་དཔལ དསའ་ 


ཅདྱཀི་དོན་བྣམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཨ་སེངམ་ཧེ་བསན་བཅོསྒ་ཚདམ་ལ པའི་ཕིག་ ཞི་ངང་། དེདགལས་འྲོས་བལྭ་ཀུནགཞྱིྱནད་ལས་འཕོསཞས་ལཁོ་རའདས་རྱབརམདརའག ལ། གདན་སོགས་ལས་འཕྲོསནས་དངང་བཞིའི་ 
ཆོགམཐའ་དག་མདོརབྣསས་པ དུཨསམ་ེ་བསུན མས་ས ཉིང་མ་ད། དེདགལས་ རོ ལམསོགས་ཉི་ཤུལས འཐོསནསྤ་མི་བྱསེདལིམམདོརངསས་པ། དུལ། གདནཡོགས་སས་འཛོསནསད ཕྱིན 


བ། ཏེབཞི་དང་། ལས་དངཔོ་བ་དབནནམོངདུ་དགོས་པའི་ཆོས་ལ། དཔངགྱི་ཆུ་ངོའྱི་ཕག་ལེནྱ་ཧསཔ། །ཡབྱི་སྒུབ་ 
ཇབསྐྱ་ཆུསཔ་ཡནལག་བཞིཔ། འདྲིངཔོ་ཡན་ལགྲདགཔ། ཡུམ་ཁྱི་ཡུང་ཐབས། གགི་ཆོགད། ཐས ཞོ དདགཞི་ྱརའིར་འགྲལ་ །ཆུ་བམེད་པའི་ལམ་འབྲིངབོ་དང་། གཞུང་དངབཅས་པའལམ་ 
།བྲམས་པ། གཞུང་ཇི་ལྟབ་བཞིན་བཀྲི་བ། གནདངུག |གནདབཅུ་གཅིག །དབངཔོ་པ་འདྲིཔགསུམ་ཆིས་བཀིབསྟེ་གཞུབ་ཤིངབ་ཞི་དང་། ལམའཇུག་ཝོག །ྱཀྱ་ཧའཇུག་ཝོག །ཤེསཔས་ཕནའབོགས་པའི་མནངག །ལམ་བྲེ་བའྲོས་་ 







༈ མནངགྲ་ཕམོའི་ནྲ་གངས་ཏེ་ཆོས་ལྣ་བུགྱར་དྲགགས་བལ། གེགས་བམའདྲི་ཅེས་་ 


ོཐཱམའིནལ་འཐོརཏི། ཉམསྦ་མོངཆདམལ་དགོས་པའི་ཡོགླ་  ༢ོང་ཚདམལ་དགོས་པའི་ཡག ེར་དྲུ་དང། ཐམ་ཚདམྱར་བོདྱའྱི་ནམཐརགཉིས། རེ 
་ ཆ ཅྭ་ུང་ལྕམསསོནོས། བརྒ།བསྔལམསསུའངདཔལ་ 
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ཞུགསཔ། ཆགནབུམཔ་ཁྱསྐནདངབཅས་པ་ཤིན་ལེགས་བཞིག་འཛིནིང་། དགག ཚོངཞསའོད་པྱ་ོོཔ་འཁོའོགོདང་ུ་མབད། ཡངཞུཊ་ཅིགཉག་ལེའི་སྤ 

༣ ་༨་ུགས། བཞམ སླ་བས་ལ་བབས་པས། སིི་ཨ མ་བྱས གག ངི 

གམ་པ ས་དེབ ལ་ེདསགནས་ཁད་ཡང་མད་ུདངེབ། ལ་བ་བས དེ་ལས ཇེ་མེདལའི་ནམ་ཐབའོརབུ་དང་། ངན་སོངགསུམ་ལི་མྣག་བཝལ་ཡོད་ཆུལ་འགའགསུངཔས། སེམས་ཞག་ 

རི སེམསཅནཐམས་ཅད་ལ དམིགས་པའི་མཿིམང་པོ་དང་། སཛས་ཆུས་སུནབོགསིས་ོད་པ་མེན་རབམ་ག་་རགཉིསཙམབ བས། དྷེ་ཀངས་ཤུལ་དྲེ་ཅོགས་ནབས་ཐོས་བམ་གཏོགས་འགྲོནིམ་མོང་རུང་། བསམ་ཡས་ 

ུྲ ཟེརབའི་ལུང་བྱཧ་ཆེབཞིགགིནམ་མཁརཆོསྦྱ་རུལ་འྲི་སོངསེའུ་བཙནྦརི་སུ་ཤིན་ུ་གཟི་བྡརིདཆེ་ཞི་བལས་པའོདྱརིསབསོརབ་ཞིག་ཡུན་ 'གསོལ་བབཏབ་པྷ་རིས། ཡངཆུབ་ཅིག་བསམ་ཡསྦིནམམཁརསོབདབོན་པྱད་ཉིད་ 

ངག མ་འདེ་མ་པ་ དེནས་རབཔོ་འྩུ་འདུནཡི་བར། ཟམམཆོདཔ། གསབཔ་འདུས་པ། = ནྡརབུར། དབལ་སྨྲས། རྩ་དུདབ་རྟག་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རུན། མངོན་རྟོགས་་ 
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ཛཾ 


ལོན་ཤིང མའབ་དབྱེ། བདེམ་ཆོག་ལོ་ཧིཔ་དང་ ལམ་འབྲསྣསངགསུམ་ནམསང གསུམྱ་བེདཿ་མནས་བརཅདྱའིནམཔ་ུངཐ ཧ་སག 
མོཾ ༣ དེི་ནོནམས་སའ ངོ སིི རབཔ་བཅ་བདུནྱི 
སྐབས། 3 འགེས་པའི་སེརགཟུག ས་ར མསོཔསམ་བཞིསཔ་། གཉེརཁངདུཔེདཔངདེའཔལ་སོངབ གསན་དནདཞན་ཇགས་པཞི་ གས་གནང 


བསྐྱངདལ་དངས ཀ་ཅ རི །གངོན་འདེགདོན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིདགྲསམབཉིངས་པསྲ་ཤོག་འདོར་ལཁདདུ་ཉེས ྒ 
ངེ ཏོམ ལ དཔཔངནཔག་ིད། སི ༢ ིར་ ས་ི་མ་སསགངསགོྱིས ཞིས་ 


47 ཡྱིས ངཾ ནོ་སམ་ན. བཱ 
| བ་རང ˆ ་ དཔུས་ནདདེ་ལསྐ་གོལ་བརྒྱནཆིང་། ངེ་མཚམས་ཡི། == ྨ 
པ ' ' གིན རྲེ ག་རད།ར་བྲ་ 


༦, 
མཐ དྲབ ངི 







སྤ བ - ཛ་བ སྐུམ་པ ཐར 
བྱ པ། སབབས། ས་དེས། ནེ ཀ་རག མགོ་ཡུས་ཟམཔཅང་བྱཅནཔ་ཞིག་འཇུག །ངེའི པ མཱ 
བག ིཉ་བགསན་ བིད་བེམ བོནངཅབ་ཟབ་པོསཔ། བདང། མདའ་དང་ཆེ་བཞིགའཐག - 





48 
དུག དུག །འདྲི་ནམསས་དནིག་ཡིན པའསྤྱས་བདག་མོ་ཡིནདེ་འདུག །ཝཨི་བདམེདདསཁིདེིདེའིམདདམོངབས། བྡེ་ཡིལགཔགཡོནནས་བུདམེད་འི་ཁར་ཡོདབདེས་བྲུ སནས། ཁྱདའ་ 
་ རར དངུལ་དམཞིག་ཞསཆངམདོག་སེ་བཞི ིབཞིམཔྲ་བོརགདྲགགསཏའདྲིནམས་བཟའངྱ།ྱིས། ་ོཡཚཔབཆད་གྲསམ་བད ༈ དཔོ་བརཿདཆེ་བདེ་་ 
2) ཉེནཆེ། སྨྱནལས་གཟིགས་ལགསོལ་འཐོབ་ཅིག ུམྱོར་དབ་ཞིབཅུའིབཟལགགས། ཟེརཞིངམཐར་སརདེ་ཡངལལ་སོངབ་རིས། ར་ཡང་འ ལིས ལགས་རས 
- དེད དད མཙིནའི་ཀྐདཧིཧའི། དབངཐབདངབསུནཔའི་མིངསམོ་ཕག་ལོ། སོག་ལུས་དབངཀུངྱརཱ་ཤིང་སམེའི་ཁམས་ཅན། ཀུངགི་གཟའངསིལ་ཟེརན། འབྱུངབང ( 
སུའཁོརབའི་ྱང་བལགས་པལསགས་ཉུབ། ལ་རརྲོ་ཝོན་འགོ་ཉིམ་གྲངྱ་རིམ་ལ་ { ཅུ་ལི ་རོགསབརསཔསྦྱངས་པས་གས དུ་ཆེནབ་ཞ་འཛོམ་བར། ས ཅསའཛོད་ 
གབས རཔལ་འོག་མིནགཉིས་པ་ཨེ་ཕི་ཆོས་ལྱིཆོསྲག། འཆོགགུམ་ནིབའབུབའི་ཤི་ུ། བཤདྨ་མའཟབ་མོཆར་བཞིག་བབས་བས། རྒྱལ་བསྟནགྱི་ལོ་འབྲསཅི་ཡངཆསཔ། ིནའི་བིདམ་ཡུ་འབུངའི་ཁུས། 
















ར་དི བབླསུའབ། བཅོམ་ལཊལབས་དཔལའཁོ་བལོ། པོ སུབབྲ་ཝའི་དབང་། ནོརྒརནམའི་དཔང་། ཟབངའྲི་གོབ་དཔོན་ཆེནཔ་ཏུན་གའ་ 
བདཿས་དིས་ལ་བརེནཔ། ཁདཔརཉིན་ ྲྲེ་་ོ ཨེཁའསྦོད། ཀུརུཏྲལྦི་ཝ་ཝ། གུབཆེནྱཧདྱརཱར་པ 
ཕྱས  མཐ་བསའི་ནལའོརྱིཅན་ཐས་ིནངགཉིས། ར་འ ས་མརྦསཔོན་གས་ སསའ རའ ་པ། འ་པ ནོ མ་ག | 
གསམ སུམྦསིཞང་ཚན་དམརཔོ་སེའགུམ་ ། ཟླ་མས་རྒྱ་བའེགསེའཆོས་ཛདམར་སོག་མུབ། ཚོསྤཔ་ ་བགཉིགས། དམུག་སོརྨ་ོ་གིས་དཔང་གིཀོརལ ། མགོན་། ། 
སན་བཅུདགེགས་པམ་སོགསཧོ་ བིགས གིའིགས་དང་བཅས་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པྱསལ་བཇོད། རྔོདྲོབ་དབན་ཆེན་པོ་འཇམདྱབངསྤ་བོ་གོས ངཔལ་རྡོརེངིཿསྱི་དིལ་འཁོརདུབབངཊ་སུ་བ། བཅོམ་ལྡན ད 
འདས་དཔལ་གཤིཇེག་ཤེདདམ་པཔྒོཉལ་ཝའི་དབང་། ཚེ་དཔགྱཏཱ་མེདཔ་ཝ་ངགུ། མ་ལྕམགསཔཔྲཤསྐ་འཕོངྱདཅིསངྐོལཔབའོས་ས། ་བ་ཐགས་ཡུང་ ལེ ^ ༢༨ འི་། | 


་སིོ་ལིག་གསྲགིའཅོམ་ 


གཔའི་་ 


།དྱྱ ྱིལ་ལབོརཏདཔང་བརབྷནསསལགས་པརཇོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེམ་བོནདམ་པླགོ་པོ་བསོདནམས་པའྱི་ར་ནས། འཇསདཔའ་སྨ ལྔ། མངོསྣད་པ། ཆརཚོ|ོཾེཾིོོོ་ 
བས་སྭཿདཱབོ་ ོོ་ཅའིཕངབདགཉིདྱའི སདབྱས་ཚོགསཔ་དང་། སོབགཉེརམིའོངཔའི་ཐུགས་ཁལཆནིང། ཕནྱི་བསམཔར། ཱཾ་་ལ་ཐའ་ས་ལོ་ྱ་། མིན་ལ 
ཏངབར། གཞན་ཀོངགཉེརྟནུབབུས་ཞསྱ་བེདདགོསདཿབགིསཞིགཏནནས་ཡངདག་པབརངཔོའིམིའོངབའདུགཅིང་། གི་གོ 

ཱ གགཆུབབྱགངནལེགས་པ་དང། སུ ྲས་ཞསགཀའ་བརོང་ཞིང། དཔེཆདགོས་པའིལས་མལཞིག་ དོན་བ འཔབལྟ་ཐསཆོག །མཚམསཞིབཆེནཚད་ 


| ལྷག་པརམང་ཉིདཆུངབུའི་དུསནས་སྔོནསིལསའཕོ་ཞིགགིས་སེརྱསྲང །དུམ་ཐང་སྡེ་དགི བ་རིག 
ྦ རྟེན འབའ བས་གོསང་ཚོག་། དཔོན་པྡོ་མེདང་། སཱོ་བོ་འགམནག སྩ ཆར 










52 








ནནམཔའིགངེགྱིུ་ཕམཐདབཆམ་འཛ་ང 
ཤོག་ཤིན་ཏཱཡེགས་པ་ཞིག་ལ་གསེལདངུཡ་ཤསྟགགིས་བྲིས་པའི 


ཞས་འོས་བབརིགས་སྟནྱ་ཐོནཞུསཔཤིནཏྲསདིནཆེདྱ་ུང་། ཧྱིབའི་ལོར་ཕན་བང་གྷི་ཏ་རའི་ག་ཡངས་ཐོབ།ཏུ། བཅོལཝནའདས་ུཟགགིབན་འམ་གཡ་དྱ་། ྦྱིཞམེགཉིན་གསུམ་མཚོནཐོག་ཐག་གིླགས་བར་བཅུས་པ་མཐའ་ 
ཏཱ་ཉ་མོངྱངཱཔས།ཉན་མ། འཇབངྱངཔཕས་དཀརབོ། འཕགསཔ་སེངགྲེ་པ། མངསྦྱཚསླདབྱར་ཡ་པའིབནཔ་ནམས་ལགས་པརླ་བཅིང་ སབས་ལོའུང་ཡཔབསམ་པངཟཔའེབངཀོར་ཆུང་སབསིསྒརི་ །ཞིནཏུ་བཟངབ་ 
མངཔོ་ཡདྦྱུངཏྟེ། ད བ་ིབསེགཔའིཞབསསགཅིས་སུ རབིཀཔམཐི་གཉསསོགསམས་ཨིཆ ཤུསནས་རམེདཔ་བག་མང། ཤ་པ གེ ལནགཉིས་དང་། སྤྨྱིཞསྲེགགིགོཔཿམ་དུངརྤའི ཤརྦརོའིརིཆེནྱཧི་ཐད་ 
ངཱ ཧྱིནམམཁརནངོཆེ ཁྲིསྒཆི་པ་ཞིག་གསལ་པོརྒྱ་རུངའཔལ་གཉིང། གཉིད་སངྱགུངབས་ཐོ་རཕསི 
ས་མེ་ཏོག་སེངཔོ་ཁྱ་བེབམྱ་བེདྲ་ཧེ ས་གཞི མས་ཅང་ཁེངས་འདྲགྲ་ཧཏང་། ནམས དམབ སིགབས། འཇུམདབསི་གབས་དཆབ ཡངཿུབ་ཅིགྱརུ 





།གམཇུག་ཏུའཇམ་དལ་དཊའབོ་དང། དངཔས་ཅནམ་བ ། འཇྲམདྱངངས་འིསྐབས་སུཆུབ་ཅིག་ཨ་མྲབ་བངབི་ ` 
པའིི་གྲེགས་བམཞིགལག་ཏྱཧཱངབའཇགིཁལྱ་འེད་ཙམ་ཆུད་ཚ། གླེགས་བམ་བེའི་ཐུཿཚམས་མེ་གཙང་བསཅུང་ཟདགོས་ ་སོས་ཡེསཔསིས། མངུ མཟང 





ཐཿ ནིས་པ། དེ་ལྟརན་ཡག་ལབ་ཞིག་ལོདྒརུ་འྲད་ལང་། ཇོང ཊོར་ཟཆེབའི་བགཆགསི་གིབ་བངང་། དྭལ་ཡབཀཏི་མུགདཔལ་འོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྟུད་སྨད་ཏུནཡྱི་ཕྱིན་འའག་་ 
སསབ་ག ལྒ གམ ཧོ ཡིག་དོན 'གེགསྲ་ནབུཞིགྱངངང་ཁོ་ཅུངངས་གེགས་སེལྱའ 
¡རུསསཞསཔའི་ེསུར་མདེམ་དོ་ན ཡིདཔ་ཕནཔུཤརྱ༡ཿཅོམ་ཁང་ིག་པ་མིགསལ་བརྡའཐུག་པ་ཞིག་འཕྱུང་། = པམསཇེཉིདདང། ཟ་མནོར་བུདྱ་ས དྱས་ི་ུཔ་བཔམཛད། མཛོམས་ 
4 ླམག་དཔལསྤབ་འ་དགམས་རནེནདསཨོསཆུ མམནཁུཆནནགངམརགུངགིསའལ་ཏེ། བདོལ ཟི་ལིབྲ་འབུམ་ཞས་འཇམ་ངྩངཔས་གངམ་དང་ གིངཐངཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་དངབཅས་ཏེཆིངས་ཁ་བྒྱམར། སས་ནས སྲ བཟན་བག་བདེང་ཇང་གསལ་བའི་ེགས་འབུབ་དཔངས་པའིཞབཔ་ཡངལམ་ཨེ་ཛདུ་ 
ཕེབས། །ཨེ་ཝཾ་གདནས་པ་ ཆམས་པ་མདན།སམངབགཅོ་་རི། འཚེལ གཡག །ལ་བཏགས་པས། གམ་ཆེན་པོ་གངད་ཕེངས་གདོངགི་ཕོས་འཇོནདུ་ཡོདཔ་དང་། བདག་ཁུ་འབོན 


ྦ 






ཟྷ་ 






ིས་ུའི་སསའབུལབུས་ཆེར་ཡུལ། གུ གཙུགལ 


ག་ས 
དྲ སྐགས་ཤེས་ འབགས བོ་ག 


བུ་བདང་། རྒྱས 








༈། ཁཞབསྱིས་བཅགས 


2 


ནི 





ངང 


ནིགང་གའདྲིན་སུལ་སོངཞིང། རང གནག ཤམ་ྱནྨནསའེ 


'ཐ་བྲ་དངན 





༽ དེངས 


པར། དྷེསབསནས་བདག་གིས་རོབཔའིཀྲ་དག་མ ྱིལ་ཏཇོསསོགས་པའིདམ་པམངཔོ་བཞགས་ང་ེག ཞས་དཉིད་ལོབཔ་གེནན་ལནགའདོན་ག་ 
འག ཛོས ་་ ི་ཞ་འབམ་ར།ཉེ་ཉིངཔན་ི། ཡུམལབནི་ུང་ ྦ 
ང་ཞེ མས་ག ག་འ གསུམ &ི ་ གལ  ཚུམབད་ངགྱིས་ུགས 





ཡངབསྟན དྷ 





༦ 





ཝས ཁ ཝས ཨང 





༡ 











ཉ །མེཝྲི་བྲ་བཔནསྤྱ་སུབས་མགྒོག་དམབྱ་དམས་པ་བསོདཞམས་བཟང་པོའི་ །ཞབ་སནས། ཁཞངསྲདུངའ་རྣ་ཆེ་གནས་དང་། བངག་གི་ཁྭ་བྨོ་བམབྟསན་འཛནྨལཱྲ་ཀུབདང་། བཀྲཿིས་ལུནྲ་གབམས་འོས་ཡུལདལཱགསྤ་ཀུཆཱ་ཐེབལེཞལ་བོནོང་བཟངཿན་ཉ་ལྡན་ 
+ །སོངབར། དམཔགཤིས་ུན་བུབཉདབག་སཔཀལ་ཤོགཕབད། དཔོལ་འཆག་སངདི་གཉེསན་ྱམྱིརས།དཔའབརར་གིསམཇད། ལེདགེའྱ་ག་ཚངབསྐུན་པ་བཟངཔོ་བཅས་ག་ཚང་མཐབ་དང་། ན་ོདསིགར་གི་ 
༼, ༼ཏཱནམས་ལབཀའཆོས་བསོདནམས་བཟང་བོཞས་གཞང། སྟག་ལྨོབབྲངག་བའི་ཚེས་གསུམལ་བཞུགསྦ་ཆུར། མཛོད་པདབལ་འནལུན་གུབཆུངབདྱས།བམས་སེལ་སུབས་ཚེས་ལལ་ཁྲི་བབཞུགས། དེའི་ཞབསྦྱསིར་དག་དདདཔན་པོ་ཨ་ཁོས་སངས་ 
' རྒྱས་རྩལ་མཚན་གཉིས་སོང་སྟེ། ཞག་ཤས་ཅིས་སྤོད་ཆི་སབས་དེ་བཞབས་རིབླྱསུབས་པས་རྟེནའབེལ་བཟངབྱ་བུངསོང་། གེའི་གཉེར་ཆེན་གདཐོག་བུ་གཟུངསྦྱརལ་མེབས་པརླག་ཚོགས་ཤིནཏཆེབརྱབུབཞིང་། ཡོས་ཁོ་ཤཱར།བསྨབ་ 
མེནུནདགའ་ཆོས་འཕེལྱ་སི་གཉེར་བཟབས་མཁས་དང། ཟིལག་ནོནྭག་པུན་དགའབ་སྟན་འཛེནགཉིསྤ་ཀིསྣ་རོལ་བྱགས་ཏེ། སང་ཤརྨ་ལྱ་སུ་ངངངངོན་པོ། གཞུན་ཡབྲ་མགུ་རིགས་མངཔོར། ཐོག་མརའཇམ་དབངས་དངས་པརྦ་བག་་ 
| ཟླུག ཚོདཊཔམདལའཕེལ་མ། སྒྲབཐབས་བརུ་རྩ་གོགས་དབམགོན་པོའི་ཚོས་འགུངགིས་གཙོས་ལུང་མབདཝུལབ། བདག་གི་འཆདཏནྱ་ཁིཇོག་མ་ལིནཞི་། དེ་གབས་ཨུསའིདགྲེ་མོངབཟང་པོཞིག་ཆོས་ཞུར་ཕེབས་ཐུངབ་ལས། བདེམཆོག 
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ུདུངབུདད རོའི རཔ ག་ས ཡིན་སུམཔའིནང་ཤིན་ངས་ཤིང་སོཤིངམངབོས སོ་རནས་ཡོདཔ་ཞིགགིདབུས་ནཇོངོ འྱཀྱཨའི་ཡིནསུམཔ་ལ། དེལས་ཤིནཏུ་ཆེ་ 
༢ བནིག་གི་ཤུཁ་ཐབབའི་སྐུགཟི་འོ ོ་མརབྡི་བཅན་བུ་བ་རམ་་གས། ཐུབ་བསྟོདཚ་དགཅིག་བཏོན་པྲ་ནིས། ཁྱདཔརརབཔོ་ཉརགཉིས་སྤུསེབ ེས་པའི་ས་གབངྱ་པའ་ཞང་ས་འགས་ངོ་ ཞིན་ནོར་བུའི་གཅོས་ཇོ་བྲོ་ནམས་ 
ཤཀ ཡར་ལུངྦ་བ་འབུག་གི་གཅུག་ལག་ཁངདང་རེནགསུམ། དཔལ་ཟན་གཡང་མི་འྒྱརརྱསུ་ིསྲ་གུབ་པའི་གཙུགལ ཙུགལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནམས་གཙོ་བོརྡ་སོས། སྦུལ་པའྱི་བམ་ཆོསྱརལ་བརྟག་འཛིན་ 'ལྷ་ཨིའི་བསོདནམས་གསོག་པའི་ 
ཤོ ི་མཁཞེངས ་པའི་ཏེནམཆོག།ཁད་པར་ཅནནམས་མཇལ་དིང་ཨྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང། ཐམསཿཅངད་མྱྱའེན་བྱ་ཆལ་བི་ ལ་མང་པོ འ་མསསཞིངྩིནསཆསབབོ འི་དཔཔཚོ། ཁུ་བྫ་རྔོརེ 
འཆང་བའི བབདས་འབ་ོགང སྒོན་དུ་ཕུལ་བར། ཐུགས་དགུས་པ་ཆེན་པོའྲི་གོཞསཔྷལརྩབཚོ་ཡིདལ་རེབ་དེ་ཡིནམོད། ཁོད་པྲོ་གངས་ཏུང་ཞིངདྲ་ནོནངེདྱའི་དེག་ལས་བདེབརའདུག་ལོབསྱའི་མཐའ་་ 
ོང མའངའོ། དགའ་མ ས་མ་ནསཞི་མེཅིང་ོ་་ཡགཅམནཆོགས་འདུག་མོ། འཟཏ་ཕ་ཉིད་ཡུས་ི་ཚགསཅིསའྲོ་ཐབ་བཞིགཆུང 


ནུཔ་ལྡནམ་བསོད་ནམས་དེདང་། ཕུན་ཚོགས་བརྟན་པ། ཆོས་ེབ་གསུམ་བཅས་ཁྲིདདྱབང་ཡགཆེ་བྲ་ཝཉོས་པར་བཟའ་བཅས་ཐན་བུ་ཀལ། ཟདཔ་གིས་དཔེརྲགནདཔ་གཏོརམ་ཉོས།ཁོ་ཁུར། ྒ་་ 
ལ་ལ ངོན ཆས མྱཧིས་གབཅི་ ཁི་ལེགསཉེསྦིཁཏྱབས་ཤིང་། ཉེ་རིགསྣ་ནམས་འིསྱ་ཧང་པུ་ཤང་སེམས་ཞོཧྱའི་གོ་གསོས་བསྐུར་བུངབ་རརིམ་གིས་དེ་ཉིན་གཞིས། 


ཊབུརཏེ་ཨེ་ཇནས་ཐོན། 
ཁམས་པ་བ 'དྭ་ཧས་དངཀུ་འཕེལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ ཀྭ དེའྱི་རི་ཉིན་ཐམས་ཅདམྱའེན་ པ་རེད །བླམབས་པའི་གཞས་མཆོག་དབལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས ནཔོར་སོང་སྟེ། ཏུ པཾ 
== དད རར ` ཧྱི ཐེས 
ཞ་གངམའི་ཕྲོ་བབད་འགྲོ་འདོད་ཅིག་ ཐྲེ 
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མཁྱེན་ཝཱདབངཔོ་གོོསཧིགདན་སཐམས་ཅདམཁྱེན་པདཀོནམཆོག་ལྒུནྲགུབ་ྱིས་ལུང་བསནཔའི་དགོནདའསོང་། ཟླ་བང་དེས་ཞབས་ཏོག་བཟབས་ཤངཐམས་ཅདྱཧེས་ཡར་ལམ་ཤོགཅེསནནྱིས་གྲསཔའདུག །དེར་མངཞིག་བཏང་སྟེ་ཆོས་ ་ 
མཇལ་ཞིབ་བར་ཞུས་པས། ལམའྲབསྤ་བ་བྱྱཅདགས་རཟངས་ཁནལས་ཆུབ་པཏིནཅྭ་གོས་པ་དང། ཏིན་ཅིགཙོ་བརོ་ས་བྷརིཏི་སུ་མི་དྲ་ལཱག་ཅིམ་བཅསྦ་བིནྷ་རབས་ཆེ་བཞིག་འཇུག ས་ཆོས་འ 
ིབྱ་གསུམཡིནང་ཚན། ཡྱིས་སུདགེ་དགོན་དྲུ་ཆུར་འབུག་པ་དེམཇལ་དུསོང་། དེཟངས་གསེ་ལལསྦ་གུབ་པའྱ་སཉེན་ཤིནཏཱ་འགངས་ཆེ་ཞིང་དགོན་པ་སྐིད་ཉམས་དོདཔ་ཞིག་འཇུག །ཟུམ་བྱཧུདཔནམས་དཔྡ་ལབསའིསྤ་ཏྲིད་མ་ནམས་ནང་ཀྲམ་པ་ཡིན་ 










ངས་ཙམ་ནས་ ིངགུརབདག་པོའབཀི་མི་དྷེ་མེབས་བུངབ། སུའབོ་བབའི་གབ་ལོགཔ་བབདཀརབདེད་རང་གིས་ལ་དཞེས 
ཆེས་ཆེརམིའདུག །ཞགགསུམནས་གནས་ཚངགཞན་ཞིག་ཏུ་བྲསདནས་ཐབ་བཟུང་ཉེ། བརྐ་མོར་ཞིག་བསགས་ཡུངབྱར་ཚོ་ཉི་ུ་ 
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ཚུ 












༄༅། 





ཞྣམས་ཞབ་པརམ་ངལ་ 


ཕོས 
བཞུགས་པ 


ོ; ཁྱ །ཙྭ་ལྔལས་མ་བུབ་པརྡ་བིང་སྐོརཞིགབསགས། དྐེསབས་བདག་ཅུང་ཟད་ནབས་འམོ་ཅེརབྷས་ངབ་དང་། ཧམས་ཁང་ནྲད་མཞིག་འདུག་པརྦ་ཁུས་ཤིགཞུས་པསབདསོང་། དེམཚམས་འདས་སུངསྦཀི་དྲང་མཛད་ཅིབ། པ་་ 
མངད སུཉས་སུང་ཡོག་པའིཨོབ་གཉེར་བཟངརབལོད་བཞིག་དངང་སྦནབཀོའབལ་མཉ་མངལངབདེདབཤདྱ་ས་པརསེམསདགའདགའྲི་ོནསཆོད་རབཔོཏུངཟུ་བཟབབཞག་ འཛུག །དྲ་ཆོད་༢ངས་འདི་བེབས་དོནྣལ་སའི་ཏྟེ 

ནུམས་ཞིབ་པརམཇལ་དགོས། དྷེ་བེདཔལ་གེངས་ལ་པའི་དཀར་ཆག་མཇལ་དགོས། དྷེ་ལྟརབེདནརབོའི་སུགཉེར་འདྲི་ཚུས་འྲབངྱནས་ཤརཔ་ཡིནཔཔ་དབང་ཤེས་བཟང་པོ་ཡོདཔས་དཔཆ་གཡརཏྲེལ༔ ཊཱུ ཁུམ 
གས ས་ཏིན་དངསནས་ གོགསམཛོ་སཔས། ་‹ 
མཆེ་སོགས་ཐམས་ཅང་ དེསསངངེང་ 
མཇལ་བས་ཚུལ་ཁྲི 3; ཀུ 





ངག བཀའ་དིན་བུང་། ཁྱད་པརཇོ་བྷོ་ནམས་དང་ལྡ་ནམསྦྱ་དིནྡནཔས་ི་གཟེ་འོད་འབར་ཞིང་། རྒྱལ་བ མོ་བབགིི་ལྷ་ཁངཟུར་བཞིག་ཞ་“ 
པོ་སུནུཔ་པ་ རར །ཾ སི་གས་འོད་ཞང། ལ་བ བབས་པ གཞནྲ་ནམས་ནི་ཞིང་ 


རང་ 


ཡཡརཏཏེ་ལྷ་ནསསངས་ངོ་སདྱངེད་ | 
ཕྲེ་ཆགཡ་རཔོམཛད་པྱ་བུང་བཔཞག་ཤས་བལྟས། རབའྱའམས་པ་དེས་འིདདཇོ་ཕོནས་བྱཟབའོདཟེར་ཡོག་པའལ། བསྐོར་ལམ་གིབར་ཡིནྡྷ་ཚུལ་དང་། ལྕགས་པོར། པོཏལ། 
ི་ འི སཔ ་ 






















མཇུལ་ཏེ། དེམཚམསསྭུ་མོ་ཞབསྔ་དབྱལ་ལནདྲུརལ་ཡབདཔངཀའ་འློནནམསྤ་འིས་གདནདཔས་ཞས་ལྡབ་ལླུམ་བའི་ཁངཐོགནགཟིམས་ཞུར་ཕུབ་སྟེབཞུགས་འབྲུག་པར་མཇལ་དུ་སོང་བསག་ཟིངས་གུར་གྒོརབླེབས་བ་དང་། སྐུ་ཞབསྲག་ཚང་གི་་ 

དི་སོང་ འགའ མུངགནན་དིང་བྱག་པཞྲིས་ དོའི ཡིནའྲདབས། གདུམས ཁང་ དག་པ འབར་བར་བ ་སུ་ྲ་ེབས་བ་དང་ སྐ་ཞབ ཆུ་་ 
ཧཱ མཚན་མདོང་བྲམས་ཞིག་ཕུལ་བས། ཁོདལ་ཅི་འདོདཔའིཆོས་ལོང་། འོན ངད་ལམསི་འོང། ཁྱོདངགནས་སྐོརངུ་ཆུ་གྷོ་ཁརསོང་། ཞག་ཉི་ཤུ་སོརནས་ཁངགཟིམས་ཁང་ཆོརདུཕེབས་ལོངབས སུངྦ་ཧཱང་བར། ངེའ 
/༡ཾ། ཧྱིས་སློ་ལ་བརྒལ་ཏེདཔལཝཱལརྡུའི་བྲམཞང ༨ གཙུག་ལག་ཁངདང་རྟེནྷནམས་མཇལ་ཞིངགདན་སྔ་ཁདབྲརྲདུའཕགས་བ་འབུག་པརྒ་ནོན་ལམཏབ། གྲང་ཐང་བའི་གདན་སར་སོང་ནས་ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུཚུལ་ཁིམས་མདངྱགངཐངབའྲི་བིས་སུ་ 
| ཁྱད་པརཿནནམས་མཇལ། ཤེརའབུམ་པསོང་སྟེ་དགེ་བཤེས་ག པའི་བཀའ་གངམས་པའི་དྲུག་བཅོམ་པདྱརྲཕག་མང་པོ་བས་ཇརྗེསིལྭ་ཁུངམཛདདེ་ཡུབཔ་ལུག་མེདདྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རའེའི་ཞུལ་དུལངམ་ཆོདརེནའེལེ་གཞེངས་་ 
( འདུག་པཿཡགས་རྩིསསུ་མཆོད་ཌཱེནབྱཧྤ ཕག་ལག་ཙམ་འདུག་པ་དང་། གུབ་ཐོབམེ་ལོངདྡོརེའི་ཐུད སདམ་རྟེན་ཡིན་ཟེའ་བའི་རོཞག་ལ་ཨ་རངྱ་ཧོན་བིས་པ་ལྭངུརམཆིས་བྲ་ནལས་མཇལ། དུརཁོདྱཀུ་མོ་གེས་སུསོང་སྟེ་གོནལམབཏབ། ལམ་དཀར་་ 


ཡཱ 





















༄༅། 
ྲྲིུ་ བལ་ཁང་བཇུངན དན ཌི བ་པ ཛོ གས ག་ ༢ ` མ་ཆ་མསནས་མམས་པའི་མོནག་ 
རརར སོགས་འ རོ ་བོའ་ཡོའ་ོ་ ཅུམས་བའྱིས། ཚོངོའི་གསོལ་སེར། གཙུག་ལགཁང 
` ཚི རཊ་ཐམས་ཅད་ཞབྱདུ་མཇལ་བས (མས་ཤིནཏུགྨོ་ཞིང་། ༽ ཅནའབབ་པའྭིསུ་ ཉྟེན་གྱིཾཏངཔ་ཡགནསག་ཡརྱསནས ལྷས: སྲི་ནོལིག་པསྱར་མཆོདའརྡདིབ།་ 


གཡའམ་ལུདདནིམྲ་ཕེབས། དེའྱི་ཕིཉིན་བསམ་ 
གསེརཕཝན་ 


བུཡབ་སྦྱངས་ ཨཏེ་གསབཞལ་འབྲེལ་འཇོག་འེདང་སུན་དཔ་ཤས་བཅས་ཡུལ། བག་པ དེའིུའི་ 







གཡསནནི་བའཚོའི་དབུ་ཐོདཐུགས་ལྡགས་ཕྱན་གསུམ ངནམ 

༠ ༈ གཡོནནགུའྱི་བབ་པའང་ོན། བར་བངྱདནསྣལཔའུགསཔ་བཅས་གོོ་གརའི་གིང་ཞིགང་ཕདྱཀད། ཁ་མས་གསུམ་ཟངས་ཁངྲ་གིང། དགྱེ་རམྱ་གིམགིང།  བུཚབགསེར 

_ཁང་སོགས་ལ་ཁངའིབྱ་རུསངང་། འོ ཉི་གླེགསབམ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབཔདང་།- ཇུགས་ཀྱིརྟེན་མཆོད་རྟེནབཀྲ་ཤིསསྒོམསསསོགས་བཞུགས་པརྣམས་མཇལ། གཞན་ཡང་མཆོདརྟེན་དཀར་པོསེ་བཔོདམབོཞག་བྲོནམས་ 

ཤྭ ། །ཁོར་ལུག་གི་ལགས་རིརྡོ་རསོགས འདནཡོད་ཟེརབཙམ་ལས་ངས་ཟངའི་མདག སཔ མངྱི་རརི་ངོས་སུ། མདམ་བ་བསོདནམསྦ་ཅལ་མཚན་ཧིལོ་ 

ྲ བདདེངསངཞས། རེ དངམཚྩོསས་ཀིབུསྨ་སྐུ་མས་མཛ་པ། བ ིད་ངམབེཀརི་ རར ་ ་ འབང: གསས་དངསནི་ཨ་ ོ 
སྲེབས། ར་པ་མ འམརྱ་ི་ཏིན་གཞན་ཡངའཇིག་ ༨༥༨ ཛབ དེང་འཇུག་པའིའོརུབའྱསརནིའི ལེ སོ དག 

- ་རྫརྫིིིི་ིཾཨེིཾཨཨཨཨཨླཉཨླིཾི ད 









༄༅། `།པཞིག་འདྲུགཔ་ཞིབཏ་མཇལ་ནསྨ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཞག་གཅིག་བསད། རིམ་ྱྱིས་གོ་འྒུདདེ་སོང་། དེའི་ཕནམ་ཆོདེནབྲཀ་ཤིས་འོདའབརྱ་བ་བཞིག་འདུགཔ་ནི་མཇལ་མ་ཐུབ། མངའ་འིསྭ་གུ་ཚངམཇལ་དུསོང་བས་ ་ 
དགོན་ཤིནྭོ་ཞིངདབྱ་རས་ཆེ་བཞིག་འདྲུགཔ་མཇལ། ཟཔས་རྡི་ཚོངསོང་སྟདེ་བྷ་པ་ཁ་ཞིག་འབུག་བསངལ། དེཆུབ་དེང་བྲམདཔས་དེམཚམས་ནས་རྩམ་པའངཟད་ཡོདཔར། ཡུལ་དེར་ཡང་ཡང་དིས་རུངབལ་ཊཱ་གཅིབ།ལའངའཚོངམཁན་མི་འཇུག ། 








ངེད་རང་མངདྐོན་དུའོངབ་དཀའ་ཅུངའོས་ཅི་ཡོད། རོདསཔ་འདྲི་མས་ཇི་ཏ་ཅེདྷ་ཉམ་ཉེ་ཀཿྦ་ཡེད་བྱཅད་པཞིག་བསརབ་ཁ་དིན་བི་བཞིན་གཅངགྲིདེ་ལཅམ་ཞིག་བུང་ ིཉིནམ་གཅིགལབ་སོཡིགནས་མཁངདམང་ཨང་ཱནསཞབ་པར་ 


མེ་ཆཱལ་བཤདའདྲུག་པས་མཐོང་སྣང་ཞིག་ངོམ་འདུག །གངལྟརསྐུ་མདུན་དུ་སྲེབས་འཕྲལ་མིག་ཞས་མཆེམའཁྲུག་པདང་། གནས 


མཇལ། རིམྱ་གིས་དཔལ་ཕག་མྲོ་གུབ་པའི་བྟསི་གནས་གདན་སམཐིལ་དུསོང་། ཇེ་ཕག་གའི་དབྱུ་ག་གཏོར་བཡིན་ཟེར་བའི་ཤུག་པ་ཤིནཏྭ་མངབསྩེས་པའྲིའོདན་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན ཆེ་ཞིང་། ནཔན་པགགུ་ ཡེ 
' གུའིག་ཁབ་འོད་འབརབ་ཞིག་འཇུག་པའིངཔལ་བ་དངམཁུརཚོས་གཡོནནའིངའསེལ་སནམ་འིངཔོ་ཅམ་རྩེའུབལ་ཁདཔའདུགཔ་མཐོང་ུང་། ཆུམ་སོརགཞནལྲའིས་པསརིངའསེལ་མེདརུལ་དངཁོང་མདདེཁའྱིད་མཞིག་ཝ་དགེརྩབངབརདིས་པསུང་ 








བ་ཁང་ཡོདཔ་དེའིནངན་ཕག་ 


'སྤེབས་ནབསམཔ་ཞིག་གིས་རྟེནགངལ་མཇཔབངེལྟ་བུའིདདཔྱ་སེ་མི་ཐུབ་ ། 


.66 


བཞིག་ངེས་བཟྱུབང། གསོལ་འདེབས་ཞིག་ཁསསོབ་ཞུཞུས་པས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མྲོ་གབ་པའི་ནགས་ཁོདདུ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མངཔོ་ཨྨིནཔརམཛད། །བསམ་གྱིས་མི། 











༢ 
ཞེས་ུགསདོའདག་ཞོྲ་མཛཟར་ོཀག། ས། གད་པ མྱ་ཡོ་ཞིགདཔདབས ཟུན ེ་ཉིས་དཔྱལག་འཁ་བདབ། སེདྡ་ངམགཆོད་ོ་སཕབབྲ་ཞསཤེལད་བཞང་ 
ནལང་མེདཔ་འདམོ་ཞིགྱཧའའདུག །གཙུག་ལག་ཁངནགསེར་སྦྱུར་དཀརནག་བོང་གསུམ་འདེས་པ་དངམིདལའི་དངལྨ་སུགཅིགབཅས་བདུན་བྱར་སོརདང་། ཟམགདནས་པ་བདུནྱ་གིས་བཞེངས་པའི་མཆོདརེན་གསེརཟངས་ལསྲ་བུབཔའི་བཀ་ཤིསྣ་གོལཔས་ 
ཐོག་ཚདཆེ་བཙམ་བདུན། ཡང་དམ་གདནས་པ་བདུན་གྱིས་ཐུབ་དབངཟངས་གསེརྱིས་ཐོག་ཚུདཆེ་བམ་བདུན། གཞན་ཡང་སྟོད་ཧོོརྱསི་གབས་སླུ་བྲ་བེའིམ་བ་གསུམ་འེ་ཡོད་འདུག་རུང་། དེངསངགནམྦྱ་ཧུནམ་གཏོགས་མི་འདུག །གླིངགི་དཔའ་ཐུལ་ 
ནམས བམས ཡབ་འཇུག །ཆུག་ཆེ་ནྨ་ུཁངནྡ་བབྱདགསེར་པསཅི་ུ་མ་ཚདདངབརེའེའི་ྲདཐོགནགསེ་བཟུས་ཅིགངུགས་ལེའིནངནའབུདོད་ས་བའིམངཔ་ཤིས་ཉམས་སུབངས་བའི་ཡིདམ་རེའའི་དིལ་འཁོརདབ། ཤམ་བྲུནམསམཆོད་པའི་ 
ཉེ བཅས་ཆུས་བ་ཀར་བ་ 


སྣ་ཚོགས་སྟོན། །འྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


བ་འདུག་པ་ནམས་མཇལ་ཞིང་། དགོན་དེའི་ཆོས་ལུགས་ཞིསངདགེ་ཀརགསུམ་འདེས་མ་ལྟ་ཅུཔའདུག་གོ། །དེནསྱ་བུ་ཁང་གུལས་ཐོན་ཏེརེ་ཐངདུ་སོང་། རྣམ་སྦང་ལོཔ་ཟེར་བལགནས་གཡརྱབས་པས་ཞབས་གཏོག་སྣ་ལན་བཟབས། 


ཡཡཡང་སིཾཾ་ཾ་་ཾ་ ་་ི7ྣིཾིཾིེིེོེོེོེོེོེོེོེོ་་ 














ཨ་བྔོཧ་ལམ་ཁྲད་བར་ངོས་རངནྱི་བརམ་རྙིངཔ་ཞིགྱོན་པའྱི་ཡིལ་འབུ 
གང་ཡིནམེད་པརཐམས་ཅདཁུཊལང། ིསོ་སརྱཧེསངབ་དངྱསརདྱ་ྭ་གོའི་ནབདྲ་ཕབས་འཕལ། མི་དེངག་ཐམས་ཅད་ཞལ་སྩེངས་ཏེ་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་ཞིག་གིས་ཐལ་མོ་ཡང་ཡངབཇེཊ་འཇྲུག །ངེད་ངྒ་ནམས་ཅྱི་ཆུབ་ཞས་གཞན་ཞྲིས་ཡངའོངམི་་ 





¡ ཤཱཾ། ཏྱེ་སྒོན་ལམ་བཏབ། ཕྲོ་བང་ཡུམ་བླུ་བམ།རདུསོང་སེ། གཙུག་ལག 
. 2 ཏན ག་ཁངཆུང་དུཞིག་འདུག 
_] ན་མ་ས ངསེ། གྱུལ ཡེཔན་ བཡ་ 
ཞིག་ལ་གནས་གཡརྱ་བས་ཏྲེ་གོ་ཁྲ་ནམས་གཏམས། སྭག་ཆེན་འབུམ་པ་ཉིན་ལོརདུ་སོངབས་ཕུནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉུག 
ཁཱལ་གནསག་ཡརྱ་ས་ཏེ་གོ་ཁྲ་ནམས་གཏུམས། ཧུག་ཆེན་འབུམ་པཉན་སོརད་ཨོངབས་པུ དཔའ་རྟགཏུ ཞུག 
| །ཆུལ་མུ་རན་མེདཉི་ཐུགས་དམ་རྟེནཨྱི་སྨནའས་གཟིགས་ཡོདཔ་དེའི་ནངདུ་གཟུངསཞུགས་སུ་འཇུག་པ་ལ། དེའི་ཕྱིལོལ་དུངཆུཁཔོ་ཁྲིསྲང་ལྡེའུབཅན་ཁྱིཐུགས་དམ་རྟེན་པྱནའས་གཟིགས་ཧྱིསྐུ་གསེའདངུཡའམ་ལུགུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིནས་ཁྱངས་ 





༄༅། །འབུམཆེབཞིག་འདུག་བདང་། སོབ་དཔོནྱི་པྦྲབ་ཡུག་ཞིག་འཇུག་པལ་སྟག་ཆེནའབུམ་པཐེརའདུག །གཞན་ཡངདེའིཉེ་འགྲམནམཆོད་རྟེན་ཤིནཏུ་མངཔོ་འཇུགས་པརྣམས་མཇལ། ྱསྱ་ཡིམ་བདག་སརབྲམདཔས་་ 
༢ ཆྱིམ་དོག་ལ་ཕོགཞོནམོགཞོན་སྱོདཔ་མངབས་དེནུབཞམ་རིངལ་གུ་དོག་ཅིང། དེདྲནམས་ཆོས་མཇལའགྲོ་ཚྲེ་གོཁ་ཞས་ཉེར་ཚགྱ་བས་པས་སེམས་ཕོངས་པ་ཞིགྱ་བུངརུང་ལམླ་བངས་ཏེ་སོང་། གུ་པའི་གདནས་དེ་ཡུ་ཐགརིངབསམ་སབས། རིབཆོསྣ་གི་ 
དུསོང་སྟེ་མཇལ་ཁ་ཞིབ་པརྱ་རངརུང་རོགས་པཉངབ་དངྱའི་ཐུ་མོ་མངངས་སོག་འདོམལ་ཁུད་ཐུང་། རིམ་གྱིས་རསྟ་ཆུངཕུག་ཏུསོང་ཏེ་གཙང་སྨྱན་བྱ་སྱུབིཞ་རབས་ཆེ་ཞིང་དགོནདྡེནམས་སློས་ལ་དགེ་འདུནསོགས་ཐུགས་སྤོ་སྙམ་བབའུག །བཀྲ་ཤིསཆོས་་ 
#ཾ ཝྫེ་མསོངནས་ལྟགཉེ་རལ་བརྫུནཞུསའིས་པེདད་མསས གངནས།སེཆུས་པས། དེ་ནལང་ཁྱིརྒོདཔོ་མངཔོའདུག་པ་ལེགས་པའབཀག །ཚ་རལུགསྱའིདགོན་བཤདིནུ་ལེགས་ལ་གསུངག་བཟངབ་ཞིག་འདུག །ལམའྲབས་ལ་ཁངདངགཙུག་ལག་ 
བབདང་མགྲོ། ཁ་ནམས་ཆམབང། ཉེ འ ཙི་རིལ་བུཆེབའ་གསུམ་ ཕུལ་ཏེསྐྱ་སའི་ཡིནྱ་ཧས་པས་ངགའ་སྟེ་ས་ཁ་བརབྱསྐེལ། དྷེ་གབས་ཞབསྤངུངརིན་པོཆེགཟིམས་ཁང་ལྟག་ཞི་གཞབཞུགས་ཚུལ་ཐོསལུངམཇལ་སྟངས་་་ 
འགྲིགཔ་ཞིགནིམ་ཕུང་། བྱུ་རབྱད་བྱུངགནས་ཀྱིསྦྱརལ་པོའི་སོང་ཝྡེའུ་བཙནལ་སུ་ཚེབྲསིངྱིརམེ་ཆུ་བསྲབ་པར་བདུད་ཞོན་ནམས་ཅིས་གསོལ་མ་བཅུགནས་གཏར་དྲུམས་པརམཛད་པའི་ཚོ་ཆུ་འབུམ་པརྲགགས་པ་མཇལ། དེ་སབས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཟླ དུསོཔཞག་བ 





དོངས ཉིན་མོནྲི་བྲ་དངནས་འོཔའདུགཔསྐྱ་མིདཔརབུང་། ནུབམོ་སྨིལ་བུའྱིཕི་གོ་དེཞན་པ་ཞིག་འབུག་པས་ནགས་དང་ཐགཉེ་བའི་སྟབས 
འཚེ་པབ་ཞིག་ཟུང། དེགླག་པགན་པ་གཀའ་བཅ་རྱལམཞིགལ་་པསྔ་གགེས་ལྡནཞམསཏོག་འཟངབྱབས། གསདགོ ད་ྱས་གིསདགས 


ལའབུགཔཚྲན་འབབ་ཞུབས་ཞིག་ཐུག་པར་འཇུང་ཞིང་ཞམ་ཅུས་ཏེ་སོན་ལམ་བཏུབ། ྒོདཐབ་འབུམཔ་ཡངུམཇལ་གདབ་གོར་ད་ཤོན་ལམ་བཏབ། ཧུསལྙཁང སོངབ་སོནབཆོས་གསུངསས་དེན་ལྕང་རཆེ་བཞིགདང བ་ལལོ་པའི་བྱནད་པ་ ་ 
མེན་པའི བོན་པ ཞིགམཆེས། ལཱ་ཁངདེའགཔས་ཆེ་ཞིང་གསེརཟངས་ལསྲ་གུབ་པའྲི་མ་མབགྱི་བཟོག་ཚདཆེ་བཞིག་འཇུག་པར། དཔལ་བྲག་ཤིསཆོས གྲ་པ་ཞི་རེས་ཏུན་རིག་རྟག་པའགསུངབ་འདྲ། གྲི ཚོས་སུསེཞིབ་ 
བརམཇལ། ཡར་ལུབ་ཤེལྲ་བག་དངཐང་པོ་ཆེ་དཔངག་ ལ། རྔོརབག་པེདྐེ།བས་ལུངཔངེའི་ཕུའིགཞིས་ཞི་གནཔའུ་ སརྱསིདགོན་པའི་ཤུལདྷེནམས་མཇལ་བས་ཤིནང་འཐོར་ཟེགསཆེབྱ་ཧུབའཇུག །ནོར་ 

དུནནས་ཞབས་དུང་རིན་པོཆེ་ཡེབས་ཐུབྱ་བུངབརྱའིནྲ་རབས་ཞུས། དེ་མཆདནསྲ་གག ཤག་ཅིག་ུངམོདབྱས། ི་གཞུགསཔརས ས་པས པགཉིས་ལ་ཤིངྱཅུརབྱགེ་པརངོ་དབཛངས། རེདཝངགིསབ། ༥ 


།གཞོད་བྱ་བུངགེས་དོགས་དང། ཡུལ་ 
ིད་བང་གི་བས་གཆིང་བདངད་ཅར་ 








མྲ་དལ་ལྷ་གསུམ། གསང་ཁིདྷཔ་དྭགུ། ལྷ་བཅུགཉིསམ། ལྕགས་ཟམ་པའི་ཞལ་གཟིགས་གུར་མགོན་སྤིནགསེབམ། རོ་བོརེཞས་བྱུད་པའི པུ 


མྱིབྲམ་ཟེ་ལྟརབ་སླུབ་པ། ཤངཞིད་སྐོང་ལྟཕབགླུབ་པ། གསངབ་སྟོབས་འཕྲོག་དབ 






།སྐརེ། ངངྱ་གུམའིབས་རྔོགས་གསར་རྙིངཞཐཿ 
།གེགས་བམ། ཞལ་སྱི་ཀོརལ། ཞལ་བོདངང། 









ཧཱ། ལྔམ་དུས་ལྭ་བྲ་བལ་མ་ཟེ་ཞིཔའདོན་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་འུན་གུབ་ཡནལ་ངོར་རིངདང་། དྲེ་ཡིནལ་ངོར་གསརཞུསོལ་འདུག །རིཁོདངགོནཔའངའཞིག་ལྭ་བམདེ་ཉིདྱའི་ཐུགས་རེས་འདོན་ངུད་ཡགའབྱ་ང་འཇུག །ཆར་ཞབསདུངཞེ པི་ 
ས་བབབཔའིབ ྲག་ ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་ཡིནུང་བོངཿདདངོས་ཅྱི་མུའི་ཡོན་ཏན་ཡིནབགསངགསུམ་ཐམས་ཅད་འོས་ཞི་བའཇམ་བའིདྱངངས་མིའི་ཚུལ་འཛིནཔ་ཐུབ་དབངབ་སནཔའི་གློནམེཆེན་ 


ཞམམཁའི་ཉིམ་ཁུནྱཾསམ 











༠. ༄༅། །ུལ་ཕེབས་པར། སྩེདཚལ་བྷནམས་ནསྟག་སེངགཡར་ཏེ་སོང་བསམངཇང་ཐུག་གསུམ་གྱིའིངལ་ཞལ་འདོན་མཛདཅི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་སོང་། དེརབསྟནའབརམའི་ཝྔགས་ཁུབཞིག་ཐལ། ཚོགས་པྲ་གོལ་བདངབཞུགས་ 
སུལ་ཨུམ་ཝེངའེ་དབྱཔག་མདུད་བའོབ་འཇུག །རེམྱ་རིས་གཙངདུ་ལོགྱ་ཆུའི་ལམ་དཞུགས་ནས་སྟེ་ཐང་བག་ཤིསྣ་མངད་འདུགཞུབ། ཧྙནཁ་ནག་གིཅོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སེར་བ་དང་། ལྷག་པར་ཐོབ།ཞིག་ཕབ་རུང་དཀོན་མཆོག་ཐུག།་རྗེས་ཉེས་འགལ་མཐུང། 
དཉིན་ཟུབ་བཞི་པའི་ཚེས་ལ་ཡིན་པསདེ་བཞིན་འུངམི་སིདྷ་ཉམ་ཡངངེལྟརྱང་། མྱིཉིནཆུ་༨ཤུལ་དྲེུབས་པརདུདངུན་ཞིག་གིས་སྣ་ལེནབཟབས་ཤིང་། བཀཀ་ཤིསྒྲ་དབདུ་ཐོགབྱརབས་པ་དེནས་ཁྱྱརཱམཚན་འཕྲོས་འཇུག །སྙེད་ཚལ་འོགཅུ་་ 

@ སླེབས་ཏེཞག་བརུན་བསྡང། དེ་གའི་གྲྭ་མངལ་རྗེས་གནང་ཡུངཁ་ཤས་ཁུས་བས་ཞབས་ཏོག་བཟབས། ཡུལ་ངེའི་ཐེ་བ་ཞུ་གད་པ་བཅས་དངལཔོར་གཅིག་གཉིསྤ་ཁིས་དབངཇེས་གནུངདགོས་ཟེརབ་ཡུལ། དྲེ་ཕོགས་ཆས་ཡུལ་དེའི་ལུགས་འི་ ་ 

འབུལ་བ་བཟབས་པས་ཕན་པཆེ་བཟྱལུར། རིམྱིས་སྩེདཚལ་འོགགི་དགྲེ་མོབབ་ཤས་ངོ་རདུའོངབ་དབའགོགས་ཏྱེཕེདཚལ་གོང་དུཞག་གཅིག་བྲསདནས་མི་ཁལ་གཉིས་སྐྱེལ་གྲོགས་ཁྲིད། དེནས་ཡ་རའོངས་དུས་སུ་ཐོ འམྱའེནཆེན་པོ་བསོད་་ 
ནམས་སེང་གེ་ལྭ་གློ་པོའྱི་རུལ་བོས་ཐོ་བཙམས་ཤིའབ་བྲསལནས་གཙང་པོའི་ནངདུའོབརལ་གཏདཔར། འཇམ་དབངས་ས་པར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕལོལ་དྲུ་སོལ་བརམཛད་པའི་ཐདདནསཇང་ཞིག་བླྲསིལྱཇུང་པངེད་རང་ ལྟག་པའི་ཞྭསྣེ་ལ་འེབ་ 


གསདགོ 





| 
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ྦ °ྣྨ 
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ཤ 





འཁྱུ 





།ཧྩལ་ཞིང་། དེགི་ཞགསུངཐུགསནམས་ཞིབྱརས་སུམངཤས་ཨ་མད་སོངབས་བདེབརླཐབས་ཏེ། སྱམོ་ཞགོ་ོམག་་ཞམངིམ 


ཐོགས་ཐམསཅདབདབུག་པས་སེམས་་ 
ིགིེཾཾ རེ རེ ྲིོ ྲ+ཌར རེད 





འི ཟདཔངས་ཚུལ་བྷན། ས་ས དེ་ལ་ད 
དབབངང་། ཚགསབྱཡིབསའཇིགསེྒ་དཀང། ་ ཡངེས་ 
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གནབཞྲི་དྭགམངཔོདང་། བཀའ་འདུས་ལུངབ་ཅས་མངདཔལ། 
སྦུལ་ལོར་འཇམམགོན་པཀྲ་ཤིས་ལྱུནགྲུབ་པས་གདནས་འཇོག: 


ཟུ །ཞ་ཐུག་ལོར་གདུན་འདྲེནདུ་ཁོངབར། དེལོ་ཕེབསམྲ་གུབྱཡང་། བཀའ་ཤོག 











ུ གཞུ ་གིགནས་ - = ་ ` དམའ ཁུ དའ་ཁ 
།ཉེན་ཞག་ཝའིངཤནག་བདུན་དུཐུགས་དམ་འབུག་པའངྲསིང། དེའི་རགས་ལ་འདྱེ་པའོ་བསོགས་དཔའ་དྷ་ལྱབེདདགོས་སོགསྦ་སིཞལ་ གསའབུལབླ་བཟྡ་མསལ་་ ་ 
ཌཿཾ བྱབ་མྱེདཔ རར ཉ ིྒི གི་ཤརྱསྱི་གྱང་འུངའདེབ་ཤིགན། རདབགྲིགམ་ཆུནྲས་ དཔའ གྱི་གསངསཡུབ་རིང ལ་ལཔས། དེདྱཉིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། 


„་ ༩ ཐབ ཅིགླ་གུབ་མཆོད་ངགསུངབལགས་ཚུལ་དང་། ཟླ་མནམས་ལབསགས་སྩོངཏེན་སོགས་འབུལ་ཚུལྱ་གི་ཞལ་ཏདང་། དཔལ་ལྔ་གཚོས་སོཅྱོད་ལང་སྟོད་སདགངདུའབའགྲོ་མ་དགོས་ནལགས། ་ 
ྦ ྫ གལབོ་ོའོ་ ིིམམསའམ་མཿས་བཏཞི་ས གིསཔརག་ཞང། དྷི་ཞབསསའབྲ་་ིཞས་འབསམིསངབའི་ིམསགསབྱ་ུག་ཞིགངམངེད་ཅད སགས། ཆྱིནཔལས་  ་ 





ཐཐ ༄༅། །ཐུགས་དམམཛདམུས་ལྟརསེམས་དཔའི་སྦིལ་ཀུབདང། ཕགག་ཡོནནེནབཟའི་སུག་ཏུསོངབས་མི་རིག་འཇུག །རུག་གཡས་ཀྱི་ཐུ་མོས་དྲནྭསེངདབཙུགས་ཏྲེ་ཕག་སརྒ་ནམས་བྱཧངས་ནས་ཞལ་འགྲམ་གཡས་སལ་བརྟེན་ཏེ་ 

རྫ ་པཞིགིགལ་གཞིས ས་ར ་ོུས། གྱེས སེག་འཇུག བཅུགས དེའྲཕལནས་བངག་གིས་གཟིམསྙར་པགྲི་གོ་དཔངབགསལྐ་ནམས་་ 
གཞུངབཀོད་ལྟར་དལ་བུས་དརྒྱབས་ཏེ་བཞག །རངསེམས་སྡུག་བྱསལྱ་གི་ཁང་བུན་ཚུ་དཀཁྱབ་ཐབས་མ་མཆེས་པར། དེའྲཕལྭ་བམ་དཀོན་མཆོགྲྭ་ཆལ་མཚན་ཅན་ཁྲི་འདུནས་བླ་བངགྲི་གརདགོངས་བཅུསནས་གདོངམཁདཇོསཐོངགི་རྲི་བོདངུཞུགས་རྩིས་ལ། 
ན་ནས་ག ད་ིནག་བཏྱཔ་། ཞུབྲདུཔདད་ིདགངསཔ ུམིའབབ་དབ སུན་བྲས་པད་ས་ིུ་བཅསའཕོལ་ནབ་པར།པིའ་ནཀ་མཆག་ཆལ་ 
མཚན་སོསཀངྲའུ་པབརངས་དགོས་པའི་སྟབསྦའི་སྔརུ་རྩཧན་ནས་ཨྲ་སོ་བོདདུབཞུགས་ཡོདཔརབད་བཏང་། ཕུན་ཚོགས་ཁཔསརདྲུ་རམས་པ་བསོདནམས་བཟངབོའྱིསླུ་དཔདུ་ལེགསཉེསྱའི་ ལ་བཀོདཞུ་བངང། ངེད་པགྲེ་གོབམརྦྱགར་པསེའཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་བའབམས་པ་བཀག་ཤིས་ཆུལ་མཚནྱབ་བ་ཞིག་སྒྲ ཞངཔགས་དང། ལྷགབརརྩིས་ལ་མཁས ཡོདཔདྷེསབས་ངོ་པདུ་ཆོས་ཞུརབཞུགས་ཡོདཔ་དེ་གདུང་གི་མཆོངམེའྲི་སརམ་བལ་བརབསྐུལདུ་བཏང་། གཞན་ཡངྒ་ངྒྱཧུད་ཝགས་པ་བཏང་བཟངཆོས་་ 


82 









འཕེལ་ཅནདུའང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་མཐུནྱའི་ཅིཔ་འདེབས་པརབཅས་བཏང་ཞིང་། 





སྐྱབསམགོནདམ་པ་བསོདཞམས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཝྗ་ཕི་བདགསུམྱ་གིཞལ་བསོད་ཕེབས་པ་དང་། 





རྩིས་བརྣམསཞས་ཁྱངཉེར་ལྔའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་སོགས་ཞིབ་པརཇྱུང་ ` 

འཕྲལ། གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་མར་མརམེཞལས་སྤོས་ཡོན་ཆབ་སོགས་ཉིན་མཆོདམཚནམཆོད་ཟབྱ་ཆས་བཤམས་ཏེ་བཞག །ཐུགས་དམྭ་ལ་བདུན་གངརིགས་གསུངས་པ་ལྟཔནག་ལྔའགྲོ་བའི་ཚེས་བཅོབྱརྱིསངོཉིདོས་ཙ་མ་དུབདག་དཔདཀོན་མཆོགཆལ 

ཤཱ མཚན། སངསྐྱ་རསཚུལ་ཁྲིམས་གསུམྱཆིསཇི་ལྟ་པཡོང་སམམང་དྲུ་ིན་པས་སྐུགཟི་མདངས་སོགས་ཝར་ལྟ་འའདུག་ཅིང་། ཡངཞིངཕེབས་ཉིནནས་བཟུབྷསེནམ་མཁའལ་འབར་སྤེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའཁིགས་པ་པད། ལྷག་བརཚེས་བཅོ་དརྒྱད་ 
-8། ཉིན་བརནམམཁལལ་འཇང་ཚོན་་ྱི་ནམ་པ་མི་འངབ་དུམ་དང་། ཞམམཁའྱ་འིངཆགས་བསོགས་འདུག་བཞི་ཀུནྱིས 





་མཐོངའཐུངངོ། །ཉིམ་དོས་ཆེནལ་བྱསསསོངབས་ཐུགས་དམ་འོདགསལ་ལས་བཞེངས་ཏྱེས་ཤིནཏཱ་ལོ་བ་དང། ཕགག་ཡུས་ཉིས་ 
མ་བརེན་པའབྲི་ཞུག་ཙམ་དྲུབལ་བ་དང། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བངསེམསདཀརཔོ་ཤརྱཅིས་བབས་བཞུལྦྱ་ཅུན་ལ་འཁིལ་ཏེ་ཞལ་འགུགག་ཡོནཅི་ཟུརནས་ནངྱ་གིས་སོང་འཇུག །ཉི་པེདམ་ལ་འགིས་ཐོགླབ་མདང་ཤངས་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགསཁྱིས་དགོངནས་སྨན་བཟངངུག་གི་ཚོགས་དབདི་བཟངམདབྱོ་ཡེམརྱབས་ཏྲེ་མངས་པརཀཆི་ཡུགགཉིས་བཅོས་ཏེཉིས་རིམ་དུདཀིསནས་ཆོས་གོས་གསོལ། དརའཟང་པྱོས་ཚོགས་པས༡ངབྱརན་ཏེ་གཟིམསམལ་དཉིདདུབཞུགས་སུ་གསོལ། 


83 ༄༅། །ཚེས་བཅུདགུནསྨ་བམམཆོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུན་རིག་གིཆོ་གྲ་བ་མ་དགེ་སོངབྱར་གསུམ་རེས་ཉེརབཞིའི་བརབཏང་། དེནས་ཁབགསོལ་ཚིགས་མ་ཚངབརྒྱའི་འདུན་མཚམས་རེར་གོང་ལྟརྱི་སྦུབ་མཆོད་ཕུལ། ཉེར་ 
པ བཞིའི་ཉིན་དམས་པ་བསོདནམས་བཟང་བོཞས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་སུ་གདུཔཆས་ཞུགས་སོགས་མཛད། ཉེར་ཝའི་ཝྲ་དོནམ་ལངས་ཡོསི་དུས་སུ་ངོབཞབསྤ་དབའིན་པོཆེ་ཁགནས་ཕུལ་བདང་འདག་རབལ་ཡོད་པ་བཅས་ཅྫ་ནན་དཀཔདམརདང་ཨ་ཀ་ 

„ ུའདེགས་ཁལ་བཞི་ཙོམ། ཤུག་པ་བཟང་པྲོ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ཡུལབསྐ་ཉྲི་ངོས་སྦྲལགྱིདུ་ནས་ལེགས་བར་བུབ་ཅིང་། དེཉིནནམ་མ།ཁའ་ལ་འཇའའོདབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་འྲའིགས་པ་དང། མེ་ཏོག་གི་ཆ་རརེ་གཉིས་བབས་པྭ་བམ་ཤྱཀུ་བསྟན་ 
4) འཛིན། གློབོ་འགྲམནག ངབུ་མཛདསངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷོཔ་དབལ་ལྔནྱར་བོ་སེགསཅིས་གཟིགས་འདུག །གསོལ་ཚིགས་མཚང་བརྩ་སིབདུན་མཚམས་ནམས་སུནམམཁའལ་འཇའ་སྤིན་སོགས་ངོམཚ་བཆེ་བ་མངཔོའི་རཔགིས་་་་ 

' བལྟས་བས་ངེས་བརམཐོང་དཇུང་ཞིང་། ལྷག་བརདེ་ཕག་གི་སྐབས་སུ༔ྱབཆེ་ཆུ་ངངི་ ཐམས་ཅད་བསམ་པ་འགྲུབ་བ་ཞིགྱབུངངོ་། །བདུན་མཚམས་གསུམ་འགྲོ་བའིཞུབ་མོརདམགསར་ལ་མོས་ས་ཁམྱ་གི་བརག་ཅོད་ཞི་བའི་ཕིནལས་སྒྲབ་པའི་་ 
རྟགས་མཆན་ངོ་མཚརཆེ་བ་ཇུང་སྟེ། དེའངངེད་པང་སྲེའི་འོང་སྦལ་སླུརེ་ཕའེ་ཁང་པའིཐདྱེ་སྟེད་དེནས་མར་འོང་བའི་ཆུ་ཁ་ུ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་ལྷོནུབ་མཚམསནས་བྱུང་ཧྟེ་ངེད་ཡང་ཞི་མདུནདུ་ཡརམྱུར་བར་ུང་མེད་སྨགཞགཞུ་མག་ཡས་ཕྲག་བར་གཟར་བ། སླ་་ 












།མམ་པྱས གཅེརབུ་ལྭ་སད་དུརབྱ་སོན་པ། དེའུགདམརལ་ཆེབས་པ་ཤིནཏུ་ཆེཞིཔའཇིགས་པཅིག་ཐལ་ཨྱིསངུང་། ཅུ ་ཟིཔའེབཞིགྱངུ་བཞེངབལས་ པས། ངོད ོ དེམ་ | 
པ་ུ་དགཅེརབཕ་ད་ཅ་ཁྱཡཞ་པ། དྲེའུ ཁླ་མདེཏིདཞིུཿྱནུ་ཆོས་སྐོངཐམས་ཅདལ་ཕིནལས་འབུལ་ ིབཐགཔརྱབན་པད་མག་བ་རམའདབ འབལ བད་ཡོད གདེཔའི །བཅུན་་ 
ཚགས་ཐགས་པའིཞུབ་མའ་དག ་པའི་ཞིངདུཡེབས་པའི་རྟགསྣ་རི་ལམབཟངབ་ཞིག་ཀུངྱདུབཏེ། ཞུབཅིག་ཁུ་བོ་དམ་པ་དེཉིད་ཐོག་མདནིངདུཕེབས་ཚུལ་འདི་ལྟ་རཡེན། ད་ང སཔ གབ ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། 
/4( མཐརན་བཟའ་ཐ ྱ་ཕའ་ གེར་བཞག་སྟེ། སྐུཉིད་ཤྱ་ཕོོགས་སུཐལ་གིས་ཐེབས་པརིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་བཞུགས་གདན་སྟེངནབཞུགསནས་པེད་འདྭསུདབདུསབསྭ་སུ་འགམ་གཡས་ནདཔྲ་སུམ་ཡོད་པའིནབདྱུགག་ཡནཔ་ 


བཿ གནངནས། དམྨ་ནམ་ཝའི་དུས་ཇཟིན་ཅིག་གསུངས། དེ་ལུརདོན་ལ་ཡང་འོངབ་ཞིག་ཡོད་ཆུངཔར་ཆདྱཉིས་ལེནིག་གཞན་དཔང་དུགང མྟེཌླ་བ་བཉིས་པའི་ཚོས་བཅོབྱརད་ནས་བཟུབྷ།་བདག 
སྫསྫཾཾ(།ིིཨི[|ཨིྨྨ 


/ 
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„ ༄༅། །འབུལཆུང་སོགསྱི་དགོས་ཆྣརམས་དང་། བམཆོདྱ་ཅིམགོངཙུགས་ནས་མཆོད་བབྱར་མཆོདྲ་ལགཅམ་དང་། བདྙུན་གཉིས་པའི་ཉིམ་དངཔོར་གདནང༨ བ་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་བཀ་ཤིས་ལྱུནགྲུབ་དབུ་བཞུགས་ཐྔོག་གྲྭ 
དཔེནྭ་སོབ་བཅྲོལ་ཙམ་ལགསོལ་སྟོན་གངཟབ་དང་། སྤུ་ཞབས་སུ་འབུལ་ཚན་དངཔོར། ཁྟོན་པའི་གསེ་རྭ་རནགམ། བྲཀས་བཏགས་སྨས་ལེགས། སྨན་ཁ་བདུན་འབྲེལ། གོས་ཁ་དོའབེལ། ཟམ་རས་ཝནམརྦལཝངགསུམ། ལོརས། 
ཀཅི། གཟིམས་ཐུལ། བཞུགས་གདན། བཀརྡཝེ་རབཅས་བྱར་གཉིས་ཚན། གཉིས་པརདངུལ་སངདྱད། ཁ་བཏགས། ཇྱ་བུང་མེདལཁོརཅདག་གཅིག །ལི་འགག །ལི་ཝེར། སྨནཁ་སུམའབྲེལ། རས་ཡུགགཉིས། ལྷོ་ 

ཤྭཾ ༣སབཅས་ཕུལ། གསུམ་པརཁ་བཏགས། གསོལ་ཅོག །དཀར་ཡོལ་ཡུ་ཐུང། ཝ་ཡུག །སྦྲིལ་གཉིས། ལྷོལས་བཅུས་ཕུལ། དབུམཛདཔརདཀརཡོལ། ཁ་བཏགས། སཱན་ཁྱ་བེདགསུམ། སྣིལ་གཉིས། ལྷོ་ལས་བཅས་ཕུལ། 

༢ གསོལ་འདེགས་ཞབསྦྱཡིརྣ་ཝཚན་ཡག་པ། གླ་བྷནམས་ལྭ་སྨནཁ་བཞྲི་ག་རེདང་། ཉིན་གཉིས་པ་འདཔནྡ་སོབ་དབ་བཞུགས་མཛདཔའི་གྲ་མོབ་བྱཧད་ལ་ཇ་ཟུག་གསོལ་བ་སོགས་བཟབས་པ་དང་། སའྱེད་བཞྲི་བ་ཁལེདང་། ཉིནགསུམ་པདཔོན་ 
སྲོབདབུབཞུགསཀྱི་གྲྭ་གྲངས་གོངམཚུངས། དབུ་ ་ཝངགྱི་སྣཀུ། ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་དོའབྲེལ། ཇབརཁག་གཅིག །མདོངམོ། ཟམ་ཡུག་གཉིས། ལོལས། ཀ་ཅི། བཞུགས་གདན་བཅས་ཡུལ། གྲ་པརྨ་ཉན་ 






།མཆོདརམ་བཅས་ལྱརམཁལ་སུམ་ཅུསོ་གསུམ། 





འབོགྲཁ། ལྷོའས། ཀཅི་བཅས། །ཨེ་ཝི་ཐརཔ་རེརབྲགས་བཏགས། བའོ །དངུལ་གྱི་ུཏྤལཆུང་བ། སྨན་ཡུག །ཞལ་དཀར། རྒྱ་ཐམ་ཡུགགསུམ། གེས་ཁ་བཞི་འབྲེལ། ལཱ་ཡུག །ལྷོའས། ཀཅིབཅས། ཡ 


ྔ ལདཔྲ་མཛིན། ཉི ། ་དུན་བྱར་དཔབུ་དུག་ལ་ཇ་འཁོརྦ་དུག་བུག་ཡོད་མེད་འདྲེས་བྱ་པེདདཔའྱང་སོང་། ཉིན་བདྡུན་པརཐུག་པར་གོབསལ་ཁལ་བེདངག། ། 
བགན ཁུམཉག་དགུ། པ་ང་དངང ༈ མརལ་ཁིདྲ །འཕརཇ་རཇལ་གཅིག་དངཉག་བཅོ་ལྔ། ོ་ །འབུལ་ཆུང་སྨནབ་བཅུ་གཉིས། སྤོས་སྲངངརྱྱད་ཟླུཧབཞི། ཡང་ཞྡོས་སྲངའདུན། མརམེབྱར་་ 


༄༅། ཨེ་ཝི་བྲ་བངགཙུག་ལགཁངདུམཁན་ཆེན་ཁྲི་ཐོགས་བཚུལ་ཁྲིམས་ལུནྲ་གཟཔ་ཚོགས་ཕེབས་ལདངུཕྱགི་མྣངལ། བཀཀས་བཏགས་ཆེལེཀས། ཞལ་དཀར་ཅེགས་བཅས། 
 ཐའཁོའཇུག །སྨན་ཡུག །ལིང་ཕུག །རུཐམ་ཡུགབཞི། ལྷོལས། ཀཅིབཅས། ཨཾ་ཝྦི་ཀ་མེསསུབྲགས་བཏགས། དྲིལ་ཐུཟེག་ཆེན་སུསལེགས། ཞལ་དཀརསྟེགས་བཅས། ཇའའོ་དྲག །ལནསུག །ཆུཟམ་ཡུག་བཞི། 


བཞེས་གོའི། རམཔ་ལྕགསགཟརརེ། འགྱེད་ཁ་བཏགས་འེཀལབྱ་འོན་བབཏགས། སླྭ་བབདུནབྱ་རདཔབུགསུམལ་བཞི་ ཉིན་བརྒྱད་པརཐུག་བའགྲོ་ཁལ་་ 






དབུ་། 


ཐ ཕྩེ་པླལ། རུ་རབ་བྲེངག །སྣམཉག་བདྡུན། སྔ་ཇ་ལངཏགཉི་ཤཱ་ར་བྱདད། མཔབའལྱ་སེདྡ་ཝ། ངགེ་འཇྲུནབཞི་རེཔའྱེདབལཝིའེ་ཕུལ། ཉིན་དྭགུ་པརཐུག་པརྲགོ་ཁལ་ཕེདལཝ། ཆུ་བབྲ་བྲེ་དུག །སྣུམཉག་བདུན། ཝ་ཇཔང་ཉགཉི་ཤུ་མབྱར་། མར 
།ཁལྱའེཔྡལ། ངགེ་འདུན་བཞི་རེབལྱའེདཔལ་ཊ་རྡེ་ཡུལ། ཉིན་བྱུ་བརྡ་བུག་པརྲ་གོཁལྱ་པེད་ཝ། སམཉག་བདུན། ས་ང་པང་ཉགཉི་ྱར་བྱདད། མརཁལྱ་པེད་ཝ། ངགེ་འདྲུན་བཞི་རེརའྱའེདཔལན་རེ་ཡུལ། ཉིན་དྱར་གཅིག་པརྡ་འུགཔརྦ་གོབྲསལ་་ 
ཤཱ ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། སྩུམཉག་འདུཊ། སྔ་ཇབངཉགཉི་ཤྷཱ་ཊ་བྱདད། མརབལྱ་ཕེདྲ་ཝ། འཕབངཔང་ཁལ་ཕེད་གཉིས་དཔམར་ཁལ་ལཱ། འབྱེདངགེ་འདུན་བཞི་རེཿབལ་ཚུ་རེཡུལབརྡ་ཁོནབལ་ཚི་བདུན་བྱར་དཔསམ་ཅུསྣོལ། ཕུར་ཁབནལ་འབེདདུས། 
༡ ཨྲེ་ཝཾ་མགོན་བངདུབསྐང་བཛགྲ་པ་ལྔ་བསྙེན་བཀུརརྒྱས་པ། དངུམཛང་པར་ཡོནབལ་ཊུ། སནབ། ཟླ་པའྦེ་སནཁདོའེ། ཀུ་ཝིངས་སྤུ་པ་ཁངན་མས་ལ་མརམ། ཞལ་ཟས། སོས། གྷན་ད་བདུན། གསེདཆབ། ཁངགས་རདུམརམེ། 
ཞལཟས། སྙནདང། གསེར་ཆབ། ཐར་ེ་འགོངམཚུངས། མགོན་ཁངདྲུངབགཅིག །སྙན་ཤལ་བཅས་ཡུལ། བདུནགསུམལ་པཤུནརིག་སྦྲུབམཆོང་ལྲ་གུ་པ་བྱར་རབྷ་ཅེན་བཀུར་ལོན་གོངམཚུངས། ཟླ་བངདྒུད་ཁངགཟིམས་ཆུང་ནམས་ལ་་ 
[གསེའ་ཆབ། རྟན་ཤལ་བོནཆེབ། ཞལ་ཟས། མརམེ། སོས། དིཆབ་བཅས། སྤངབྒོནམས་ལྭ་སན་ཁ་ལག་སྨོདདང་རྩམ་པ་ཅུབའགགའེ། གྒྲུབ་ཁང་དུམཆོད་འབུལ་གོངམཚུངས།, ` བདུན་བཞི་པའབླ་མདགེའཇུནལ་བསྟེན་བཀུརགོང་མཚུངས། 


ཨ ༄༅། །བླ་མཁྱཧཔཱ། དཀར་ལོལ་ཡུ་ཐུང། ཁ་བཏགས།་ སྨནབ་དོ། སྒིལགཉིས། ལྟོ་རས ཡདྦ་དཔོན་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁཡག་པའེ། གྲ་པརེཿཚོགས་མཆོད་ཁ་རེ། བདྡན་ཝ་པརླབ་མ་དགེ་འདུཊ་ལ་བསྟེན 
༢ཾ།བཀུ་འགོང་མཚུངས། བམརོས་ཤིལ་ཇོག་པོ། ཁ་བཏགས། སྒིལ། དཀརརས། འཕའའརླ་བམ་ཨ་མགོན་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་བཟང་པ། གྲ་པའེརཔབ་བཏགས་འབྲིང་རེ། བདྷུྲངཱག་པརླག་པ་དྭག་ལ་བྷསེན་བཀུར་གོང་མཚུངས། 
དབུ་མཛད་པརཁ་བཏགས། སྨན་ཁ། གྲྭ་ བདུན་བདྲུན་པར་མང་ཇརངཉག་ཉི་བུ་མ་གསུམ། མརཁལ་དག །པག་གམརདགེ་འདྲུན་རེར་ཁུར་བའེ་དང་རམ་པ་ལྕགས་གཟར་རེ། དབུམཛད་པ་པའབུལ་བྱ་སན་ཁ། ཁ་བཏགསཿ་་ 

ཌ' བ། བླམ་སཆེན་དཔངབལ་ལྔནདོན་གུབ་པའི་དུས་ཐབ་མདུན་དུཞནལ་ཟས་བྱར། སོས་བྱར། ལྷ་ཁང་ནྣམས་ལ་མརམེཉིནཐུབ་མཚན་ཐུབརེ། གོས་ཆེན་དམར་པོལ་འཇའ་རིས་བཟངཔྨསིགས་ཁིཡོལ་བ་ལེགས་བ་ཞིག་ཐུབ་མཆོད་དལལ་ 
འཁོར་དུ་ཡོལ་བཟཡུལ། ཕན་ཁང་དྲདགེ་སོང་སུམཆུ་སྭོ་ལལབསེན་བཀུར་ལེགས་པ། ཚབ་རརྨ་སན་ཁ་ཡག་བརེ གྲོ་མམར་ཁུ། ཉོ་ཉིས་ཝེརའེ། འཁྱེད་ཚོགས་མཆོད་སནཚ་ཁ་རེ། དུམཛདཔརཁ་བཏགས། སྒནབ། ཇག 

གསུམ། ཁང་ཚན་ནམས་ལ་སློག་ཆ། ལྡམང་དུ་བླ་བྱེརྒྱན་བཞི་གྤུས་ལེགས། སྟེན་པའིགསེརསུ། གསེརརྫསས་ལེགས། ལྷོ་པ་ཡྱྱི་པདས་ཁྲའི་ཡོལབ། .གཡབ་དཔ་ཁ་བཏགས། གཞིས་སྡེ་བརགདད་ཁ་གངམ། གཡབ་དཔབ་་ 









བཏགས་། གླིངཔའ་གདན་སྤྱི་མཚུངས། གཡབད་གོས་ཁྲགས་ལེགས། ཉགའེའགདནསིམཚུངས། གཡབ་དཔང་བཏགས། དངོན་པོར་བའ་གདན་སྱི་མཚུལས། གཡབ་དང་གོས་ཁ་ཝུས་ལེགས། རོང་བོར་གདནྱསི་མཚུངས། 
གོས་ཁྲ་སུས་ལེགས། ཐོ་བ་བརགདན་གོངམཆུངས། གཡབ་དཔ་བབཏགས། ཟིལ་གནོན་འབུམ་པ་གཉིས་ལའདགདནརེ། གཡབ་དཔབ་བཏགསརེ། གཟིལ་གདན་གཡབ་དང་གོས་ཁྲ་ཝས་ལེགས། ཆུ་འདྲུས་པར་གདན། ཁ་བཏགས། 
ཀཾ རི་ཉག་པར་གདན། གཡབད་བཁ་བཏགས། གསེ་ར་ཤོགབྱར་བམ། ཡརངཿཱཐོག་བར་ཁག་གཅིག །མརཁལ་ཝ། མཁན་བོར་བསྔོ་རེན་ཇསིགས་ཅིས་གཙོས་བའིབདུན་ཚན་ཐུས་ལེགས། དྭབུ་མཛདབརྡལ་ཚན། མོབ་ 
/#ྐ དཔོན་ཟམས་དངཆོས་འི་མས་བཅས་ བརྲ་སུམ་ཚན། དྱའི་ལ་འཁོརནམསལ་ལོས་མར་མེ་ཞལ་ཟསྤརམསྤྱ་རས་བསྲ་ལ། སྤངབོ་བཇུནའྱར་ ལྷ་ཚམཔྱ་འགས་གཟརརེད་བཟབིཅིན ཕྱོགསམཐའི་དགོན་སེ་ཐརབླུ་ནམས་ལ་མངབསྐོལ་་ 

འཐོར་བུ་ཕུལ་བའྲི་ནམྲ་གངས་ལ། སང་དགྲོན་པྲ་འ་མོརམངཇགཉིས། སྣན་བའིཞལ་འདེ་ ཇེབས་བཅས་པར་ཇཏག་བཅོོ་ཝ། ། བཞདབབ་བཏའདུ་ངང་ཛར་ དོདབཅས་ལ། ཇ་བརཁག །བསྔོ་རྟེན་དམརས་ལྔ་ཚན། 
ལཱནདདབ་ཅས། བཞད་འི་བྲོ་ག་འཛན་དུ། མངངཉག་བདུན། བལ་ཊུཾ། བཛྔོ་ཏེནདར་༢ས་སུམ་ཚན་བཅས། མདོམཁའ་ ཝེཿམངངཉག་གསུམ། སྨན་ཁདོབཅས། སས རབ་ཚ དུ་མངང་ཐོ་བདོད་རཱ་འོ་རིན་བཅས་ལ་ཇབར་ 
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༄༅། །ཁགངང་། སྤྱིའཧྱེད་སྨནཁ་བདུནདུ། བསོ་ཏྐེནབབཏགས། སྙན་ཁ། སྒྲིལགཉིས། ལྟོལས་བཅས། སྩེདཚལ་གོང་དུམངངའིཏེནད་བལ་པག །བྟོ་ཏེན་བ་བཏགས་སྨན་བ་ཚོངས་བཅས། གུརྦཀཚངངུ་མངང་རྟེན་ 
ཤཾ།ཇུའརཁགདང་། ྱུ སྱིའཁྱེད་བར་ཁགྱེདགཉིས།  བསྔོཏེནཁ་བཏགས་སན་ཁྲ་ཚོལས། རྣམསྲས་པལ་མངཇཔདོདབ་ཅས་ལཇ་ཉག་གྲསམདབའབྲལ་ཆུང་སནཁ་དོ། །མགོན་པྲོ་དྣད་དཔ་སནད་བབཅས། ཆུ་འབུས་ཐོང་མངངཚ་འོ་འིན་བཅས་ལ་ང་་ 
ཉག་ཕེདབ་ཞི། ཊིག །སྨན་བདོའབེལ། བསྟོ་ཏེནད་འས་སུམཚན། སདངགོན་གསརདུམངངྨརའོའིཞབཅས་ལ་ཇཉག་ཝ། སྨནམ་དོའབེལ། མགོན་པོསྟག་ཞོནལ་ཉན་དར། ཐྱེ་སེདགོནགས་བདུང་ཉགཡེབད། །མཿཉག་བཞི། སྤྱི་འགྱེད་” 
] སྒནབ་བཞི། གསེར་མདོག་ཅནདུམངང་ཚོའོ་རིན་བཅས་ལ་ཇཉགྱཧཱགསུམ། བྱསོཏེནདཔ་ས་སུམཚནབཅས། སྣརཐངདུམངངངཉགབཅུ་གསུམ། མརམེ་ཇྡ་ཕོར་བཅས་ལ་མར་ཁལ་གཉིས་དངཉག་བྱཅགསུམ། གོསྦབ་བཅས་ལ་ཁ་་་ 
བཏགས་སྨན་ཁབཞི] བསྭོཏེན་ད་པས་ཝ་ཚོན། ཉཚོ་རབྭ་བིངབཅས་པའི་བོངདྲུདརངབཅས་ལ་སྨནཱཁའེདང་། ཛུན་མོང་དུཁ་བཏགས་འེ། ཁྱོན་ཁབཏགས་སྨན།ཁའབེལ་བཅུགཉིས། སྩེདཚའ་བོཿ དབཅས་པརང་བརཁག །བོ་ 
_ རྟེནད་རས་ལྔ་ཚོན། སྐྱེད་ཚལ་འོགཇམང་ཇ་ོའདོདབཅས་ལ་ཇ་བར་ཁག བྟོ་ཏེནདཔས་ཝ་ཚོན། བཀའ་བྱཆདས་རམངཇངཉགདོ། །མརཉག་ཝཱ། ལྟནདཔརྒ་སན་ཁ། དཔལ་སྦྱས་གོངདུལབེའྲི་བབྲ་ཝཔ་འབེད་བབསོང་ཏེ། དྲེ་ཞབས་། ་ 





༠ཿ བརསམ་གླིངལྷ་མོམཆོདཊུགོངམཕེབས་སངས་འདུག་ཅིང། འཇམདྱངངས་ཆེན་པོརངྲགུ་ཚན་གསུམ་ཕུལ་བའི་ཐོག་མར། སེན་པའིགསེརླ་གུས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ཇ་འཁོར་དགགིས་གཙོས་པའི་དྭགུ་ཚོན། གོསསེ་སེར་པོས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚ །། 
ཀར་པྱོརྲགགགཉིས་ལ་ཇ་ཆུངཇུའར་ཁག་གཉིསརེ། མར་བལྱ་ཕེདབཞི་རེ། སྤོདཚརཇཉག་སུམརུ་སོ་གསུམ། མརཉགསུམཅུསོ་གཉིས། ལྷ་ཁབམཁན་བོར་དའལས་ལཚན། ལྷ་ཁང་ཡོངས་ཇོགས་ལ་གསེརཆབ། མརམེ། ལཱན་ 

ཤཱ དར སྔོསརྒྱས་བའེ། རྗེབཚུན་མའདགུ་ཚན། གཏེར་ཁང་ཕྱག་མཛོདབདགུ་ཚ་ནརེ། བུས་འ.ྱསར་དུ་ཉན་དཔམརམེ་མངང། སྒེས་ལེགས་དུམངཇམ་པམེ་ཉནདར། བསམ་ཁླིངདུམངངམ་པམེ་སྟནདར། ཁྲོ་ལུབསན་དཔམརམེ་མངང་ ་ 
/༈ གཉིས་། ཐམས་བཟགོས་ཡུག་ལི་ཁི་གཅིག །སྙནད་དངྱར་མཆོད། བསྷོརེནད་པརས་ཝ་ཆན། རས་ནོ་བུཆོས་འཕེལདུ་མངང། ངེའི་མཇུགཏཱངནཕོངས་ཝ་བྱབྷ་ནོལལྷ་མན།ཁ་ལེ་དང་རམ་བརག་ཐུགྐ་ཀེ ངྷེ་ལདཱ བོ་པང་་ 
གཉིས་སུམེདཔ་དེཉིདནི་གཞོནཞུཉིདནས་དམ་པའི་ཆོསྦའྲི་གོབཞུགས་ཏེ། མཁས་བཅཙུན་བཟངགསུམ9ྱ ཀི་ཡོན་ཏན་བ་ཇོདདུམ་མཆིས་ཤིང་སངསྤྱ་ཆུསྱ་འི་བྟསནཔ་འིནཔོ་ཆེའི་བདག ནམས་འྱེདསགས་དགོངས་པ་ཆོས་དྭབིངས་མུཆོགས་པའིབྱ་སིབ་གང་ལྕོགས་བླམཔ་ས། 
ཉིདཆེན་བོ། ངེས་པ་དོནྱ་ཧིངཔལ་དུགཔ་རྡོརའཆངཆེན་ོ་འཇམ་མགོན་ཆུནྲགུབ་དཔལ་ཝན། གརཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟངཔོ། དཔལས་རྒྱ་བཀུནདགའབྲཀ་ཤིས་ཡབྲསས། རྩེ་གདོང་ཞབསྤ་དང་རིན་པོ་ཆེ། འཇམམགོནསངསྤྱ་རས་ཡུན་ 
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།ཚོགས། ཤརཆེནས་སྐྱ་རས་བསྟུནའཛན། ཤརརི་ཉག་གི་སེནཔཆེན་བྱོངམས་པྱཚུལྲ་བིམས་དཔལབཟང། འཇམངྱབངས་ཤེསྤྱ་བབཟངཔོ། ཐབཏི་ཤེས་རབྱ་ར་མཚོ། སྔོམབོནཕིན་ལསྦྱར་མཚོ། 
ར་བྱས .༨རཆེནྷ་བྲོ་བོསྲགགས་བ། བསུག་འཛིའི། གཏག ི་་ ནམ གི ྱོལམསཔྱུལཁིམས་དཔ་ལབཟད། འཇམ་བྱའ པས གནིན བས་བྱམབང་ལ་བཏནས་ཐེས་བསམ་ཞོམ་གསུམ་མཐའ་་ 
 ུན་སེསམཚོའི་ཚོགས་ནམསསབོས་ས་ཞས། མེད་མ བཅ་བོནདང་ འཇ གནས་ཕབ ཚགས་སོ ཛདསདམ་པ་དདགྱི་བས་ཨཐསུརཚོ་ཞིགྱྱུ ཅི དགུབ 
༧ ྷཾ སུ ཤརཆེནོ་གོས་གགསཔ་འིབཀའི་བདུནརི་ཨི་ངོར་ཕེངས་པལ་བརྟེནནས། སར ལཔ་ 
རླར དའ་བདགེནྲྱ་ཧིས་གཙོས་དད་ལནནམས་ཨྱི་སུབས་མགོནདམ་པརལོ་བྱྱར་དངམ་བཞུགས། ཨེ་ཝམདུ་འཛུལསཌ་ལན་ཝ་མཛད། གརགཞིས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གསརདུའཙུགས་ཏེ། མཁན་ཆེནབྲག་ཤིས་ལུནྲ་བབད་ཉིད་དྲེཞབས་གཞུམ་ཕྲུནམྱ་ཆལ་ 
བ་དཁོཔོག་ཛན་ཡྲིགཛནྱསེསཡདལ་གཔར། དཔོའན་ཡིསབསམཔབཟབ་གིག་གསམྱན་ྱག་་པ་དག་པཞགམམདདབར། རེིགྱུདགས་སུནཔབར་སབས། སགས 


སྱུ་ཧུརབ་ཡང་། རྡོ་རེའཆངཐུམས་པབསོད་ནམས་ངཔའ་ལྡན། 
།སངསྤྱ་ཧས་དཔལ་བཟང་། རྡོརེཾསོབ་དཔོནྲཔོ་གོས་ཡུན་ཚོགས། སངསྦྱཆས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེཇུཅདཔལ་ལྡན་ཁྱུན་གྲུབ། སྤཔ་ཤརབླ་མ་ཁངབོན། མཚུངས་མད་ཀུནདགའ་ནསྦྱ་རལ། དཀོན་མཆོགྱ་ཧུལ་མཚན་ནམས་ཅིས་གཙོས་ 


འླ 
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༄༅། 


ཨ་པ། ྱལ་གཏོར་ཆུ་མྱིན་བཅས་དང་། མཇུགཏུཟྱ་བེད་མཁའའྲོའི་ཧྱིན་སྲེག་བྱར་ཚ་རགསུམ། བརྐསབས་ཅིའིམ་ 
པར་གགསྦྱརལྱ་སིབསྟོདཔཆོས་ནམས་མ་དང་། ཀུནདགའ་བཟང་བོའི་བསྟོད་པམདྩོརུདམ། ཟུང་སེམསྨཟབྱ་ཧལ་མཚནྱ་སིབསྟོད་པ་བཅས་དོཀ་གསུམལ་བྱར་ཚ་ར་རེ། ལུངབ་ཤགསནས་བཟུངཆོས་སྤོདྱིཞངཚ་རར། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ཆརགསུམ། ཨྨོན་ལམརྣམ་གསུམཚ་རགསུམ། རྣམཆྒྱལ་གཟུངསཚའ་བཅུ་གསུམའེ། རྣམའཇྲོམསགཟུངས་ཚར་རྔརེ། མཇུགཏུ་འགྲོ་ལ་བདྱེཉིདམབཅས་བྲཀ་ཤིསྦའི་བཟདང་། གཟིམས་ཁང་ནངདུཞབས་བསྐོརབྱར་ཚར་ དགོངས་མོའི 


།སྟོདམབའའིས་སྐོརགསུམ། དབུས་གཙངཁམས་གསུམ། ལྷོ་ཟོནཡོགསྦའི་བསྟནའཛེནསྲི་བམ། དབོན་པོ། སྤལྭ་ཨཱ། ཇྡོརྲམོབ་དཔོན་ནམས་དང་། གཞན་ཡངབདག་ཅག་གིས་གཙོས་སལ་ལྡནྱསིབྱ་མོབརོང་། 
7 པ་མེ ཐུགསདམྱྱ་ཧི་འིམ་པལའང་ས་བླནྱ་ཧིའིགསལ། སྦོལ་དཀར་ཡེདབཞིན་༢ཁོར་ལོའི་འོད་ཟེརྲ་དགྲ་ཐགས། བླིར་པའི་སུང་བཡྱིནང་ཕྲགསམ། ལལ་ཿ མ། ཌཱོམཁའ་སྨྱོདྲལ་ཨོ་གསུམ་ 

_ མསུམསྱརབས་མི་ཉུངབ། ཁེརྡོཿམངོན་ཏོགསལམ་དུས་སྦགསམ་རླུང་སྦྱོརདང་བཙས་པ། འཇམ་དཔལ་དཀརཔོ། འཕགས་པ་སུནའས་གཟིགས་མདོཁམས་ཤར་ཕོགསམ་དངམཌི་སྟོང་ཚ་རརེལས་མི་ཏུངབ། དྡོརེབག་ཚོངམ་ལ་ ཿ 
ཤི ཕྲགརེ། གཏོརམའིའིམབ་ལ། དཀའ་གཏོར་ཆབཞི། ཛྷམ་ལད་།རཔོ། སེརབོ། ནགཔོ། 


| 





སྐབས་སུལམ་ཟབྱིནང་། རླ ར་བི ཉོས ིྱསིནང། རོའ ོ་རོ་འ་འརེ། རྩ་ཝྔགས་ཕྲེངསྐེརརེ། སྙིངབོ་སྟེངཕྲགའེ། ཉེ་སྙིང ལེམ་ཆག་པ། འབུངའདུལ 

ྦ འབུལ། གུྩལ་མངལ། ཞས་བ ཟངྲགི་ན། གནས གནིབདད། དུདསལ་ བཅཤསཏོངཚའི། ཁྱརཔརའེམཆག་པ། གཏོང བར། ཅིན ལས་གཤིན་ ་ ལམ། མ། ཁྱང 
། ལའསམ ལ་ལྷ་མོ། ༈ཾ མ | ཇཱཀྐད། ཕྱོགས་ཉྐྱོངངངུ། ྡེ 

" འྭོ་མཱུགཏོརཔ མཆ ལེན་དང དུསྐཆུནཐུགས་སྒོམགིང་། བླམ་གོངམ བ་གངདགོས་བཟམསདཔ་ནད་འྱམལམེདབ དང་། རསཁིར་གོང་ཿཛད། མཛདབ་ཐམས་ཅདྱ་ཐོརདཔོས་ཇེས་གྲསམཆཚང་ 


རྗེ ར་ས ན་ཞ་ས་ཐུགས་ལ་མངའ་བལས། འབེལ་བ པའི་ཤེསྱབེདྱ་ཟིདཔེལ། བལའི་ལོན་ཏནཅུངཐདིམ་ཞིག་བཀའདིན་ 
ཀས ི རར གོ དྱ །གདི་བྱཟཆནཐུགསརེས་ངལམེད་ 














ཅིངྱརྩས་བ། དུཔདྱྱར་གཱིདམངཔོགཞནྱཡིས་འབུདཔ། མི་ཆེནམངབཔོ་འདུབསོགས་རིས། ཡབ་དྷེ་སབས་དྲོནྲ་གུབ་གིང་གི་དགྱེ་གོབ་ཕན་མཚུལ་ཁིམས་ཡུན་ཚོགས་ལ་བེག་ཙོའྡེ་ཟེས་གནངྱའེདསབས། སྣ་སྟོདདུ་ཝོན་འོངམྱ་ཐོངབ་ལ། དྲངུའྱི་ས་སུ་ ་ 
དོནྲ་གུབྱ་གིང་དྲུ་མེབས་སམཔ་ཞིག་ཇུང་། རྐྱང་ལུང་ཁུག་གི་ཆོས་ཁྲི་འདིསྱེསྐ་མདའི་བྲོངཔའི་ཐདན་འབུག་ཅིང་། སརཆེནབོཞིག་ནངེད་རང་འི་ཐོག་ཞིག་ལྭ་སེབས་འདུག །དེའི་གཡས་ནྭ་བམ་ཁུནདགའྲ་ནམྱ་རལ་འདྲེའི་དེལས་ཅུཔདམའབ་ཞིགན ཅིས་ 
ཤཱ འཇུག །ཁྲོམ་ཕོམོ་སྟོངྦཔ གཙུམ་ཞིག་མཅི་འདོན་པ་དཔབ་སོརབྱ་བེདཉིང་ཆོས་ལ་འཚོགས་པ་ལྟ་བྱེུདའདུག །མདུནནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པམྲི་ནམས་ཧིས་ལའི་བཙུགྲ་རུ་ཡིནཐེར། སྟོདནསམརཆུཆེནཔོ་ཞིག་འབབ་པམཛའ་ཆུ་ཡིན་ཟེར། ཆུ་ 
༡༣ དེགཉིས་བསོངས་ནས་དགོན་པའི་འབམནས་བབས་འདུག །སྩེདྭགུ་དགོན་པརདདྡིག་འདྲ་བྱརབ་རིམཐོབ། གུངཉག་ལ། མདུནའརིའང་མཐོབ་ཐམས་ཅད་སདཀར་སྔོསེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཉུག་ག་ངེའི་སྟེངན་དགོན་པ་ཉིན་སིབྱབས་ནསཆགས་པ། 
དབུསན་གཙུག་ལག་ཁངདམར་བྲོ་སོ་ལྷོ་ལ་བསྟན་ཅིང་སྣྱམབ་གཅན་ཞིག་དབབཅས་བའི་དགོནཆེབ་བཅིག་འབུག །ངེད་ངགི་བསམ་པར་དབང་གིདཔེ་ཆྩབང་པོནི་མེདད་ཇི་ལྟརྱབེང་སྙམངག་ཟམ་དའདུག་པར། ཁྲོམཐམས་ཅདཚོགས་ཟུངབརྡ་བམ་ 
ཀུན་དགའ་རམྱརལ་ཆིས་བསོོབྱ་བེད། བེདལངགིས་ཚེ་དཔངཞིག་བྲསརའཕལ་ཁོམ་ཐམས་ཅདྱཔེར། དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་བས་བུངབས་པད་བགཅུག་ལག་སོར་སྲེབས་པ་དང་། ངྲོ་ྱིགཚུག་ལག་ཁང་་བུའི་ངྱརིབས་ོདཔསམཔ་ཚ་ལི་བེད་ ་ 


གམས 












སབསྟེ་ཏཚོའིཐདཿམདྲུ་མེབས་སབསས་འོག་ཅུ་ནུབ་བཞིག་མིས་པཇི་ལྟང་ཡིན་སམཔར། རཨམཐོབྱནཔདད་ྱི་བས་མགོནགོངས་མཆོག་ེལལོའ་སོཆུལགའ་དགྱཆབས་བྱས་བགནང་བདག གཅིག་ཞུབ་པདེ་ཝེ་དགེ་ཆོས་ 
ྦ བསྟདཚ་འིབ་བབྲས སསྦའྲིཐ་མཆོད་རྡོརེ་འཛིན་པ་ཆན་པྲོ་བཅེན་ཏུན་དགའ་ཆོས་འཐེལ་ཞི་དདུ་ཕེབས་པའི་ཉྟགས་སུ་ཤར། སླརཔངྱ་པག་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དྲ་མདོ་ཁམསྦ་ཡིསའེར་ཧུལ་ཁབ་ཆེནཔྩོ་ལུནྲ་ཐབ་ ཧིག གི་ག ཐི ལ་ 
ཤཱ སུརུབཀ་ཤིས་དཔོནག་ཡོག་ཕེབས་ཏེ། མཁན་ཆེན་བསོདནམས་བཟང་པོའམ། མཁནཆེན་འབིགཉིས་སབསསུ་གབའབས་ཤིགགདན་དབསྦརྒུར། ཧྱམས་པ་བསོདནམས་བཟངཔོཔའི་ཐནནས་སོངོ་རབུ དོན་ལ་ཕེབས་དགོས་པའིཞལ་བཞེས་ 
བླ གྲུཊ་པ་ངང་། མཁན་ཆེནནམགཉིས་ལའུང༠དཔལ། བཆེན་པོནས་ཐུགས་དམ བཅུགསབཀའའདྲིནྭ་ཆོངའར། མཁན་ཆེནབཀ་ཤིས་ལུན་ པལ་བཟངཔོ་ཉིང་ལག་པརབབ་བའཅས། པྱག ཡགཅནསོསམོདཕདུསཔར 
གེའུ་ལློ་ཟ་བྲ་པག་པའི་ཚོས་མགོར་ཨེ་ཝཾནས་ རབས་བ ལེབས་ །མདོཁམསྦཀིབྭསནའྲབོའིརེབ་ཆུལ་བཞིན་དུབསངས་ཏྲེལ་རམེ་ཛི་ ཁབསྦིས་པགས་པདྱིནླ་བས་གསུང་ སུམི་ལོངབའི་རྟགས་ཅིས་འཐུག །དེའི་དཔུན་ 
ར་ཨ ངས་ིགས་གཟིགསྣག་མལ་སུལ། སླ > ་ ཞུབ་ཅིག་ནིལམ་ངོམཚ་པཆེབ་ཞིག་ 









ར༔ཿ། ༄༅། །སྣངབ། ད་ལྟའི་ཀླུ་སྡི་ཕས་ཞབས་དྲ་པའདི་དློ་གོས་གྲགས་པའི་སྦལ་བརངེས་ ཤིང་བསན་བའཕན་པ་འོང་སྙམ་བཞིགྱྭ་བུང་སེ། དེའངནུབཅིག་སང་སོ་རིངསནས་སངགིཐེམ་བདེ་མོ་མངཔོརའིམྱ་གིས་འཛོགས་སོངཔས་མེ་ཏོག་ 
པ ངིག ྒ་ འཾ ཌི་གདན་སུམབཅེགསྱི་སེགར་སདངཆེནམྱས་རྱསལ་མཆནའདབཞུགས་འཇུག །བེད་རང་གིས་ཁ་བཏུགས་བཟང་བོ་ཞིག་དང་ 
'„ ཐོགམཧཧྟཾནཔའི་གསེའསྐུ་གཉིག །དེརྒྱབབྱམས་བའི་ཨུ་ཤིནཏུ་སྒྲོས་པ་ཞིག་ཕྱགཏུ་ཕུལཞས་ཞབས་པད་བརྟནཔ་དང་། བསྟུནཔནའོངཔའི་སྨོན་ལམ་འགའབཏབ་པས། ལེཞིགནས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་འདྲ་ོསྣ་བློ་གོས་ཐགས་བདེཉིངྱ་ུ་་ 
རཱ, བག་དྲོབ་ཞིག་ཏུསོངབ་མྲིས་པས་ཞབས་ཇུབ་འཉདྡ་དོ་གོས་གགས་པའི་སུའི་སྤུལ་བཞིག་ལེནངེས་ཤིང་ཨུ་བསོད་བབ་ཉུན་ཕནཆེ་བའོངབརའདུག་སམ་བྱབུང་། ལོ་བེའྗིག་བགསུམ་བའི་ནདདྲུ་གསོདལསྤྱ་ཐའའི་ཡུལ་བུ་གཏོགས་པའིདདཔྒགའི་ ༥ ་ 
མཆམས་ཐརལམ་སྨོན་ཕྱིདཔརདུའྲགོངགོས་པླ་གིངསྣ་བྲབངནས་གསུང་གུངབར། རང་ཉིད་ཞི་དབེན་པའི་འོདཞིག་བསམས་ཁུབལགཏུ་ལོངས་བཞི་ཡེ་འོངའདུག །དེ་ཊུརམྱབངྱ་ཡིནརེཞིག་དྷེ་ཊརྦ་བས་ཧངམི་ལེགས་པ་མད་འྲད་ཉམ་ནུས་བཟང 
ངནཇི་ལྟརྱའུངཆུང་། རཇགིས་ཁུངདེའི་དུས་མཆོད་ཞབས་མིཞིག་ངས་ནྱསེ་བ་གོངམའིརིངནས་དཀོར་ཟོས་པའི་བག་ཆགསྤ་འིས་འདེལ་པའི་ཞིངས་གངད་ཡོདཔ་དེདབ་གྱི་རུད་ལ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་འགརུར་བདང་། ལྷག་པར་ཁུ་བློབ་མ་དེཉིདྱ་ཅི་་ 
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ཕྲིནལས་ྱིརྗེས་སུ་བསླྲུབ་བའིའདུན་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བབ ཏབ། ཚོས་སྲུང་ལ་ཕིན་ལས་བཅོལ་ཏེའགོ་བརཐག་བཅད་དེ། ཇི་ལྟརའོས་པའི་ལུགས་གཉིསྤ་ྲིབེལ་བའིྱ་ཅིས་བཅད། ཨསེ་ཝྲི་བྲ་བཔདའཇམ་མགོན་ཚུལ་ཁིཡས་ལུན་་ 
གུབི་སྲུ་རངད་སོང་སྡེ་འན་བདེ་བངགི་གཟི་མས་ཁང་སྐོར་དངགཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ལོས་པའི་ཞུབྷ་ནམས་བས་ནལེ་གསྭ་སམ་བྱབུང་། ངེའྱིརུ་མཚན་ལབལརརང་ཉིདྱ་ཕིས་ཆེན་དམ་བྲ་ནམས་ཨུམ་ཟད་འཇིག་ཏེན་ཕལ་པ་ཆུང་བཞིག་ལའང་ཐུགས་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཞིཆེར་མེད་ཟུང་། ལི་ཤེས་པ་ཕནབུ་དང་གཞནྱའི་ལྟར་ས་པལ་ཡངམེདཔ་ པརབདྲེན་བརབཟུངབའི་འཁུལ་སངངམ། འོན་ཏེ་ཐོག་མ་མེདཔནས་འངགི་ལས་ཉོན་མངཔོ་བསགས་པའིདབང་གིསྐྱ་ཆུབས་ལྟ་བུགང་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ནིགོརམ་ཆག་མོད། 
༡ ཧོན་དུས་ལངགི་མཇུལ་གབས་ཧངྲསོབགཉེརདགོས་ཚུལ་དང་ལག་པརམཁལའགྩོ་རམཚོའིདབང་མེ་ཇུབ་ལྟོས་སོགས་བཀའ་དྲིནཆེབའྱབུང་ཡང་། སྐབས་ཤིགཞི་ཆོས་འཆདལ་ཡངདགགྱ་པ་ཡོདཔས། ལཱགབར་ཁུ་བློབམ་དེ་ཉིད་ཅིས་དབལ་ལྡནདོན་ཆུབ་ 
བསྟན་པརང ཆེ་ཞིབདེབསངདུས་ཇམད་པ་འདེམ་ལེགས་བ་འདུག་དགོངས།ཏེ། གདནསབས་མཚོནཞབསྲ་དང་ནམས་ལ་སནྨ་ཤོནཕུལ་བས་དགོངས་པར་བབ་པྱ་བུངབདང་། ལས་ཚནྲ་རམས་ལའབཞལ་འདྲོས་བཅས་ལེགས་བ མོ་བུང་ 
ཝུང ཕྱིས་སུ་དེ་ལྟ་རམི་ལེགས་པ་འདྲམོམངཔོའདྲགསུང་སྐད། ,དེལ་གཞནཁྱིས་ཀྱང་སྒོབཏགས་མང་ཞིབའཕེལ་བདང་། ༢ངཉིདྱཧཔའབོངཿལ་སྒོག་ལྟ་ཁུ་ཞིགསོང་ཡང་། བསམ་པ་ཞིདྱང་བཏངཔས་རབགིསབ མི་ཤེསཔར། 









103 སོབ་རརི ' ! རི ༢༢འབང་པས་ ཤྲ ཚེའོ རོར་༢༢་ལལངའ་ངརོང་ངང་ -„ 
༄༅། །ལས་ངནམངབོ་གསོག་པའིདགོས་པ་མེད་སམ་སྟེ་ལེགས་ལམ་གང་ཆེའི་ཐབས་ངོན།ཁོནརའབདཔས་ལེགས་རབྱངངབནིདཀོན་མཆོག་གིཐུགས་རེཁོནརལགས་ཤིང་། གངདུ་འཕོས་ལྟར་སུ་མདུན་དུསོངབས་ཁངས་ནི་ 

༩ ལོསལོད། མོབ ཆ་པ མི་གནས ེསྨྲརཔའིཚོསཔ་ཀར་འཛིན་དང། ཞབས་དུངཐརྩར་བཅསནས་་་་ 
ལུགས་གཉིས་ཆྱི་གོ་ནས་བདགྱཧེནཆེབརགནང་། ཡུན་ཚོགས་གླངན་མཁན་ཆེན་བསོདཊམས་ལྷུན་གུབྱ་སུའྲལ་མོའི་སྐབས་སུབཞུགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་བཟང་པློ་གོ་བོརབཞུགས་པའི་སབས་ཡིན་གཤིས། དེདུས་ཕྲུནཚོགས་ཁབསར 

3, གྱིའགནའཁུར་ཡངཡོགཅིག་པར་བེད་འངནསྤ་དད་དགོས་ུ ཡིདྲ་རས་བན་སཉསས་གྲསས་བཀྲོད་རིག་སལ་ཞབསྦྱི་གངངག་ཞུས་ཁུལ་ལ། ཐུགས་བཤེས་མི་ནཛི་ཝརྩ་བུང་ཡོད་འངྱབ་མདཀོན་མཆོག་ནམས་དགོངས་བམི་ཁེལཙམ་་ 

ཚི” ཞིགཞིཞུས། དེ་བབཞུགས་ཆི་དབན་རིནབོ་ཆེནས་གངིའི་བདགྱ་ཆེན་བཟངཔོ་མཛདབུང་། ཚེས་ཝའི་ཉིན་དགོངས་བཀརྨ་ཁུའིངས་སུ་གོས་རུ་གས་དངབཞུགས་གལདུའབོད་པརམགོན་གཉེརལེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚན་ཅནཐུང་། ཞུ་ཝིངས་ཨོ་ཁར་ 
སླེབས་དུས་རྩཤིངཆང་གསུམམཔབོ་ཁུའབདངཕྲདངས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཟེབསྐད། ཚེས་བདུནཉིནཕན་བངནས་ལྷ་བསངཊཏངཏེཉི་མ་སྐབས་ཇའིདུས་སུ་གཟིམསརུ་ངདུ་སྙནདར་དང་གཏོ་རམ་ཡུལ་ཏེ་ཕྲིན་འསབ་ཅོལ། གཟིམས་ཆུང་སྒོར་ཐོནཏེ་ 















སྒོ་ལྕགས་ ་བཟེར་བ་དང་། སེའི་རོངམ་གཡོག་འདྲེསབ་སུུར་སྐྱོན་པས་ ཁ་བཏགས་དངཆང་སྣུ་རགང་ཞུར་བྷ་ནམས་དུས་གཅིག་འགྲིགྱྭ་བུངབས་ཡུདམཆོད་ཞིགྱངས། ལམ་དུ་ཞུགས་སོངབས་ཕན་ཁང་གི་ཏརའིའགྲམ་དྲུ་མེབས་པ་དང་། 
པུ ཞགཉིརཏམྲལིནངཔོནག་ཡོག་ཆུམས་ཅིས་ཏདའུ་ཐངཔོརཇའ་ཀལ་ཏེམདོནས་མེབས་བཏུས་འཛོམ་ཕུངནས་ཇས་དང་ཁ་བཏུགས་བཅས་ཏེ བེལ་ཤིནཏཱ་ལེགས་བྱབུངབ་དང་། ངེའྲིཝ་ལོརའཇམམགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡྣུལ་སྐབས་ཁུའེ་ལྟ་བུས་ཁྱེད་དབོན་སློབརྣམ་གཉིས་རྡོ་རྗེཆང་གི་ཁིལ་ཐོག་མརསུབཞུགས། རྗེས་མ་སུསྱ་བེདགསུངས་པ་ལྟརཞབསདུངདྡོརེའཆངགི་གདན་ཚབ་ཅུབདགཉིདའོང་བའྱི་ངཱན་འབྲེལ་བཟང་བོ་ཡིན་འྲང་ཞུམ། དིཊསཆས་ཁ་དཀར་ 
སྲི ྷནུངལ་མོག་རངགནྱད་ཆ་ག་ལྱ་གང་པོ་དབ། སྭ དགགྱི་གོས་བོོས་ཡོསརྱསལ་ཏེའས་མཔོང་བརབ་ཀའ་ །བངའགྲོ་ལ་བདྱེ་སིདའདོན་ཚེཐམས་ཅད་ཅིསེམསའཚར་བ་ ་ 
ཞིག་བུང་སོང་། དེརམ་ནན་གིས་བདག་ལ་ལོགསུམནས་ཡར་ཤོག་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བེདཟེར། རངཉིདྱ་འདྱཐོཇུང་ཟདམི་བདེབའི་བདགས་སོང་སྟེ་ལགསྤ་ཀུཆུ་སེལ་དུཞག་གཅིག་བྲམདདེཚོདབང་ཞིག་བས། དྲེ་ཟུབ་ཞབས་ཏོག་བཟངབབང་ 


;ˆ 
ཡེབས་པ་དབྱས་འབྲགྱ་གངབ་དང་། ཡངྱཝ་སོ་ྱའོབསངསྦཆས་བསྟནཔས་ཨེ་ཝཐརཅའ་གཟིམས་ཁང་གི་འབ་གསལ་ཁོག་མར་བདེ་ལགས་ཁང་སར་ཟེར་བས་ཞདྱསིན་ 
ི 















,།དཀར་ཤམེདདུ་གེབས། ལ་ཐོགངུ་གུར་ཕབ་དཱ་ལབསཔདངྲལིནབཅོལྱ་བས། དེཉིན་ཡུལ་དངས་ཤིང་འབྲོག་ རཀ ཤིག སྣོ 
དིད་དགེསཔཅི་པཡིས་ཏས ས་བབ བ་བཅོ་ུམ། མེ་མ བབ གུ ས་ལ བཔ་ུག་ཆུག་ཅིག་དཔག་བཏུགས་ཞགཚུང། གྱེས་ཁབ་པགི་ལེབཞིགཆུང་བད།འ གས ་ 
¢ ཞུས། ཞུ་དམརབཟིམཛདཔ ཞིག་འཐུགཔསྣ་་ལན་བཟབས་ིརིལ་ནགས་རྲགགས་ྱའིནླད་ལ་་བུབ་ཤ། རེམ་བཞིནཡམང དཅོག་ོལཚུངནངདྲམརཔབ་ ཞིགཅུང་བས་མརལེ་སྐན་དཔདངམངཇ་བཟབས་པར་ 
#ྡྲ „ དེར་མཐའ་འདུལ་ རྟེནམང་པོ་འདུག་པརབསྟན་འགྲོར་བངྩེ་སིངའྱབུངཔའྱིཕིར་ རི ཟིཟ་སྷ་ལ ཱ ངེད་རང་ལ་མགེར་སོངནསྤ་འུངྟཌབཅུགས་ད་དང་ 
དང་ རཔ མིཞིག་གིས་དའ་ཁདངཇསའ་ཡུལྱ་བུངབས། ༼ཛག་པ་རབན་གོལ་བད དྱངཔའ་ིར་ཉེན་འབེལསིང་ཡོམའུ་གསཏའ གགུཏོལ་འང་ཆུན་ལམབཏུབ། ད་མ ས་ར 
ཐུངཉུམ་པའི་ གསེར་ཆེབ་ཞིག་བུངཡང་ཉེས་སྨྱོན་འངའིམཁུང་། དེམུཿྱའི་མིལམ་དུལོ་གསུམ་ ནས་རངུལ་དུལ་བོ་རཏེ་མདངྦ་ དཔ ཐུ (ཨགས སྙམ པའྲི་རམསེཡ་ བ་ཞིག ཤ། གྲ་གངམོ་ཆེ རྣ་དེབས་ཉིན་ཐངལའཕོགས་ནས་ ི 
དབ། ཆབ་མམད། མངནྱབདགོས་སོགས་་ཕལ་རཚ་ཅནིས་པམོགས་།འཁཔ་ཤདདེ། དེ ། 





པའི་ཞུརངོསན་ངདཔཔལ་གདན་ཞིགབརིགས་འདུག་ཅིང་། བཞུས་ཤྦདཱཧབའགདནདཀརབི་གི་ཁཞཔདརབགིམནན་ལིཤནམ་ཕུག་གཞུངཔའིམནུས་ལནཱ་ཉུམཔ་ཞིགནནས་འདུག་ཅིང་ལོལ་བདུཀབཔོཞིགངྱརབའཇུག །བེདརངྲསེབས་་་ 
ཧ འཕྲལ། དེན་རེཁྱོད་ལོ་གསུམ་ །ད་བུདཐབ་གསུམ་བླསགས་པ་ཡིན། ཁྱོང་སེབས་པཞིལེགས། ང་ང་ནི་ལཅི་བར་འདུག་སྣོནལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཐེར། བེད་ངསེམས་ཤིནཏུ་སྡག་པ་ཞིགགིསདྒྱམཱ་རད་ཀུནའེགཞིག་བཏངཔ་ལེགས 
༢ སྐུམ འབ ཆིར ༽ འི ལ་ཐ་བླས་མ་ །ཟེརབ་དང་། ཐག་ཟེརཔའྲི་ད་ཞིགྱབུངབར་བལས་པས་མ་ནན་དེས་གོས་དཀར་ 


། རབུསམཔ་མནནད་འདམ་རུམབྱབའུལ་ཤ་ིངཔའིསབསྱསནོརབུའདབཞིག་མདནབ་། དེབསང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡོད་འོནྭ་ཧངྱ་ཕུག་གཞུང་པའྱི་རིམ་དུ་ ཤོག་ཟེར། རྟུབབསནས་དེར་སོང་བས་ཚོམསྦའི་ནངནཉི་མྲ་དོ་བཞིག་འབུག 








༄༅། །ཞུཿནི་ལམདུངདངང་ཁམས་ནལོ་གསུམསོངནས་ཡརངོར་དུའོང་གིན་འདུག་པརྨསེའི་རོང་ལྕགས་རི་ཤརྱ་ི་སདནས་ཡརྱ་ཕུག་གཞུང་པའི་ཁང་པའི་ཉེ་འགགམ་དྲུ་མེབས་ཙམ་ནྭྭབྲ་བང་ཁག་གི་གསོལ་ཇབུརསི་མང་པོ་འདུག །ངེད་ 


༤༽ ༩༽ 


ལྭ་ངུམཆོད་པངབདྱིལ་འཁོར་བ་ཤམསཞས་སེམསབླིམས་ཏེཆོག་བཏོན་པས། རྡོར་བསདའིང་གི །ཆོས་དྱབིངས་ཡེ 
བཞིགཅོན་འད་མའཔྱོར་ཉའམ་མཁས་་་་ མི ི་ོ 


། ངེབཞིནག་ཤེགས་བའི་མཚནནས་བརོདདེ་ལམ་བསྟན་ཁུལ་བསབས། སླར་ཡངཐག་ 
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སྨྲ་ཆེབ་ཞིག་དཔའཅས་སྐཏག་མ་གསུམ་ཚངས་བུགནས་འཕགས་ཏེ་ངེངམངགི་སིངགཡའྱངར་སོངབས་མ་དནངེའི་མགོོ་ནུབ་ཅིཧབལྱསི་འྱའི དུ་ཐུག་པ་ནིས། དཔོན་སོབ་དང་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཚནགཉིས་ལ་ལོ་གསུམནས་ལར་སིབསན་མ་ི 
དང་ཐུག་པ་འདུག་ཟེར་བྱངས། སགྱ་ནུ་རྨཾ་སེབས་ཞུབ་ཆར་བཞིམ་བབས་ཏུངཉི་མཆ་མོས་ཁ་བ་ཞུ་བ་འདྲ་མོའྲི་རུ་ཆེབསྣ་རུ་རིར་ལུས་ ལངགིས་ཁ་ཏུམང་བྱོངས་ཁུངགོགས་འགའ་རེཁ་ལམ་ཉན་པའི་དབང་དུ་སོངབསག་ཟིའྱིག་པ་བཟདཔོ་ཞིག་་ 
ཧཱ པད་བཅུར་ཤེངབས་སམག་ཁལ་ཆེབྱགང། ཆྱི་ཏིད་ལམསྟནྱབདའིཞྲསད། དེའྱི་ིཉིན་ོག་པ་འགས་ལམ་མཤྱངས་ཏྱེ་ཆུལ་རིངབདབར་སཁས། དེཔས་དྲ་ཚོགསིེརྱ་སནམསྦྱིསལུངཔའདིའི་མདོནབགེ ཞངན་པཞིག་ཡོདཔ 
.%( འདི་སྟུད་སྦྲདདུཆྒུགཔའི་ལམ་དུམི་མངཔོ་ཆུ་པའགྲོ་བཞིག་ལོད་ཟེར། ངེད་རདངེ་སབསན་ཆུང་བདང་སྡུག་བསལ་སི་སྟབས་ཊི་ཐུར་ལམ་གརདྱུམབས་ཐོག་ཡི་དམ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཧྱིའྲསེག་ཞིག་གིས་ལཤལེན་པྱ་བིདསྐམ་བྱཇང་ཡང་ 
རིམྱ་ཧིས་ཚ་ལངས་ཁུངབརྗེང། གཞི འག་ལ་པན་གནོངབསམ་པ་ཡང་བེདཔརཐལ། དྱེ་ནྩོཿ་ལམ་བརྣནམས་སྤྱུ་རུས་མེདཔས་དཀའ་སེབཞིགགིས་མགོ་ཐོནངྱ་བུང། ༢ག་ཤུལ་སོདནས་མར་དཀར་ལོམྱ་བས་པས་ལེགས་རབྱ་བུང། དའི 
 ྱིཉིནཀ་ལའི་ལྷ་ཐར་སེབས། ངེད་རངའོངརུཾལ་གྱིབང་ཆེན་གཉིས་སྟོདནས་འགྲོ་མི་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏབབབའྱོརབས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚནྱ་ཧིས་ཇའདེན་མཚོནྱ་བེད་ཞིག་འྱོར། དེཉིནྲག་བནམས་ཅིསག་ཡག་མང་པོར་ཁག་ 













© ༄༅།། ་གུྷི་ཁཱག་ཤམངྱོ་འ་སོངབས་འནཔ་ིནམངིཉར་ཡང་།སུདའི་གཞི་བདག་པོ་འོ་ོམ་བ་ད་ཐོག་ཅགཕབྱབངབ་སྱ་མིགཉསལོདཔི་ཁ་ོནམས་ཅངཟདཆག་པའ་དུ 
༠ ཉེདྱ་རོནས་བུང་བར། བྲི་ས ༈ དྷེརུབ་པཱའླུ་བདགོནྱ་ཧིས་ཇའདེན་མདུན་བསུས་ལེགས་པརྨ་གབས། རག་ཉག་གི་ཡོན་བདག་ཅ་ཚྱ་པགདོར་ཟེར། ཡས་ཐག་མགཡག་མགོ་དཀར་སམཚན་ 
ལགས་པ་ཞིག་ཕུལྱབུང་བ་ཉེནའབེལ་བཟང་ཞིང། དེནསག་གོ་མའིཆོསཁིིམལ་པི་སགབརླབྲ་ོརག་སུནཚགས་བཅུགས་བདང་སངས་ཏེ་ཞརཔནཛུན་དཞག་བདུ་གཆོས་གའ་བྱས་བས། ཆུབ་ཅིགྲ་མིལམ་དྲུ་་ལུངན་ཁའི་ཐད་ 

,) ཉམནམིག་བཟང་པལ་ཏོག་གིས་བཅུན་བཞིག ག ། བད་མཿདངུམ་ཁོད་དའཔོ་སསྦཆ་སཧུལ མཁང་ལ་ ནདཀར་བོསཆུབའརསརབའི་དྲངསབ་ མཚོམས་ཅངབདྱབ་བའ་ནཔམཁའི་ཤིན་ཞངྱསམ་ 


ཙ བལ་ནམབཅུ་དབང་ལྡན བེདལངགིས་དེནས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ཐས བཅདཔདྱེ་རརདུབི་མཐུབ་པར་ཕལ་་ 
8 རི 

















བཞིག་གསལ་བསམཐོང། བེད་པགིསདེ། ལྷག་ཏུདེ་སྐབས་ དག་གསར ་མདྲིང་ཚཞིགཏསང ྦ 
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¡ འབུལ་ནོདཆེཞིངལོམྱརས་པཟྱས་། ཨ་ཁོངྷབམ་སྐུམ 


།པོ་གཱ་བྲསཱ་མཚན་འད་བགཉིས་ལས་གཅིག་ཆིབས། གཅིག་ལབམྱབས་ཏེ། ཤམས འོན་པས བོན་ལཡ་བདྩོ་ངནས་ཉོན། ཤེ་སནས་ཐོན་ལྤབ་མང།ོདྱ་ལ་བསཏ་གསེར་ 
བྱཞེས་བཡུལབངང་། སིིགེིེིེིེཾེཾེྲང་ །དབདེན་བརམཆེས། ར་ 


མུས་ལ་ཞནཆེ་བ་ཡོང བཅུ ཆང ས་པགདན་འདིནདལ་ལེན མཆོགས་འབུལ་བའོངབ སཅིའབུལབྱུརེབའད། དསེའིགཅེད་ིག་འཇུག དེ་རྫར་མྱི་མེབ་ལོགཉིས་ཙམྱབུངའ 
མས་དྱིལོརཔི ཡིད ངམཏོ ཏོས མ་གས་ཁྱངལ་བཟངས་་དེ།ཟས་ འབུལ་བ ཉབཔའ་ོས་ལདོརྲས། 


ངག་འཆལ གསང་བྱ མ་བ དྱེ་ལོགསྦའྲི་བྲ་བངདངྱག་མངཐམས་ཅདལྱ་འིནླ་རུབས་ $ 
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སགསྦྱརས་པར་ཞུས། དེནུབ་དགོནདེའ་གཙུག་ལག་རིངཔའིནབདུ་པེད་རཔབསད་བསགར་བུང་ཆ་མེདནས་ཨ་ཙརདར་གོས་དངརིན་བོ་ཆེའྱི་ཆནྱཅེས་བྱརན་ཅིངམགོ་ལ་རིགས་ཝ་གསོལ་བ། ལགགཡསཌ་མའུ་ 
|, རཤཅ++++{ྗཉ7ྣཉྙཉྫ]ྣྒྫྣ ཨདཅེན་བོའོངབའ༔ ། 
དབལ་མགོན་རངགིཏགས་ཞིག་ཡིན་བའྲད་སམ། མསཿཉདྱ་ཏིས་འབུལ་པ་བཟབས ག་བལ་ཁུབ་ལེགས་བྱགུང། དེནས་ ཐགལརད་ོབའས་ཏབ། ད་ཤོད་མདརཏ་བསུ་མཇཔ་དངྱལབཞིང་། དམར་གསུམ ྒ 
4 ྱིནངནས་མཇཔད་པཇ་ཞུས་རིམྱ་གསྱ་བུབཉེ་སོངབས་ད་ ཅཅ རི བདགོནདུ་མེབས། ེ་སྣ་ར་ཆོསྤ་ང་ཞུནདགའ་ནམཅ་ལ་དང། དགོ་ྱ་ལམ་གིབཞས་ོ་ 
_ དཔའབུལ་བ་བཟབས་ཤིངྱི་སོ བནདཔན་ངཀོནམཆོགྱ་ཆུལ་མཚནྲ་ཅིས་གནོང་བོ་འྱ་ཧིབ ཤདཔ་མང་ ངེདཔངནི་ ངི 

བསམ་བ་བདེ་ཞིང་སྟུབས་ལེགས་སུམ་པ་ཞེ དེནས་ནས་ལོམ་ལ་འབིཆུའྱིཆུདདུ་སོངབསའྱབཙོགསམང་བབྱ་ཆུང་། ྫ གངམདཔངོསརུགདུས་ེསགད་ བབ 

















112 ཚོས་དབང་སུནརིངདུ་ཁུས། ྐོཚོ་གས་མངནིངའཐུལབསོགས་ལེགས་པརྱབང། དནསྲསབས་ཁིབུ་དརྱརསྣནིང་དབའ་ཕོམདགོན་དཆོས་ འབྲེལྱ་བས། དེར་ཡོདྷ་གབསྲ་སིངསྦ་ཅིགནས་བདག་གིས་རྟེན་འབེལ་ལྟ་བུའི་ར་ 
ཞིང། ྷེ་ཞབས་ཨིམ་ཡིནནམསྭ་ཧིས་མཐནཉེན་བུངབའི་ཚུལ་དང། སིབསྦའི་གནས་བདག་མོ་དེབུང་མེད་གཞོན་ནུཞིགགྱི་ཆུལ་ཁིས་གསདཀར་བོ་ཞིག་ཆུ་ནངདུའབུང་ཏིང སུའོང་དཀོས་པའི་བུལ་མྱ་འེདཔ་ ་ས་ 

ཤཱ རྤས། དང ས་སནམ་སངུུྲ་གདོག་ཆ དབ་ཞིག་ཤུར་ཞིང་། ཅྱིཾན་རཱངས་ཞུ་བར་འོང་པའི་ཚུལ་ བདྱུ་བུང་། དེདང་མཐུན་པར་ཉེར་འཚོ་ མེདཔ་ཅེན་ལས་བླ་གབ་པར་གོ། སྱུསྣ་ཆུངནབྱུད་ཞང་ 

. (ཏཾ།།དཆུབ་ ནིཉིན་སྐརདང་མཚུངསབ། ཅུསབ། ཏནྡིའཟམསན་མཊི་འདོནཔབདནན་ནུབ་བཞག་འབྲ་སམ་བ་འཇུག །དེ་སབས་དལ་བར་འདུག་བསནོར་འདོད་ཆེ་ཞིང་ཁན་སིནའདོདྱིརཛངམརྦསིདབང་གི་ལས་ཞིག 
གགས སྫནས་ཨྲ་བོ་ལོངཔ་ ན་བངག་ཧ་ཅངྱ་ཡུག་པོ་མེདྱཀུདྲདིན་ཆེན་དུའདུག །དབང་ཆོས་བཟབས་ བས་དེ་པཡོདྱའྱི་མི་བོཟམས་ཅད་ཚིམ་བརྩངས་ཤིང་། འགྲོ་མགོནའཕགས་བའི་ 
ཡུལངེ་ང་སྒརངརྒྱབ་སྟེ་དགོན་དུ་དབང་ལུང་གདདགོས་ཕུལ། _ གདནས་པ་དང་ལུགས་འབ་གཉིས་ཁྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དབནན་ཁ་ཕོཞུས་པཟབས།  ཡུལ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྩབས། བཅི 












༄༅། །ལོ ཆིལམ་ཞིག་ལ་སྔོན་ཨ་གཉན་དམ་པརཇོ་བས་ཞབས་ཏོག་བླྱམབས་པའི་དཔེ་ལྟར། རྒྱམ་རྗོ་ཏི་གངས་དཀརམཆེད་བྱརདྱའིས་ཟིནལསབ ས་ཤིང་། ཁོརང་གི་ཕྲོ་དངན་མགོན་དུངོས་པའི་རྟགས་མཚན་ཆེ་བླབུ། 
ཤ༧ ཞིང་། ཞུབ་ཅིགྱ་ཆམ་ཁག་ཡིན་བེརབའི་ཡུངབཆེནཔོ་ཞིག་ཞའབག་པ་མངབོ་ལོདཔ། ཕུནརེའི་དང་གངས་རི་མཐོབ་མངཔས་བསོརབ། དེའིཉེལོགསན་མཚོ་ཆེན་ །རེ་ཞིགཞས་མི་གོས་དཀར་པྱོ་སོན་པ་མགོ་ལལཔ་པ་ཁམྱ་པ་ ་ 
རིངཔོ་ཡོང་བཞིགྱབུང་། མི་དེལ་ལུངཔའདི་གང་ཡིནྲདིས་པས། འདྱིརམ་ཡིནམ་གའི་མངལ་འདི་བཆེ་ཆེནསུམ་མདོ་ལིན། གངས་རི་འདྲི་དོ་ཏི་གངས་དཀརྱ་པབ་ཡིན་ཟེར། དེནས་མརནར་ཙམ་སེངབས་དེའི་རི་ཞིག་གི་འགུམ་ནྭ་ཆུ་ཞིག་ལཟམ་ 


@ པརིངངོ་བཙུགས་འདུག་པའི་ཕནརུན་གཉིས་ནའི་དགསྦ་ར་གོརཆེ་བ་རེརེ་ལུགས་ཐག་གིས་བོརནས་འདུག །བེདའ་གིས་བསམ་པར་པར་སངན་འདི་གཉས་ཆིསབྱུ་འོངསུལ་བྱགངའཕལ། _ ཁོརངགཉིས་ལངས་ཏེ་སེམས་ནི་ལྷོད་པར་ 
ྣ མཐན་པཞིག་གི 


འདུག །པེད་རབདེནས་ཕརསོང་བས་བདེ་བརྡ་སེབས་འཕྲལ་གངས་འིདལབོགནས་ལརལུངཔ་ཆེན་བོ་དོད་པའི་ནངནས་མི་དེས་ཁྲིདདེ་མཛལ་ནང་ཡིན་ཟེལ། ཞམ་ཁར་མཐོན་པོ་བལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་འདུག ། 
རིམྱ་ཧིསྨ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེཐེམ་སྐས་མངཔོ་འཛེགས་ཏེ་སོངབའི་སྟེངན་ཚོམས་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་མཐའཐམས་ཅདྲ་ལོ་མོནྱ་ཡྱི་སུག་གཟེར་ཧིས་བསྐོརབ། གུང་ཐམས་ཅདྱ་པརཆུངམངཔོབསྦྲིག་སྟེ་བཏིངས་ཤིཔདེའི་ཐོགན་ཚོན་པ་ཆེན་པོ་ ་ 


ཚོགས་པྲགལ་ལའེམ་གིས་བྲ་དནས་ངདལ་བལ་ཞིངམོན་སྐད་མངབློཝ། བེདལ་དགའ་བའྱིཚུལ་་གིས་དགོད་བདང་གཏམ་སླ་ 
ཁངཔ་མང་པོའི་གོ་ཡངྱ་ཕེས་ཏེ་བསྟནུངབརགཞནའགངས་ཆེ་བཞི་མི་འདུག །འབས་དང་། གོ། ནས། 












ཧཾ ༨ ལ་ད ་འཇསམགོནབན 


སུན་གུབྱ་ལིབཀའ་ལུངསོགསྦའིའབབེལ་ཆེ་བས་དམ་ཚོག་གི་ཐུགསྔ་ཇེ་རགོ། །དེནས་ལན་ཡུབདུགོང་སྟེ་ཡུལ་དེནམས་སུ་ཞིང་ཆོད་གབས་ཡིན་འདུག་ཁབའདམ་ཐོག་དགོན་ཆིསགཙོས་ 
ཁེགས་བབྱགངནས་ཡརལོག་སེེ་ཐརལམ་དུབསད། ས་ཐང ས་འཇུལབའབོདཞོ་བྱལ་གིབ། ལེ་ཆེན་སུམ་མདོ་ཧལ་བཀྲནཔའི་ ་ 


& བཞུགས་པའྲི་སརཐོག་ཅུ་གདན་འདྲེན་མདུན་བསུས་དང། སྲུལ་སྐུ་ཉིད་ནས་བདག་ལྱ་བམས་བརྩེས་གཟིགས་པའི་མཇལ་དར་གནང་སྟེ་གཟིམས་ཞུར་མར་ཕེབས་པ་སོགསཟུགས་ལ་བཏགས། 


སེ ཏེ་ལོས་བབྱའི་བེལ་བྷ་ནམས་བསལ། ཁྱི་ལོརཇལུང་ཤས་འདུགཔ སྣམས ཡེས་བཏུང་ ག གཞུན གས་ས ག་ དྡེ་སབསནུབ་ཅིག་མིལམ 


ཨ་མས ེ་ཞས་སགས་པ། སུ ས་འ དེ་ལོ་མཁནརིན་པོ་ེཚུལ་ ནིངྡྐད་ཕེབས་སོངབ་ལ་བལཝ་བརའདུག །ཟླ་བབྱར་པའིནངདུ་ཉིང་ཝར་ 
མ་གྱི ླ་མདགནཔསུལས་བཅསསོསའཔང་། ཐེ རྗེཡགཞངགི་འིགས། ༢ང ༢བ་གནས། བུམ་གཏེར། ཐེ དད །བྱིན་རླབས། བཀའ་བསྒོ། . སྐྱབས་འབྲོའི་སྔོམ་ པསོགས་ཇི་་ 


 ལྟུདགོས་པརྣ གུརྦསི་མགོན་པོབཀའ་ 
ྱགརབཏག་ྟེ ལིངགི་མཚམསཀ་མདོཐབགྲི་ནུགས་ཐོག་ཞས། གླིངདབོན་ 








ཡོདཔ་ལ། བེདནསྣ་ནམྱར་ 





ཁལ་གངའཚམདང་། ས་དཀརབསམ་འབྲུབ་དགོན་དུ་ཡངགུ 





ཀའ་བབས་ལྷ་ལྔ། གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་། གཙུག་ལག་ཁང་དབམ་གཏེརའཇུགཔ་སོགསྦབས། དེ་མཚམསྨ་ཟ་བགསུམ་པའི་ཆོས་་ 


དངམག་བི་དགོན་བརམཇལ་དང་དང་མངཐའཇལ་ུ་ཏང། དགོན་སྦིནསཇ་འདྲན་ཞིགྱ་ཐུང་། བམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་འིམས་ནས་དམའ་འོད་ཝེ་མགོ་བར་ 


ཡྱིལ་བརམཛང། དེ་གང་ཆོསའབྲེལ་ཞིགྱབས། ཉྱིཉིན་ཟིལ་ལ་བརྒལ་ཏེ་འོངབས་ལ་ཆུ་ནངད། 
༡ དཀར་བོ་ལྔབངབ་རྟེན་འབྲ 
ཞུགས་པར་མཇལ་དངྡ་ནམ་གངས་ཁ་ཤསཕུལ་བས་གསོལ་ཞབས་བཟང་ཞིང་། 


བླམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རྔོངཆེན་མགོར་བཞུགས་སྟབས། ཁོང་གད་ཊོབ། = 
པྩརངཔ་ིིིི+ིི|ིཨ༼་་ དེའྲིས་ཉིན་ ་ 


ཞིགབུངའུང་། ེྡ་ད་ས་པ་ཏས་སརཏ་ 







སེབས་པའི་ལམ་དེ་བའབོག་པ་དྲུདཀྲ་ཝ་འདུག་པར། བདལ་ཁབཏགས། ཞོ། མརྭ།་ རྒྱརས་ངཀརཔོ་ཡུག །སྙོམང་ 
ནུག །རིམ་མིས་འོངས་ནས་མཚོར་ཡུགགི་ེའག་ཨི་ཐ བདུབསད། གཟིམས་ཁང་སོ་མརགད་ཐོག་གཉེརཆེནངུ་གྲཟུངསྦྱརུལ་ 


118 
གས་པ་ཕུལདགབའི་བདགཉིད། རཾེཉྩྭྣྣ་@ ི་བཟནསཔསྱརམ་བསནཔའིདེགསྦཅང ཐོག་མརད་དེནམས་ནས་བཤད་པའི་ཡིངམྱྲིམངྱོཡོགས་གཅིག་ཏུབླ་མེགསཔ་ལ། 
གཉིསསུབས་བའིདབངབསུརྒདཱའི་བཀའའ། བཞས་ལ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་བའི་པྲིཏམཁས་ཤིངྲུབ་པའིདབངཕུག་མྭ་ཧྭལ་ཀརགྟུཔ་ཞེས་འཇིགས་མེད་འབུང་གནས་སྦས་བརགྲགས་བ་ཨིནྫམུལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཇོཔ་བསམ་ 
ཤཱཾ རྒོམ་གསུམཁྱིས་བ ཕྲས ཡེ་ཤེསྱ་ཧིམཁལའྲོ་མཐུདམེདབ་གུང་ཤབའི་རིགས་སྱུསལཞས་ཤཆང་ཆཅིན་བྱ་ཅིརྦ་སོག་པའི་རྟན་འབེལྱ་གིསྣ་སུཆོདེ་ལ་མཆོག་གིངངོས་ཆུབ་མ་ཐོངྱ་ཡང་། འྱཧོདབ་ཤགས་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ཚེ། 
ཤྲ སྒིབ་པྩོངད་ཝྔགས༤ིམན་ངག་དུམ་དང་། ཁྱངཔརསྨམཊལི་འགེལ་བྱངས་པ་གཅིག །གངུཡ་བྲནམསྦའིའཇུག་ྒོརད་ེ་བཞིའི་ཆོགྱ་ཆུས་བདང་། དེའི་ལོ་ གསྣ་རམསྤའིསརེས་ཨུགཞུངབབྲི་ཚོག་ཚོམས་ཤིག་ བར་ལུངའསྟན་ིངདབགས་དབུང་ 
པ་ལ་བཏྟེནནསྦྱ་རུང་ཝེ་བཞིའི་དགོངས་འབྲེལ་བུའྱརུརབ བབྷ་མོར་གསམྱ་གི་ཡིག་ཆམཛདཅིང་། འདིལ་གཙོ་བོརའཔོ་བའི ལྕོནས་གཅིག་མབོཉི་ཡུངའཉུན་ཡབཟེར། དབངདྱུ་བས་ནདྱའི ྱིོར་ཝ་ཉོངྱསདཔྱར་བཅུཞ། ཆའི་ཨིུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོརཡྱིངབྱེབཉིས་སྟོ དངྱདག་བྱར་དབདུན། དེ་ནམས་གཙོ་བའི་ཕིགསསོ་སོའི་དབབད་བས་བྱར་བའི་ྱགིལ་འཁོརཉེརབྱཧད། དེལས་གྫོས་པཞེ་གཉིས། དེལས་སྤོས་པ་ྒ་ལྷནམས་ཚདྲསབ་ཙིམཁས་བ་ཡོངས་ཁྲགགས་པ 







དབངགྲི་རུངོ་ཆིག་འདྲེསསྱུ་བུརཔའིངྱཧིལ་འཁོརབཞིབ་རྩུ་སྭ་ལ་ལས་བིསྦྱའིདྱའིལ་འོརདུཐརཙེ་ཞནམམ ཁལདཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྡོརྲེལེངབའི་སྦྲབ་དྱིལ་སགས་པ་རོ་ཕེངམཛེསྦྱརྱ་ཧིསེངནས་ཉ་གོན་གསུམ། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་་ 
དམ་པའྱི་ཕག་ལེནལྔ་བུལ་མེད་དང། དབང་གྲི་སབསྱ་ཁངདྱིལ་འཁོར་མངམརྦ་པངབའི་སེདུའི་ལའྲི་མོས་ཆོས་ཁ་ཡརབ་སྣན་པའྱི་ལག་ལའྱ་ཧས་པ། དུསའ་ཁོརྦ་པ་གངས་མངས་བའི་དཧིལ་འཁོར་མླབ་མཆོད་མུའའིངབར་བརྟེའ་ཕྲེངཉྱང་གི་ཕྱག། 
ཤཿ ལེན་བྲསུས་ཤོས་འཁོརལོ་བྱྱསཱག་ལྭ་ཀི་ཡའྲི་གོསཆོསྲ་ཕ་མྨོནམས་ཁུངང་སནཔའྱི་ཕུག་ལེནྱ་ནུས་པ་ཇོབཔར། དབལ་གསང་ང་འདུས་པའྱི་ཆུདལས་གསུངས་པའི་མི་བྱ་ཨོདཔའི་རིགས་གསངའདུསའཇམ་དོ་ལ་བྱར་དགུ། དཔལ་གསང་བ 
༧ ཌནཱཨཔ་མིབསྱོདརྡདྦལུསོགཉེས། ཞྣམ་སྣང་མྱའི་ཆུདུ་ལ་བརེམཔའི་ལཇམ་དཔལ་དྲོརྗེ་ཡཞེགྲསམ། ཅ་བྱིཆུང་ག ཤིནཇེདྲ་གཞག་གྱིནུདཔ་བཏེན་པའི་ནུམ་སུང་གི་རིགས་འཇུམདཔལ་ག ཤིན་ཆེག་ཤེད་ཐུབཅུགྲསམེ་ཕྱཆུད་ཞི། བུག་ 
དཱ པ་གཉིས་པཞས་གསུངས་པའི་ཧེརུཀའི་རིགསྱའི་ གྲཾབ་དངོན་ཏུན་རྙིངདངཔི ཤཱ་མི་ཇྲས་རྣམ་སྣང་མྱདུ་གསང་འདུས་ཆྱིརྱུདྱེམའི་ཕྱེ་མངང་ཤད། སོབ་དཔོནྨ་ན་བྲགགས་བས་ རྩ་ཉིགསཔའདུས་དངྱ་རོགས་མཐུན་པར་བཞེད། རྡོརེའཆངཝགས་རམས་པྲ་ད་མེད་དངྡ་ནལ་འབྱོརྒྱ་རུདདུ་ཟེད་པའི་ ་སྣབཞེས་ཐེཚོམ་ 
།དུཿཇྡ་དོ། །དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རེཐོང་བཅན་ཞལ་བྱདྱ་ཕགབཅུ་དུགཔ་ལ་དྲག། ཐུགས་རྡོ་རེཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དུག་པ་ལ་དྭག། གསུང་རྡོ་མེཞལ་གཅིགྲ་ཡག་བཞི་པ་ལདྭགུ། སྐུ་དྡོརེཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལདྲག། མཁལའགྲོ་མདོར་གུ་ྱའི་་ 














_  རིའདལ་བརྟེནནསརྗེཉིའི་རིགས་ཁྱི་རརྗ་བུདར་ལྷཉེར་གཅིག །བཏུད་རི་ཏཾམཛད་རྷ་ཉེ་དབུ། བདུད་ཉིཁྲོབོ་ལྷཉེར་ འདེཿཆོག་ཁོབསེས་ལུ་སྟརྭ༢ཞད་དོ། གཅིག །བདྲུདཚི་འིལ་བ་ལབྱརགསུམ། ཧེའུཀའི་རིགས་སངས་ 


༡ གསུངས་པའི་ཊུརུཀལེ་ལ་བཅོལ། མཁའའགྲོམ་རྡོརེགུནས་བཤདཔའ 


ཤཱ རྒྱུད 





ངུ ཛཱ སསསསླ་ ༢༤༤༠ "༠ ༩ "ལས ༤ ལ༤ྕ༤༤༤འའ༩ག༤ྕབྕྗཛའ༦ག༦འགགྕས༩༩༩ས༩སཚ ༦༩2 ༩༧༤ ~~~ གག ཨ 2༩2 ༡༩2༩ ༩༦ ས་མ་ཡ དངངས 
།ྱུད་ལས་གསུམསཔའིམཁའ་ྲོ་ཚརིགསབཅས་སྣ་ར་ྱཿ ཨུམ། སག དས་ས་འི་བདགཡདཨམ་ཏརས། བརྟག་གཉིས་ཞས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅྲོ་ལ། ཡངརུདདེཉིད་ལས་་་ 
རྗེསལྔས་ཉཱཔཅུ་གསུམ། སྨམ་ཞུས་གསུངས་བའི་ ཆཅནཞལ་བྱརདྱ་པག་བྱཅུ་དུག་བ་ལ་བྱཅུའདུན། ཐུགས་དྲོ་ཐེཞལ་གསུམྱ་ཕགྲངག་བ་ལཱ་བྱཅ་འདཊ། 
གསུངདྡོརེ་ཞལ་གཅིག་སུག་བཞི་བལ་བྱཅུ་བདུན། སྣུ་རྫོརཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས དེ་མངྒ་ལགས་ལམ་བྱརད་བཞད། བྭལུ་བྱར་བདུན་ནམས་གཉིས་མེདྱའྱི་ཆྨུད། སྨམ་ཊུནས་གསུངས་པའིབདེམཆོག་དྡོརེ་སེམས་དབལྷལ་སོ་བདྲུན། བདོག མའི་ 
གཡུངས་བའི་འཁོརལོ་སེལ་བཞལ་བཞྲི་ཡགངྱར་གཉིས་བྲ་ུདག་ུར་གཉིས། བདེམཆོག་ཝནོབོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྡུ་དུག་ཅུཊ་གཉིས། བདེམཆོག་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཆུག་གཉིས་པ་ལྷ་དུག་ཅུཊ་གཉིས། ཕགཨོ་དམར་ 
ལྷསོ་བཏུན། ཨྭ་ཧྲི་ད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཧིུ་མཛད་ཁྲོ་དོབྱཅུགཅིག །ཡངྱ་རཱདདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་བའིབདེ་མཆོག་འཁོར་ལྕྱོ་མུརྲངག་ལ་བདུན་ཅུཊ་གཉིས། རྡོརེ་བདུད་ 


ལོ་ལྟ་སུམཅུ་རྩ་བཅུན། ཕགཆོ་སྔནམོ་ལྷ་སོབདུན། ཕག་མོ་ 
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རྒྱས་ཐོདཔ་ལྷཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སངསྐྱ་རས་ཐོད་པྭ་ལདྲག། མ་ཡའྱིརུདཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་མྭཏསཱ་ཡཱ་པྭ་ཝ། གངན་བཞིའི་སྤྱར་དགསེར་སིཆར་པཞས་བཤངཔའྲི་ནམ་སྣང་གི་རིགས། རྣལ་འབྱོར་མ ཁལ་ལྷ་ལ་བྱརྡ་ཆ་བྱཧད། ངེའི་ཡུམ་་ 
གིགི་ག་ོ་ོ་ིཆོག་གིཡགསཉོགས་པ་མཆས་རར་ད། སོནྱསུངདབོང་ཉི་མའི ཤིང་ཏཱསོགསྤ་དབོད་ཤེ་བྲ་ཕགྲཕེདདང་བཞི་འདུལ་བའིདོནདུགསུངས་བ་དཔལ་དྱའི་འཁོར་ལོའྱི་དུདལ་བརྟེན 
ཤཱ ནསསྐུགསུངཐུགས་ལོངས་སུ་ཇོགསཔ་ལྷ་དུག་བྱགསམརཱཿ་བཞི། ཕྱ་རུདམྱརུང་གཉིས་བྲེནངྱསས་དོཞས་འདིའིབརམྱར་དཔུབླ་ུས་ཁངའཐདདོ། །དེཉིདའདུས་བའྱི་ཆུདལས་གསུངས་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སོནཔ་རྡོརེདིངས་ལྷ་ཝ་བཅུཅ་ 
.༡ གསུམ ངནསོྱསོངབའྱི་རུད་དངབཏགཔྱ་འོགས་གཉིབ།ལ་ འཇམ་དྲ་པསམྱའ་ནརའིགསན་ཡིགན་སོང་དཔའཞི་ྱར། ལགས་རམས་པའི་གསན་ཡིགཞེ་ུག་འྱཉེར་ཅསལངངོ། བཉིནཔིག ད་ཟབ རང་ྱིསདགཔ་བམདཔལྲ་བགས་པ།་ 
མཚནབྲདྲི་འྲེལ་བལ་བརྟེན་ཞས་ཤེས་འབྱ་ཤིགཙོ་བར་ཉོན་པ་ཆོས་ངྩ་བིངས་གསུང་དབངྒ་མཉིས་བྱར་ཉེར་གཅིག་སྣེ་རྣལ་འབྱོརརྒུད།. འཇུང་བོའབུ་བབྱདཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེནཔའེ་དྡའིའིགས་གསངཐའི་བདག བྱད་ལྷསོ་གསུམ་པཕྱོདརྱུད། 
ད་ཞིབ ཤེགས་པའི་རིགསའིཡུམ་འོདཟེ་ར་ ཅབ་ཤད་ཁས་འཐོས་པཆརནནཔལནང་གགུད་ཚ་ནསལནསགགྱ་དམདོརིངསདང་འྱུནྱིདརཤད་བེ་ཞིགག་ཤནསཔའི་རིགསུ་ངོསའཛན་པྨ།བངོ། ་ཅན་མལི་ཤཱརྨ་ཝཱ། གཟུངས་གྲ་ཝྭ་ཧུ་ བཅོ་བས་ྱེད། 













༡29 ༄༅། །བཅུགསུམ། འིད་ལྒྱ་ཧིས་ཕེངྱ་ཧང་གི་དྱིལ་ལ་བོརཞེ་གཉིས་ཚད། ཞི་ཡནས་གསུངས་པའི་བདེ་ལེགས་སྱུ་བེད་པའིདྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ། ནྩོ་ྒརཱནམའི་ཌོགས་ཆུང་ལ་བྟན་པའི་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་རིགསྱཅིགནས་ 
༧ གཙང་མའི་ཝནོརྒྱ་ཧུན་མྷ་ལ་བྱར་དྲུག། གཟའ་ཕུམྱགི་རྟོགས་བལས་གསུངས་བའིཟིགས་བེདམ་ཞུབ་བང་གྲི་གརབཞུགས་བ་ངྱཀིལ་འཁོརྦ་སིག་ཙོ་བོརྱ་བས་པའི་གཟའ་ཡུམ་ལྷ་ཞྲེངུག་གམ་ཝ་བྱར། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིའིགསྦ་་ིགཙུག་ཏོརྐནསྱཧ་ལས་ལསུམ་ 
ཅུར་གསུམ་སེ། བུ་ཆུདྱ་འིདྱིལལ་བོརྦ་ལངབཅས་བྲ་ནམསའིདབང་ལེགས་པའ་ཐོབ། གསུངངགའིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབས་བུ་དངབས་པའི་ཆ་ལག་གི་སྐོརལ། ཐོག་མརྦལུགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིའིནངཚན། དོོརེརམ་བའ་ 

¦ འཇོམས་པའླི་ར་པའིཡུགསྦའྱི་བིན་ུབས། བམ་དོན་ཡོདྨ་གུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚ་བགསུམ་ཁུགཔའྱི་བིནྨ་བས། རྡོང་བདག་མེདམ་ལྷམོ་བཅོཝའི་སནུ་བལ་བཏེནཔའི་བིནྭནབས། ལམ་ཕས་བཤདྱིའནྨ་ནཁས། བརཚིག་བཅུདིཅིན་ 

' རླབས། གསང་སྔགས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་མཐརལུང་སྱིན་པལའངདོན་སླབ་པ། སཔ བིགས བ་མོ་ཐོབ་པ་དང། དགསང་བ་བྱདུསྤྱ་ཆུས་གདབ་བའྱི་བིནྣ་ནབས། ལམའྲབས་་ 
མགྲོནྷ་ཏང་གྲི་རེས་གནང་། ངག་དབང་ཆོས་གགས་ྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་མགོན་བྱོ་ཕགདུགལ་མང་གྲི་ཇེས་གཞང་། འཇིགས་བེད་ཝགས་བྱའི་བིནྣ་ནབས། གནོད་སྦྱིབེགཙ་ལ་མདལ་ཨྱི་རྗེས་གནང་། རྣལ་འབྱོརམའི་ཆོས་ཉིདདངོས་བསྟན་ཧིབྱིན 





124 རཱབས། མྱའེནབེའི་ཡིག་ཆའི་སངནས་རཱའིདམཁའ་འགྲོ་སྟན་བྱརདྱ་འི་ཁིདྲཔང། མདོ་པེ་མཛངས་ཐུན། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བགམ། མགོན་པོ་ཆོས་འབུང་། འཇིགས་བེདྲནམ་བཤད་བདུདའཇོམས་མངབའིཉི་མ། ཡངམཁས་པདཔལ 

¡ . གྱིརྒྱལ་མཚནྱིས་འཇིགས་བྱདཟིན་བྲས་རྡརྗེའིརྱ་བུ། རྟག་བརྟུནགཟུངས་འདུས་ཅི་ཡུང་། པཌཆེནངག་དབངཆོས་གགས་ཅིས་མཛད་པའི་གསུངངག་གི་ཡི་གའི་གོའལ། སློབ་མ་རེས་འཛིནྱྱི་ཡག་ལེནཉམས་སྱུ་དབབདེབ། །ཨྔའུང་བླབས་ 
] ཧཱ ཡུངབྱེདཆུལ་གཉིས།། བརྒྱདབ་ཁྱང་པརཉིས་ལྡནཨིསེམས་བསྐདྱི་ཆོག །དམ་པའི་བཞེང་སོལ་སེམས་ཉིདངལ་གསོའི་བདུདྩི། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའྱིའིནྨ་ནབས་བུལ་གསང་ཆེནཆོས་ཅི་མཆེན། ལམ་དབངགི་མཐའདྭཔོདྱབཟའཊས་ 
¡ ༡ གྱི་གནད། རྫོརེབདག་མེདམའྱི་དིནྨ་མབསྤ་བྷ་ཆུལ་ལེགས་ཇུས་གཏམྱའི་བདུད་ཚི། ལམ་བབྲ་བམའྲི་ཚལ་འྱོརྦྱི་ཧིྷ་ཐབས་པ་ཚུལ་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ། བ་མིན་འབུངགི་ཉམས་ལཞྱའིནྨ་རབས་པ་བཅས་པའི་ལི་གེའདོདདགུའི་དབལ་འབོར་ 
| མཡུས་པ་འབུངབའིགནས་ལགསྱ་བསྔ་འི་རེབ་ཆེ། ལམ་ཟབཤང་གྷི་ཚལ་འྱོརྦ་བིཞརབསྦ་བྲ་ཆཱུལ་མཁས་ལ་ཉེལ་མ་ཁོ། བི་ངཅུན་མོང་གྱི་བིནྨ་རབསྔ་ཇེདརེལཆངགིས་མཛདཔ་ལ་ཟུ་་འདེབས་ཅུང་ཟདདངབཅས་པ། བིབསྲུང་ཐུནམོངམ་ཡིན་ 
| པའྱིིནྨ་པཊསྦཾ་བཱཆུལ་ཟུར་འདེབས་དངབཅས་པ། བཛྡ་དོནགསལ་བའྱི་བིླརབསྱབྷ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་གསུམྱབུངགི་གོ་དོནདངབཅས་པ། ལམ་སསབ་ཤྱའྱི་ཧིནྭ་རབས་བྲ་ཚུལ་བླགགས་ཆོག་ཅུ་བཀོད་པ། བཇཆིག་བཅུདཀྱི་བིནྣ་ཐབས་བ་ 


23 ཤ། །ཚུལ་ལག་ལེན་གོ་བདེབླཀགགས་ཚོག་ཅུ་བཀོད་པ། ལག པར་གསོལ ནམའཇོམས་བིར་ཡུགས་ བས་ 
ཤཾ མུངབཟིག་འཛནགགསི འཛན་པ་བ རྣམ་འཇོམསབི་བཡུགསྱའྱིབིནྨ་ཀབསྦ་བཚུལ་ཀུན་མའེན་བསོངནམས་སེང་གེས་མཛདཔ། དེསམཛིག་ལ་ད་ཞས་བྒདབའིགརམག སིབ་ས 

དེསངག་དཔངཆས་ལུགས་སཡོག་གཅིགྱཏབླ་མིགས་འ་ེ་ཤུས་ལགས་པར་ཐོབ། ཉབཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ཡབ་དངྲསས། སས་མོ་གསུམལྕར་གརྩྭི་ཨྭཱརྨཾ་རདམ་འབོས་གདམས་པའིསེལབྱ་སུངབའི་ལས་ཚོགས། ༨༣ 

 འཕགས་པ་བྱུནྣའས་གཟིགས་ཁྱིས་གཞངབའིམིག་འཇེདཀྱིགདམས་པནམས་ཅདཐོས། ཡང་མདོ་ཁམས ཡས ཞམ མོ་ག ག་བ 

4 དུ་དངང་སྐུངཧྱནསྐབས་སུ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དེཉིདཞས་ཁང་ཆོས་ཆུང་བང་ཐོས་ཆུལཞི། སམ ཡད་མ མངས །སྨུལ་བའེ་ཨུ་༢བསྟུན་མ་གཅིག་འབ་སློནལས། །ཇུབབའི་གཅོད་སྐེར་ག 

| ཇྔན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་དགེ །ཐོག་མམཁྲོས་མནག་མོའིདབངབསུརཆོག་ཅི་སྒོ་འབྱད་ཞྡེལྡོདའཛིན་པ་ཆོས་རྣམཆུལ་ཁྱིས མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་།ེངནས་ཐོབ། ཡདད་ུགས་ལད ང་ཆོས་ི་གཡྱའ བསོདནམས་མཆོག་ཟུང་ 


དྷ 
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པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེཔནས་ཐོབ། ལུང་གྲི་སྐོརལ། གཙོང་ཟབདོན་ཐུགས་སིངགི་གཞུང་ོར་བོ་གོསྦ་ཆལ་མཚནྱ་གིས་བྱངས་བའི་ཡུང་། ཟབ་དོན་ཐུགསྦྱ་ལིསྙང་བོའིབླསས་དོན་ཡིཁུང་། ཟབ་དོན་ཐུགསྦ་འིསྙང་པོའིསྤི་ཁིང་དུབ་སྟན་བདགཌ་ 







¡ 
རླ 





སོངརརྗེའཛིན་པ་མཉྦུབོ་ཁཧནཱཐས་མཛད་པའི་ལུང་། ཞལ་གངམསས་སྒྲོ་འབྱེདབཅུ་པ་ཡགོར། ཚོས་ངྱའིངསྣ་ནམ་དག་མིངམིགས་ཞེས་ཡོད་བའི་ཡུང་། མ་གཅིག་གྲི་ཕོབནུང་ཝེབ་མ་གཅིག་གི་ཡུང་། བཀའ་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པའི་ཐབ་དོན་ཐུགས་ 
ཧིུཉམས་ཁྲིང་པྲ་ྟཾལྷ་ཏཱ་ཝས་པར་བའི་ཡུང་། ཟབ་དོན་ཐུགསྦ་ཅི ཉིང་བོའྱི་ནུནྱཧིཉམས་ལེན་འུཁའི་དགེ་སོངྷདཱམབི་ཛཾས་མཛད་པའི་ཡུང་། གཅོང་ཁིདགདན་ཐོག་གཅིག་ཏུཉམས་སྱུ་གངས་བའི་མནངག་གི་ལུབ། སྐོ་རལ། 
ཐོག་མརྱ་ཧུལ་བའི་དགོངས་གསལ་ལུང། གཅོང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལམྱཧི་ ཀའིལུང་། གཅོད་ཡུལྱ་ཆུལྲ་སས་ལམ་བཟང་ འདི་ལནྱ་ཧི་དབབ་ཡུངཿམསཿདང་བན་བསྟན་འཇིན་རྒུན་གུབ་བའིཞལ་ལྔ་ནསྤ་བས་ཀུན་དགའ་ནསྱ་ཅལ་པས་གསན། ང་། 
ལམ་གཏོརཟབ་མོའི་ལུང་། གཉོདྱའི་སྤིང་ཡིག་གལ་འགག་འིཊ་ཆེན་ལེངབའི་ཡུང། གཅོདྱའི་གདམས་པའི་སོར། ཀུནདགའི་མི་བལན་སྤངབོས་པུར། ཞེས་བ་བའི་ལུང་། གཅོད་ཡུལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེརྦསྲི་པང། ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ 
ཕེངབའི་ཁུང། ཚོགས་ལསའརིའི་ཆེན་ཕེངབའི་ཟུམའབེབས་ཅི་ལུང། ཚོགས་ལསྦྱ༔ལ་བམཉེསྦ་བདྱའིའུང། ལགམ་ཆོདལུང་། བསངཔའིནཆེན་བང་མཛོད་ལུང་། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཆི་ཉིང་པོལི་ཞི་བའིམེ་མཆོད་ལུང་། དག་པོའི་མེ་་༠་ , 
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༄༤། །རྩིསྱ་ཧིམགོ་པར། ཆོས་ཁྲིམས་ཕྲུཞ་ཚོགས་བརྟན་པའདྲུག་པས། དེའི་ཤིངཝིང་ཁར་ཕུབ་སེ་བྣསད། ཡུལ་སྲི་ནམས་ལྔ་རེས་གནངཞིག་བུས། ཕྱི་ཉིན་ལ་བརྒལ་ཏེ་སོངནས་སོམ་བག་དགོན་ཟེའ་བའི་ཉེ་འྲགམ་ཞིག་ 


.@4 ; ཧི ཟེད འིང 
༼ ཏུ་བསྡདཱནུབ། ལྕ་་དེ་ལོར་ཐམས་ཅདལ་གནོད་པ་ཡིན་འདུ་ཞིང་། ངེདྱ་འྙཏདབ་བཞི་དུས་གཅིག་ཅུ་སྔང་ཀིས་བསདའདུག་པར། ངེད་འངབསམས་པར་ལོ་དེངཆོས་སྩྱོང་གི་དབངམང་བས་ལན་པ་ཡིནནམ་སྐུམ་པ་དང་། དེ་ལྟརམིནཚ་གཞི་ 
བདག་དེལྭ་ཕིན་སེག་ཞིག་བུགསན་སས་བྱཐུང་། ལོན་ཏེངི་ལྟར་ཡིན་ཚོད་མེད་ལཱསནས་བཏང་སོམས་སུབཞག །རིསྦ་གིས་སོངབསྣ་བུམ་གདོང་ཚང་གྲི་ཞར་ཐོགུ་མེབ་ཅིང་ཞག་ཝ་བསད། དང་ཆོས 


ཚེ་བརྩཆུར་ཏེ། རིམས་འབངཔ་བྲཀ་ཤིས་དོན་གྲབ་ཅན་དང་། ཆོས་གླིང་ལྷནསོགས་སུ་སོང་ནས་དབངཆོསྦཧིནྨ་རབས་གངདགོས་པསོསེས་འབུལ་བྱ་ཆཆེ་བརམཆིས། དེནསྦྱ་རམ་ཁོག་གི་ཡོནབདག་ནམས་ལ་དབང་ཆོསྱབས། 


གང་དགོས་ཕུལ། ཡུལ་དེ་་ 
_ /ྱོགས་སྟད་སྨདྱིསེརཔྩྱ་ཐམས་ཅདནས་འབུལ་བཤིནྭ་ཏུབཟབཔརྱབང་། ངེགར་ཡོད་སབས་ནི་ཆུ་ཆུདྱའིདགོན་པ་ཝི་ཡུལ་ནམས་ཧུཔའབོདདྱུབུངབ་རསོང་སེ། ཐོག་མར ོ་གོ་དགོན་དུ། དེནས་ཚ་རབ་དགོན་བཅས་ འི་སྟོད་ཝུད་ཐམས་ 
ཅུད་ལ་དབང་ཆོས་ཅི་འདོད་ས་ཡིད་ཚོམ་པའྡ་བག། སོ་སེས་འབུལ་བ་བཟབས་བརགདའ། ཡཱལ་ཕོགས་དེདག་ལམ་འཕངཆུ་སོགས་ཤིནཏཱ་ངན་ཉང་། དམ་ཅན་སུངམྔ་ནམས་ཅིས་སོངགོགས་མངོན་སུམདུམཛདཔས་ལགས་ལས 










/#།དུའོངངས། 
བསྐུལབའི། 


ཞུས་པས། 


ཡོན་བདག་ཤེ་པ་ཕ་བུདང་། བུ་ཆེནབྱཙུནམ་ཀུནངགའ་དཔལ་མོས་གཙོས། མ་ཤེ་དཀརམཁཅསནས་འྱུམབབབཞིང། ་གསརྒྱསལནཔོ་དད། ྦྱ་གསྦས་ྱགསཞུནངགི་ཡོན་བདགསོ་སོས་གདན་འདེན་ 
ཁངབཀའྱབདལདཔ་གདགོས་ཤས་ཏེ།པཱརྱ་ཞད་འིུ་མདམརབྱརབ། བྲ འན་ད་ཊ་ཡོནདང་ བུརྷི་ཁགགས་གཙོ་ས་ཡོན་བདས་ནམས་དང་ ། བན་ཆེན་མདའཔ་བཅས་ཅིས་ཞབས་ཡི་འབུལ་བ་བཟུང་ཞིང་། ཚོས་སར་་ 
'¡ ཤཱ ཉིན་བདུན་བས་ཐོག་ནད་པོདེཚས་མ་ཟིན་སོངབས། ལམ་བསྟནདངསུབོ་ཡིན་སེག་སོགསེད་པཞུསྱབས་པས། ས་དེམ་ཐུལ་བཞིག་ཡིནཟེར། དྡེ་ནུབཆར་ནངགིས་སུན་པརྦབས་རུཿཉེས་སོནའི་མཐུང་། རིམ་ཆིས་ཆོས་གར་སྤ་བཐང་སྟོད་ 


ཞག་བྱ་མཚམས་ནས་ཡིགནདྲེ་བས་ག་བམང་པའི་ཞབས་ྱིལསཔའིདཀརཆ་བ ཞིག་ཡིན་འདུབས། ལུས་ངན་ཞིགྱ་བངྲས་པའི་རྟགས་གསལ་བརྩབུང་། སྐྱེ་དགུ་དོན་གྲུབ་གླིངདང་། བཞ་ཆེན་དགོན་དུཆོག་ ཏིར 
བདུན་མཚམས་གཉིསྱའི་སབསསུ། ཡང་ཅིགབད་མ་བཅ། འུ ལགག་ཕོརབྱ་སཱབོ་ཆེབ་ཞིག་དང། ཡུག་གྲོད་སྟོང་བཞིག་བེར། གོས་དཀར་བུནབ་ཞིག་བོནནསྱ་བུངབས། ཡངབྱ་སརབེདའབནས་བང་བུཞིག།་ 
| དེནས་ངྩབརྱ་ཧིམཇུ་ 


དཡིནགཏནནས་ཆི་ལམ་དུམྱ་དུངབས་ཕནམ ངཿརྦ་སིམཇུགདང་སྟོནཡིབེལ་བ་ནམསབཅད། ག་ལར་ཝཞིས་ཡོསདམནསས་པའིཅིསསོལ སོད་བུའོངསབས། 





ྦ 
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༄༅། 


འྭིསྟོནཀར་ཡརྦ་སེབས་དགོས་ཟེ་རའདུག །ངེད་རངགི་བསམ་པར་གཞུནྭ་དལ་བ་བཟང་བོ་རེདྱཁང་ས་རདཔེ་ཆ་གི་གངགསུམཙམམ་གཏོགས་མི་ཤེས། ལམའྲབས་ས་ 
མཟདྱྱ་རུདདབང་དངརབྱ་བུང་སོགས་འདྲི་ཚམས་དཀའ་མོ་ལོདྲི་དག་སུམ་པ་ཞིག་གིས་གཉིད་སདནས། རིམཁྱིས་གྭ་བྷ་ནུམས་ལ་འདྲི་ལརྦ་མིསབས་བས་ངེས་པ་མེད། མཁན་བོ་འི་པཀིག་ཅར་ཞིག་མྩྱ་བངན་གང་ཤེས་ཟེར་འཇུག །དེནས་ 
སཱརབཞིན་སྟོན་ཝོམ་དང་དགུན་ཆོསའྲི་དརཔརའིམིས་བཏེག །སྲིབསའོ་ཕོམ་དགོན་དུ་མགོན་པོ་ལམ་དལ་ལྷ་གསུམ་བཞེངས་འདྲུག་པར་རབ་གཞས་དབདབབལུངགང་དགོས་ཕུལ། སིབས་ཕུའི་ཨ་གཉནྲ་བ་མཐངུང་བཙོ་མཚམས་པར། 


23 


_ [མཉམས་ཁྱིུབདང་། འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཉྱི་དགོངས་པར། མོརྩིས་གང་ཅེར་སྐུགེགས་ཡེདཔར་ཐག་བཅངའི་བསུང་གཞྲི་ཆེནཆེངོ་ཡོདཆུལྱ་གི་བེད་འབལོངདགོསནན་ཆིས་ཕེབས་པར། དེརདགོངས་བཞེད་ལུ་བསྐང་སྟེཇེ་ལྟ་བའོས་པའི་དབང་ “ 


།ཞུཊ་ཅིག་མིལམདུངེདངདཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀ་ལ་བཅཆུབ་སོངབས་བོ་རོག་གཞུང་གི་ཐདནས་ཨ་བོ་ཕུརཚོང་བཅས་གསུམྱགིས་མགོ་རས་དཀར་པོའརེའེ་བབ་སྟེ་དྲེའུདཀར་པོ་གཉིས་བཅས་དེའུ་ཝ་ལ་དོས་པོ་འགའ་་ 
༢ བཀལ་ནས་འོང་གིན་འདུག །བེད་ལང་གིས་བསམ་བར་ཁོན་ནིངལར་བཏངནས་མརམ་འོངསྱ་བུས་བཡིན་སམ་ཞིངྱ་འོདྲར་མས་གོངནས་ལོངས་གངྱ་དདེག་པས། ངེདནམས་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད། དེད་འོང་པའི་དྲོན་ཁོད་ངོརདུ་སེརྒྱ་ས་ཐམས་་ 
ཅདྱིས་ཡར་མཁན་པོརའོངདགོས་ཟེར་ཞིངའབོད་མི་ཡིན། འདིལོའི་སྟོནཀང་ 





{ 
~- ~-------------- 









ལའིཉིནངེའདཔོནླ་གོད་འཅོ་ལྷགོརྦ་ཧིས་ཐོག་མངབ་ཀངབབླནས་པྲ་གད་འཕལ་ཕྲོབང་སེེངདུཐུགས་གསོསྤ་བུས་པས་ཡུལ་གཞི་ཤིནྩང་ལེགས་ཤིངནམ་མཁའྱི་འོན་ཐམས་ཅདདངབ་དངས་གཞི་ལུནཕེབས་པ་ཞིགྱ་བུངསོང་ཞིང་། དེ་རིང་ 
རྟེཾན་འབེལ་འདི་ཤིནཏཱ་ལེགས་བསཔས། དེཉིན་དཔེན་ཁོའངགེས ཧངཊི་ཡིན། མཁནཔོས་ཏེན་འབེལ་འཟབ་གྱསུང་བའདིར་གཞནསུ་ལ་བཟང་གསངས་པཡིནེརྣ་ཞད། གསུན བས་གཟིགསུང་་་་ 
ཤཱཾ། གིནམ་མཁརཏི་ཟུགཉིསདུས་གཅིག་ཏུ་ཤརབ་ནིས་འདུག་ཞིང་། ཟམ་དེ་ཉིདྨ་མུབབ་མས་པ་འྲང་ཁོགཅུ་རེབཞིག་ཡོདྱ་བང་སོན་སྦྱ་ལ་བསྦའིནྱགིས་བླརཁས་པའི་བྱན་དབུའདུག་པསྐ་མིལམ་བདེན་པ་ཡོདའྲད། དེནས་ཡུལངའིངགོན་སུལ་ 
-༡། ཐམས་ཅདལ་བདྱེ ཉིདའྱབངབའྱིཡི་བདམིགས་ཏེ་མགོན་པོལིཞྲིངག་གྱི་ཐིན་སེགླ་གུགས་པདང། བུམ་གཏེང་གཚུག་ལག་ཁངདུའཇུག་ཅིང་། ཿ ཿཔའི་གཏོར་བླཟློག་ཉིན་གསུམྱ་བས་པར། དེདག་གི་སབས་གུ་ཡུལ་་་ 
ཁུམས་ཐམས་ཅདལ་ལུན་པའི་ཉེན་འབེལ་ཤིནཏལགས་བྱབུབངོ། །དེ་བ་ཡོད་།བས་འབུལ་ནོདྱར་ཆེབྱ་བུངཤིངས་དོར་སི་འྲགོན་བྒོནབས་ཁལ་ཤེདངནྷ་།བས་ཤིག་དེརྦསེབསྦྱ་བངབ་དུས་མཆོད་ལདམི་གས་པའི་ཞབས་ཏོག་བཟང་བྱོབས། 

རམྱབ་སྒྲ་བརབ ཏིག་སྟེངེུབ་བསྔོངས་འཇོ་མདུ་ཡོན་བདགྲུ་ནམས་ལ་དབུངཆོག་ཤིགྱངས། ས་སོ་ནས་གདནའདྲེན་འབུལ་བ་བཟབས་པར་མཆིས། དྷེསབས་ས་དཀར་ཡུལ་གྲོང་གི་སེ་རྩ་སཱ་ཕོའོ་བྱ་ནོརྱཧིས་བདག་ལྕ་སེལ་མྱ་བེད་བ་ཡོད་པ་་་ 








༡༤༥༤༠༤༢༤༥ 





༄༅། །བཅས་ཐམསཅད་ཅིས་དན་ཐདདྲབབ་ཐོབ་ལྔ་ཏིཛན་ཨཱ་ཚོའི་སཱད་དུ་ཡུལ་དེ་ར་ཕེབསནས། 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེརྱ་ངན་ལས་འདས་བའླིག་གངུངརིལ་པོར་བཞུགས་བའི་མཆོད་རེན་གཙོ་བོརྒྱགརབ 
སེརྱསྭསུམ་བྱརཙམ་ལོད་པའིངྲབས་དེནས་གོས་ཡུག་དམརཔོ་ཞིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཁལལཡངས་པས་སྣེ་མོ་ཐུབ་དབང་གྱི་སུབྷརནཆེ་བཞིག་གཡས་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་མགྲིན་པ 

སིབས་ཏེ་ཐམས་ཅདངགའཞིང་ངོམཚ་རཆེབརྒྱལར། ཡངམཆོད་རྟེནལ་ཁབཏགསཆེ་བཅིགདང་། ཡབབ་བཏུགས་ལེགས་བ་ཞིགྲ་གབ་ཇོབ་སི་ཏིའྱིསུ་བྷརུཊ་ལྭ་ཡུལབས་ཁངཏེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱ་བུངཞིང་ ལ་བའི་ལྨོན་་ 
ལམྱྱ་རུཆེརབཏང་། ་ ིྱཡིསསོང་ེ་འཐོ མི ཡོད་པརག་ཡག་སྒངགི་མཆོད་རྟེན་དཁྲགས་ཏེ། བྱེའྱི་རུ་མཚན་དགོན་པའྱི་ནབ་རིལ་གཡགྲ་སངཟེརབའི་དེའྲི་ཀོ་ནས་ཆད་བའིདྱིབས་གོངཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་པེའི་སྟེངདུ་འཇམ་ཐོག་དགོནཞེས་པ་སྔོན་ལྔནམ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་བས་བཏབ་བ་ལ། མྱིས་འཇམ་དངས་རིནཆེནྱ་ཧལ་མཚནདང་མཐུ་སོབསདབངྱ་ཕུག་པའི་གདན་སརྦྱཧཱ་པཾ། དེན་མཐ་སོབས་དཔངྱ་པུགགི་རེན་ཁུདབརཅན་ཡང་ 
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136 བཞུགས་ཤིང་། དེརགུར་མགོནྱི་སུབྱིནརཱའཨྱིགབི་འོདའབའབཐོག་ཚད་ག ` གོགབྱ་དལ་ཕགསགཏོཁོ་གསམང་ལཿབཞུགས་ཤོ་གོནཔའ་དནམསྤ་ལབའ་ོ་་བབ མ་པའི་ཕ་བོངཉམས་དོད་པ་ཝྔཔགཙམ་ 
དྭ དྲསཔའིིཿབཞི་ཨང 'ཡིན་འདུ། དེའི་ཐདྱའི བདེ་བདེ་་ཟར་བགཐམས་ཅདྱའིོསཞབྱར་བས་པ ཁིས་དེ་པཡངྒྒའའུབ་སྟེ། དསམ་པསོ་མས་དདཔ་ག་ཙམ་ སད 
བཱ ི ་པ་འགའྱབུངསོངཝུབང་ 
གྱོད་པ་མེདཔའ་ངེས། ཐོག་མརངགོན་པརརྡོ་ཕེའཇིགས་བྱེདཚདཔག་ལྷ་དགུ་སོགསདབང་ཡུངའིདངང། གཙུག་ལག་ཁངདཉིད་དུཐུབ་དབ བནཔ་ལསླ་གབ་བགསར་གཞེངསཐོག་ „ ཁྱབ 
གསརབཞིགབཅས་ལ་འབ་གནསཉིན་གངམ་ཕིནབ་ཅོལ་བཅུསྱ་བས། ཡུལ་གོངསོ་སོས་གདན་འདེནདངའབུལ་བཞྱི་རཆེརྩྱབང་། སེ གཉད དཀའ 
རིང་བ དགམིདེཞསོས་ྱསལ་་ོ་ལ་དསོ་སགས་ད་ོརི་འིབ་ཞདགྲགས། ཁ་ན ནས་འ ` 













པའིའྲགམངྱུ་གརབྱཆུབ། ཡུལ་དེརགང་ཕནྱ་ཧི་དབངབཀའ་ཇེས་གནང་། ལབ་གནསའཐོརབ། ལིའུས ཆལརའབེངས། བུམ་གཏེརའཇུག་པ་དང། མཆོད་ བ་གོར་ལམྱ་ཧི་མཉིདངལག་བྷ་ཀོར་བྱརྲ་ཕག་ལགའདུག་པ་བགེ་བསུལ་གི་ 
ཉམས་གསོསྤ་ངུས། དྷེ་སོརྦ་ཧྭི་ཕྱིན་བདག་དྲག་ཞན་ཀུཞགྱེས་གདནའདྲེན་འབུལ་བངང་། པབ སས ཆབས་བས། བུམ་གཏིབའབུག་བདུང། མཆོད་པ ཉམ དཔལགང་། གྱ ང་བ འང་ 
ཤཱ གནས། ཐུམ་གཏེར། བང་ཆོག་སོགས་ཅིདགོསྱ་བས་པས་འབུལནོདབབབས། ངགོནཔ་རྭགྱརུནྡ་ནམས་ལ་ཕནཐབསྱའིབཅའ་ཁྲ་སོགས་དོ་དམྱི་བཀོདཔ་དང། དགོན་ིམ་གོན་ད་དྲཞབཙོལ་བཀའ་གཏད་སོགས་ཆོས་ཅདཔབའི 
འཐྲུགཔ་ལ་ཁང་ཚངགི་པདདཀར་ལུན་གུབ་ ཁམསྭུ་པྷ་ནམས་ཉིས་མཚོན་ག་ཚངབཅས་ཨིས་དུངྱརྨ་གིང་ད་ངའྱར་སོགས་ལེགས་ལམ་བཟངཔོས་ལ་ཁངབསམའགབྱ་ཧམཆོར་གདནདངས་ཐོག་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་བསོཌེན་སོགས་་་ 
_མཛད་པའ་བཟབ་ཡོནལམབྲལ་ཤིས་སོདསཞུས་ཏེ། ཝང་ལབའཛམཉགྱཅག་གཉིས་བསདྲསཆོང་རེནལ་ཉམས་གསོས་དབང་སོར་ལམ་དུམ།ཡག་བྐགརབཆེཞིགགི་ཉམས་གས་ྤྱཀི་བིགདྱ་འ་བགུལ། མཚོ་གཏེར་་ 
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༄༅ྐ །བཅུ་གཅིང་ཆར་འབེབསྤ་བས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅང་བདེབྱ་བུངསང་། བདནས་ཡུལ་དའི་གཞི་བདགདེལ་བསང་མཆོད་བས་བཞིག་འང་བ་མས་ནས་ཐག་ལུསོང་ེབེལབའབྲོལུསབཀོདཔདངྱིར 
།སོགས་གངདགོས་རིམ་གིས་བཅད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤྭཱ་ནོརསིགཟའ་སྐརབཟང་ཉིན་ཞིག་ལཱ་བསང་བཏང་ཞིང་མགོན་ཁང་དུ་བསངབ་ཕིནབཅོལ་དང་ཧྐན་དར་ཡུལ་ནས། སཾར་ཕབྱ་བུས་པའི་ཉིན་ཇ་བུག་དངྱ་ལགསྔ་ཇ་ལུས་པ་དང་། མགོན་་ 
ཁངདུངེད་རངགིཕེབབ་ལུས་བྷནམསྦྱ་ཧུབ་སོརྐས་པཡངདེད་འབལོངས་དགོས་པ་ཡིནནམ་སྙམ་སྟེ། དཔལྦ་གུབ་ཕེབས་པ་དང་ངེང་པང་ཡང་ཝེ་དགེརའོངབའི་སབས་དེར་ཡང་ཡངསེབས་པའི་རྟགས་སུའདུག །དེཉིན་ཡངངཀརྦ་ཡོགས་དགེས་ 
ཌླ པའི་རྟུགས་སམ་འཐྲུལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དོན་འགུབ་པའི་རྟགས་ལེགས་པ་ཞིགྱ་ཐུང་། ཞག་གསུམ་བཞིནས་སྒར་བཏེག་སེཐག་ལུངའདུས་ཚོགས་འདེས་པྲ་ནམས་ཆིསྤྱ་ཆལོང་ཨང་པརདང་། ཟ་མངདངལེན་བངག་ལོ་མོས་དེ་ཤདབའབྱསལ། 

དོནྲ་གབལིངདུང་དོས་ཀིའིམ་པ་གང་ཡོདགཏམས། སྨ་རབངྱསདངུརིནཆེནྭ་ཁིངཔ་དང་བནཆེན་མདའ་པདྲའུ་ལད་ཙིདཔོན་ཁག་སོགས་ལ་ཆོསྤ་གརཉིམ་བདུན་བྱརད་ནོརབྱསབ་པ་དངསོ་སེམ་གདན་འདེན་འབུལ་རོངྱརཆེརྱུང་ཞིང་། དབང་། 
འཐོརནས། བབའདབ། བཀྲ་ཤིས་སྨེནལམྦྱ་རུས་བརྱབས་ནས། དྭའུ་ཧོདྱ་ཏྲིས་ཐང་གི་ཚོ་ལུངདང་པ་དིས་ནབ་གཉིས་སུ་ཡང་ཆོསྤ་གརཞག་བྱཅུ་སྐོརརེབས། སོ་སེས་འབུལ་ཇོངར་ཁལ་ཟབྱརས་ཕུལ་ཏེ། དབང་ལུང། ཐུབའདབ། 
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བཀ་ཤིས་སྨོན་ལམྱ་ཧས་པརྱ་ཧས་ནས། མཛའ་ཞང་གི་ཡོན་བདག་མགོན་ ཚེ་དབང་ཞངམཚ ནྱ་གིས་གངྒན་འདྲེནའབུལ་ཇོངྱར་ཆེ་བྱ་བས་འཕྲལའིམྱ་ཧིས་སོངསེ། དྡོནྡ་བུབྱ་བིངགི་མདུནྱ་ཧི་མདོཐངདུ་ཐབ་ཆེན་བ བ་ཞིགྱ་བས། ཞག་བཅུ་ 
སྐོརབསྦདདེ། ཉིནམོ་ཁྲོམ་སྟོངཕགྭ་ཐག་བརྡ་ཇེས་གནང་ཕགཞས་དངྱ་པ་འཛིནསོགས་ཞུབ་ཅི་ཡོད་ཅིལེབ་བགང་། ཉིན་ཕེད་མནནསཉི་ཤུརབརངགོནདུ་བསད་དེདབངའཐོརནས་གངདགོས་དང་། བཅང་ེ་གབའེ་བཞི་གྱངས། ཞག 
ཉྷ་ ལས་སྡེལ་བའིྱིརདམག་ཟོར་ལམོའི་ཐུགས་ཉེནཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། ལྷམོ་རངལ་ཟུཿདུ་ཐུགས་འཛུགས༠ྱིཆོ་གའི་ཞལ་ཤེས་མེད་འདྲ་ཕུང་། ངམ་པ་དངཚར་པའྱི་ཕག་ཁེནྱ་ཧིས་གཞི་བཟུང་ཞས་སོག་འཁོར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ ་ 
/༈ ཐམས་ཅདའིགས་པཞིག་གིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞག་གཅིག་དང་། ངེའི་ཕིཉནྱ་ཐ་མདགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཀེར་ཅིས་ཐུགས་གསོས་དབ། ཐུགས་ལྱགས་ ཤར་ཆོ་ཞལ་གཟིགས་བྱངས་བརད་ཉིན་ཆིགའབེལ་ལགས། ཤིང་ཇེསནས་གུ་ིགས་ཕྲིནལས་་ 
རྒྱས་པནིམིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལྟ་དུ་ཐྲུངཞིང་། དེནས་བཟུངདམག་ཟོར་མའི་བ།པབྱ་ཧཱནདུགསརའཛུགས་ཅངྱབུངསོང་། དེནས་ཉིན་གཅིག་དྭའྱ་བྲ་བང་ཁག་དངདགོན་པྭ་ག་མངནམས་ིསཇ་གསེའདངུལ་རྟ་མཛོ་སགས་ནི་ཡིད་ཚོམ་པ་གནང་ 
ཐག །གཙུག་ལག་ཁ་བདྲུ་བམ་ངགེ་འདྷུན་ཐམས་ཅང་ལ་དམག་ཐོརྒལ་མོའིརེས་གནངབ་ཀའ་གཏད་དང་། དེནོརྦབང་གོན་ནམསྱའྱྲི་མླིགས་ལམ་ཀུན་སྩོང་སོགསཇི་ལྟ་རདགོས་ཚུལ་ཞིབྱ་ཧས་ཞུས་བས་ཐམས་ཅདཐལ་མོ་ས་བཞིང་སྱནནས་ 








པ་ སྱི་སསོནཁས་ྱལ་བཀྲམཔའདུབནགྱ་ནག་ཆབསབྱདརབདབསམཏེ ཁ་བཏགས། གསེརྦསང་། ལིངཡུག །མའཁོརངག། །པོ་ཌཱགཅིགྲ་ནམས་མྭཌལ་དུ་ཡུལ། ཆིབས་ཐོགནས་ཞུ་གནང་ཕན་བུ་ངྲ་ཡག་ ་ 
„ མདུདསོགས་བཟུབས་པརྡ་སལ། ཆིབས་བུ་ྱ་དབོན་གཉིས་དང་ས་ཤནཔ་གཞུངས་ནས་ལས་བཀའ་བྱདྱ་སདབ། སྡེ་བཚ་བརྙནསོགས་འཇུག །དེནས་རིམ་པརབ སས བགས་བགནས་འུབ་ བེདརབངབོན་་ 
ཤཱ།གཡོག་ ཁ་ཤས་ཁིམ་དེདེ་པསརླ་ཱགཉིས་འཞུགསབའིརབབཏནདོནླཐབ བཅས་ལྷནྱརས་མཇལ། ྱབཔའོམ་བྱིརཡལ་གཞསཚུལབལ་བས། ིསོག་པངའི་སངཞིག་གིསཏོནང་ཞིག་བས་འཇུག ཟུས 
^ ཏོག་གུངམཛདབང་། ལུགས་གཉིས འིབདགྱ་རེནྲ་གར་པྱའིང་བཅས་ལལང་གནང་། གོངས་མཆོག་དེ་གབས་ཨུའགའཐབཞ་བཞུགས་ག ཤིས། དེརངོ་བོཞལ་མཇལ་དངམི་དབངཆེན་བོམཇལ་ཁྱའྱུབྲ་ཁལ་རིགས 
ལྷན་ཅིག་པརབེད་འངྒལ་ཝན་དུསོང་། གར་པྱའིངནམས་རིམ་ྱ་ཆིས་བཏེག་སྟེ་ཤུ་གུལྱ་ིནདུ་སེབས་བརདུས བླིགས་ཏ་ལ་འན གནས་ཡོདཔ ཁླེངབརབསྔད། དེ སོགས་འ ལྐད 
གཉར་སླགུའི་གཉེའབ་དངཔདབས། སི་བམགོནགཉེ་ཨི་མགོ་འདྲེན་བཟང་སྟབས་ཆིསདེའཕལ་མི་དབང་ཆེན་བོརམཇལ་རྟེ རྟེན་ཟབརྒྱས་དང་། ཇ་ཁལྷ་སོརལའངམཇལ་ རྟེན་ཕྲན་བུ་བཅས་ཕུལ་བས་མཇལ་ཁ་ལེགས 'པབྱུངཞིང། 


མས་བཟངབ་ཨེ་ཡོདདེ་བཙམལས། ྐ་དནཡོདདམ་ མེདནི་འདི་མནུས། ནོ་ཆྲཞ་དགའ་དཔལ་ནཤོག་ཡོགོུ་ོར་ད། ཇཁལའབུལྱ་ཆུསམ་བྱར་ བཅསྤ་ཐོ་དཔོད་ 
མངའདུབ་ ༢ གཞོགས ཞཐོག་བྲཀ་ཤིས་སངདྲ་སེའི་ ༅ི་ཞོརམུ་ག་ཞགགཅགལཏགགཞམབཔརམོས་ཕུ། རོབ་དུསབྱནདད ལུརནག་གཅིག་ 


ཤཱ བཝད་། དགོན་ཡས་མའུགཉིསས་མངཇའབྱེདངང་། གསོལ་ཁ གསོལ་ཁ་བཏུ ནས་ལུགས་བོན་མདོལཞགགཅིག། བསཞབས་ཏོག་བཟབས་ཤིང་། བམཛོ་ 
ཀླུ ཞཡིསཅམ་ཏུ་ེེ་ཞསདབ་ོཞི་ དུ་ཤུལབར། སངབཟངིཉདལ་ཅེས་ཞབབ །ལཐོགནས་ལྕ་བསངབཏང་ཞིང། ུ་ངཔའཛུགས་པརཆས་བདམངཔོ་འཛོ་ 
ཆུསྱཅུས་པའགུའ་འབུག་པར། མག ོད སའ ི་འོང་ས་འད་ ཕདགའདགགདི།ས སྐྱེས། འེྱརམངས་དསམ་གནད་བྲག་ོའ བོུསབམ་བཏངཡིང་།ལུ་མ་ོའཛུགསཔ་བཅ དུས་མིགཞས་མཆེ་མ་ཞིག་ 


ནནིང་། མཞ་མོདཔ་ཨོན་མིལམྱ་བུབབ་ ལྟརདཀོནམཆོབ་ཐུགས་རྗེབུངསྟམ་བདང་། ལར་་ུབྱབོདཔ མབཅས་ཉལ་བཞིགལ་མནན་ཚོདྲ་ ྡ་མ་ཞགསཨི་ཙསོ་བུགཔརལཀ་བྱརཝ་ཡོད 
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༄༅། །ཞིག་བཞེཔསཏེ། ངྭ་ཝ་ཟུ་རབངཔའྱི་འི་མདུ་ཡོདཔ་འདི་མནདངཐག་དུས་ཕུག་གི་ཉེན་དྲུ་ལལ་པ་ཡིན་ཅིང་དོན་ལའངབཟངབ་ཇུང་། དྷཉིནླྨ་ཟ་བ འྱུདཔའིཉེརྦ་ཝ་ཡིན་འདུག་བདང། ཨེ་མྱིསི་ཆོསྲག་མཐལ་བདང་། མ་ 
ཤོ རྒནྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་བངང་། ར་ར འོ ཨོམ 
ཁག་བཅུས་སེརྒ་སྨམསྦ་ཁིས་སོས་ལ་དངམཛཔ་དཔགནང་ ཡུ་ཝིངས་ཨི་ཡུན་ཟུབ་ཁངགས་རབུའདུཿ དུའདྲུག་གཞས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་ལྟརབཝད། ཟ་བབབག་གིདྱབཆོས་གཱ་ཚདཐམས་ཅད་ནས་བ་ཞུས་མཛཔ་དཔའཟབས་པར་གདའ། ལར་ 
ཨཱ ཛིིགསའཇ་སས་ ཤིས ཛོགས གཉར ཅ་ཡོགགཞི་ེར་ཏང་་ས་གཞིས་ས དོནྐནམསྭ་ཐུབ་ཐོག་འྱོཌྱབུངབས། རི་ཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ཏྲདལུདང་། ཁྱངཔར་མཛོག་ཡག་གིས 'ཁྱཐཔ་ཞིགཅུངསངབས་ཐམས་ཅདྱཏིས། བཁངའཔལ་མཆོགཔའི་ བས་འདིའདྱ་བུང་ཟེརབའི་གཏམྱ་ཆུནམགཏོགས་དོནལ་འདི་འྲམི་ལོངཟེར་བྱ་ཧོགས་གངྭའངགགས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་བུང་། དིས གསུ རྱ་ཁབབབས་བ་ཟོར་ོཞའདི་ཉར། སི། །འཇམ་མགོནམ་ཡིནུལ་འཛིནས་སྱཔ། །བུའམ་ཤིངབས་ཡུངབསྟན་ཨེ་ཁི་པ། །ཆུ་བོད་ ་ 


146༠ ལོ་པཌམཁས་ཟབ་གདངགྱུ་དོན། །རྡོརཆོས་སྩོངནོརྒལའི་ཚོགསྣ་ནམསྦྱ་ཧུལ། ཞསམཆོདར་ཚདཆངཟདཞེགོནུའཏངནས། ཤླི་ཨེ་ཐཔབིམཁས་བ་འ་བོན་སི་་མོབུ་དཔལ་ཆོས་སོགས། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་“ 
རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོརྱ་གུར་བའི་ཨེ་ཝཾ་བ བི ུ་བདཀ་ཡིི་ཐ་སྭ་སུ་ཀ་བདབ་ི་ོསས་འག་བབཞི་འ་མས་བདུནལ མདོཁམསའདི་ཆུ་ཝོན་མོའྱི་ཆུདགཙོ་བརྒྱ་སུར་བའི་ས་དགེ་ཀརའབུག་གླི་བམ། དགོན་པ། ངཔོན་རིགས་སེར 
ཧཱཾ སྒཡུལ་འབྲོག་མཐའ་ངགཏཱ་ཕྱིནནས། གངལ་གངའཚམ་བའི་ཡུགས་གཉིས་ཅ་སྩོངབསྟར་གངནུས་བྱགིས་བརབཉེན། དེ་ལསྱ་བུངབའི་དདྡརསྤ་འིདངོས་བོ་དཔག་ཏུ་མེདབྷ་ནམས་ཆུདབོས་སུམབཏུངབརྦ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བསེམས་ ་ 
_ ༡(ཞས། གྱ་གཉིས ར་འི་ནསཐངསལ། ངོརཀླུ་སིངས་སུབྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་སུམ་འབྲེལ། ཇབུབ་མེད་འཁོརྦ་དག་སུམ་ཅུ་དྲངབུག་ཡོདབཅཅུ་ ་་ 
བཅས་ཁྱོན་བཞི་བཅུཐམ་པ། གཡག་བདླུནྲག་སྟན་བཅས་ཡུལ། ཁནའིན་བོཆེཚུལ་ཁི བྲཀ་ཤིས་ཁབཏགས། ཇལའཁོརདུག་གཉིས། ར་ཕོནྭ་ལ་པ་གཅིག །གཡག་གཉིས་གྣ་སུནབཅས། 
ཐར་ཆེའ་ཇའཁོར་དུག་གཉིས། གཡག་གཉིསྒྲ་གཉུན་བཅས། ཁངས་རདུང་འཁོརཇདུག་གཉིས། གཡག་གཏིསྣ་གསན་བཅས། འདྲུས་ཚོགས་སུབ་སྟེནྱརས་གཅིག ངབ མརརས་ཆརེ། ལྔན་གྲྭ་ཆོཔལ 
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_ ལ་ཇགསརམངཇཔང་ཚབ་འདགེ་འདུནབཞིབཅུལ་བལ་བོརགསུམའེ། མཁན་རིནཔོ་ཆེཐརཚེ་པཚོགས་ཕེབས་ཞུས་བའི་བྱསབུལ་གཅིག་ཕུལ་བའི་དངཔོར་བཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །རོདལ་ཆ། བདུནཚརཆ། གསེར་ཞོབྱརཱ། 

| དངས་སབཉི་ུ། ལིང་ཡུགགཉིས། རྒྱ་ཟམ་ཡུགཉི་ཏུ། ཇ་བུག་མེདལཔོར་ཇུག་སུམཅུཐམཔ། རྟ་ཕོནགཅིགཔ་སྦས་ལེགས། དྲེའུནྲདུགཔ་སསནབཅས། མཛོགཡག་བཅོོ་ལྡག་སུནབཅས། མེམདའ། ལལ་བྲི། པདྨ་ཝེར 

| ཧཱཾ། བཅས་བྱསའབུལ་དང། ཡང་གཟིམས་ཆུངདུའབུལ་བརབྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས། སྨནཡུག །གོས་ཡུག །ཐམ་ཡུག་གཉིས། གསེརྦསང་གང། དངུལྲསངདོ། ཇ་བུག་མེད་འཁོརྦདུག་གཉིས་བཅས་བདྡུན་ཚནནམས་ཕུལ། 

སྟ ཐརཅེརཡགུ་ཚན་ཝྔ་ཕུལ་བའིདང་པོལ་ཁ་བཏགས། སནཡུ་ །གོས་ཁ་དོའབྲེལ། ཟམ་ཡུག་བདུན། མེ་མངའ། ལལྲ་གི། ལགྱ་སོགས། ཇ་བུགམེདལཔོརྦངུག་བཅོ་ཝྔ། ཌྟཕྷོ་སྲས་ལེགས། ངེའུ་པྲ ན་བཅས། 
གཡག་བཅུ་སྒ་སྙན་བཅས་ཕུལ། ཁི ཡེ་་ིྷ ་ོའི་མརའ་བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ཁ་དོའདྲེལ། ཟམ་ཡུག་འདུན། ལེ་མདའ། རལ་གི། རག་སྐྱོགས། །དུདགིའི་དུག་ཅྲོལ། ྦ 

|  རཕྱོསུས་ལེགསནྲ་ཝ་པ། ཡབྷཿྒསནབཅས། གཡག་བཅྒུསསན་བཅས་ཡུལ། ཡང་གཟིམས་ཆུངདུའབུལ་བར་ཁབཏགས་། ཇ་འངོརདུག་གཉིས། གཡགྲ་སསནབཅས་ཡུལ། དབུ་མཛདཔ་དབུཀྱ་བསྙན་འཛིནབཅས་་ 





༠ 









༠ ༼ ༄༅། །ཟུརྦ་བན་མས་ལ་ཁ་བཏགས། ཇ་སིགས། གཡག་སྒ་སྙན་བཅས་རེཕུལ། ཁང་ཚནནམས་ལ་ཇབུག་མེདའབོར་དུག་གསུམ་ཟེདང་། རགྱ་ཐོགས་རེ། ལྩོ་བྲག་ཚངལ་ཇའཁོརངུག་གཅིག་དང་། རྟེན་ 
འི འེབས་གཅིག །ལྡན་གུ་ཚད་ལྭ་བྲྱེ་རྨན་བཞིི་མུས་ལེགས། དེན་སོགསཆེ་ས་ལགསྟ་ནམས་ཡུལ། དགུ་པའི་ཚེས་གཅི་གཉིན་ཨེ་ཝཾ་ཕཱན་ཁབདཱ་ཡར་སོས་ཏེ་ཆཾས་གཉིས་ནས་བཅཅུ་གསུམ་བརལ་དགེ་འདུནྲ་དག་བྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་་ 
„, གསུམཙམ་ལ་ཀུན་རིག་གི་སྦྲབ་མཆོདབཙུགས་པའིཉི་མ་བཅུལ། གྲྭ་བ་བཅོ་ལྔའེ་ལ་ཇཇུག་མེད་པར་ཁག་རེ་ཡུལ། ཉིནརེས་མ་རདྱངལ་བལ་ཐལླེལག་སྤོད་ཡུལ་ཐོག །གཙུག་ལག་ཁངྐངྷ་བུ་བེ་ཕྲོ་དངམའམ་འཕྲུག་བྱརམ་ཆེ་ལེགས། ཇ་ 
# ཁངཆེན་མོརའདྲེན་སྱོགས་ཆེ་བ་གཉིས། ཡང་རག་སྐྱོགས་ཆུཔབ། མཁན་ཆེན་པར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག། །དངུལསྲངགསུམ། ཟམ་ཡུག་གསུམ། ལྷོརས། ཀ་ཅི། དུབ་ཀྲོད། ཇའཁོརྦ་དག་བཅས་དགུ་ཚ 

ཕུལ། ལྷཁང་ནམས་སུདཀརམེ་སཱན་ཤལ་སྤོས། གཙུཾགལག།ཁངདུ་ྱར་མཆོདགཉིས་བཅསདང། ཀྲུ་ཝིངས་སླུ་བ་མཆོདདང་སུན་ཤལ་མར་མེ་སྤོས། ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་བ་སྙན་དདབ་ཅས། ལྡན་བངདྲུ་ག་ཇ་བཏང་། ཡང་ཨེ་ 
ཝི་གཙུག་ལག་ཁང་ཛུམང་ཇཆབར་བཅས་ཅི་ཐོགལ་གོས་ཆེན་ལེ་ཁི་མེ་ཏོག་མའི་ཡོལ་བ་གོངྱརན་བཞིས་བས་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡེ་ོ་གིདྱིལ་ལཁོ་བལཕུལ། སྐྱ་ལརམངངཐོག །དགེ་འདུ་ན་ཧོན་བསོམས་བུད་བྱར་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ། 





180 _ དབགེའདུནཉེར་ལ་རེལ་ཇ་བར་ཁགའེཕུལ། གོང་མཚིན་པོཆེརདགུ་ཚན་ལ་ཡུལ་བའི་ཐོག་མརབྲལ་ཤིས་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ཡུག །རྱ་རས་དཀརདམ་འདེས་པ་ཡུག་བཅར་བཞི། གསེརསངགང་། དངུལ་སང་ཝ། ཛ་ 
གུག་མེད་བྱརདབ་ཅས་ཕུལ། རྗེ་བྱཅན་མརཛའཁོརདུག །གསེར་ཞོ་ཝས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ཕུག་མཛོད་ལ་ཇའཁོརྦདུག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། སེ་བ་གཉེར་ཚངབརཇལ་བོའྲ་དུག་གསུམ་གིས་གཙོས་པའི་བཏུན་ཚན། 
ཤ'ལྷ་ཁང་མཁན་པོརཇསི་གས། ཁ་བཏགས། ལྷ་ཁང་བྱར་དང་ཉི་ཤཱར་བཞི་ལ་མརམེ་ལོས་སཱནད་རབཅས་ཕུལ། བཀྲ་ཤིསའུ་ གཚུན་གསུམ་ཡུལ་བའིདངབོརབྲཀ་ཤིས་ཁབཏགས། གསེརྦསངགང། 
(གོས་ཡུག [སྣན་ཡུག །ཟམ་ཡུག་བཅུ། ཇཇུག་མེདའཁོརདྲུག་ཝ། གཞན་མཚན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། ཕྱག་མཛོདདྲ་བའཁོར་དུག་གིས་གཙོས་པའི་དྭགུ་ཚན་བཅས་ཕུལ། འདུས་ཚོགསསུ་མངང་དགེ་འདྱུན་སྟོངཕྲག་གཉིས་་ 
དང་བདུན་བྱཧ་ལ་བལ་ཊུབྱཧ་དང་བདུན་སོང། ཝགས་ཁངདུམངང་བསོ་ཏེན། ལྷ་ཁངབའི་བྱཅ་སོར་ལམརམེ་སོས་སན་དང། བཞད་པ་དགོན་འ་གཉིས་ལྲ་བ་ངརྡེ་རམས་ཡུལ། །བྲལ་ཤིསྣ་ཐནབོམཇལ་དུ་སོང་བའི་ནི་ལམ་དུ། ཁངབ་བཟང་ 
` །བོཞིགན་དཔལ་དགེས་བརྡོ་པེའིདྱའིལ་འཁོརབཟངབ་ཞིག་མཇལ་བྲ་རིས། ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ཝྔགས་ཁངདུམངཇཝུས། རྟེན་མཇལ་ཞིབྱ་ཆུསྱ་བུས་བས་ཝྔགས་པའི་མཆོད་དཔེན་དགེ་མོངབབབ་ཞིགདཔའབེལ་གཏམ་ཡང་ལངའྲཕོས་་ 


751 










།པསངགྱེ་མོངདེཐུགས་དགའ་ཞིང་། དཔནངས་བམལ་བསནླམཞག་ཡོདག་སངས་ནུས་བིས་བརྒརྱཞིག་བ མསྦྱ་བུང་། འདི་ཁབས་ཐུབ་ཨེ་འཇུག་ཁེདརངས་སྱ་བའི་སུགས་ཡི 
སྔ་རྲེ་གོལ་མཆོག་སོགསྤ་བམ་མངབོས་ཆོ་ག་མཛདཔའི་མི་འབ 
„ གངོང་གི་སྐབས་འཐོརབ་འདྲ་གསུང་། འདིབདག་ལ་ཨེ་གནངྱངས་བས་འོངགསུངས་ནས་གདན་དངས་པས། བླབང་འིར་བ 


༣ རངུམནཔགཡགསྦའིིས་སའིརདཔྱརས་ཡ། ཡོདཔ། ༢ངབོན་ཤེས་རབ་བཟངཔོའི་ 
ཌྷ འྱབག་ ་མ་བོན་པོ་བཅས་རིས་དལལ་མངང་བསོལ་བའི་ཐོལ། ཐོག་མར་ཡངས་པ་ཅན་དུམངང་ཇའཁོརྦ་དུག་གཅིག 


།འཁུལ་ ཆུང་བྱསོ་ཉེན་ལུས་ཡུག །འྲ་ཡུག་བྲག་དཀརཆོས་སེ 


ནངར། ངདགའ་ལན་འབྱངས་སུ་མངང་བསྔོ་ཉེན། དགའ་བ་གཏོངདུམངང་གཉི་སབོ་ཏེན གྱེདཛལ་གོང་དུ་མང་ཐགཉིས་བ་མོ་ཏེན སེད་ལ་འོག་ཏུ་མངང་གཉིས་བྗི་ 


སི བྲེངོག་པོ་ལུ་ ཏྱད་མངངགཉིས་བསྩོ་ཏོན། 


ཟངས་ལ་མཁའ་དུ་མངང་གཉིས་བ་མྔོ་ཏེན། ལོངྱཔམས་ཆེནདུ་མངང་གཉིས་བསྔོཏེན་ཉུནདར། 


སྙིད་སྡུག་ཏུམངཇགཉིས་ང་སོཏྟེན། 


།བོ་ཞིག་འཇུག །འདི་གང ྒ 
ད་གབས་ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའུས་པབསདནམས་བཟངཔའྱི་ལགྱཅ་སངཡོད། ལསདགེ་ཀར་་ 


མངཇ་བསྔོ་ཏེན། ༢མ་ སྔིངས་མ་པར་མང་ 
། རྟའགྲ་བབ་བསེན་དུ་མངང་བ 
༩ ཝ 


དབལའཁོར་ཆོས 













༣8 བུརླག་ཚངདུམངངངསྟོ་ཏཱན་ཱིའྱེད་བཅུས། ཕན་བདེེགམཆོག་གླིངདུ་མངར་བསྔོཌཱེན། བདེབཅནདུ་མངང་བསོ་ཏེན། རི་ཤིངདུ་མངར་བསོ་ཏེན། སདདགོན་གསར་དུ་མངཇ་གཉིས་བསྔོ་ཏེན། དགོནདཀའདུ་མངང་གཉིས་བསྟོ་ེན། 
བྱང་ཆུབ་གླི་དུམ ། དབེན།བངདུ་མངངའ་ཕྔོ་ཏྟེན། གངཆེན་ཆོས་ཛེརམངངབ་ྔོ་རྟེན། ཁྲོུརམངཇང་སྔོ་རྟེན། བཞདགཚང་ཆེན་མོར་མང་ཇབ་སོ་ཏེན། ཐུབ་བསྟནགྲྭ་ཆབལ་མངང་བསྔོ་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་ད ༡. 

ཤཱཾ། འཕེལ་དུ་མངང་གཉིས་བསྔོརྟེན། རིབོགུ་འཛནདུ་མངང་གཉིསཔསྔོ་ཉེན། དཔུ་རུ་ཆོས་ཚོངངུམངང་གཉིས་བཙོོ་ཉེན། དགའ་ལྡན་ཡུན་ཚོགས་གླིངཏུམངཇང་སྔོ་རྟེན། གཙངཇོནཔདུམང་ཇང་སོ་རེན། དགོན་པ་དཀར་པོ་ལ་མངང 
༧༡ བསྔོ་ཉེན། བོ་དོངཨེལ་མངང་པསྔོ་ཏེན། བྱནོད་བ།ཤོངདུམངཇགཉིས་དངཔསོ་ཉེན། འདརགང་མོ་ཆེརམངངབསོ་རེན། བསམའབུབ་དགོན་གསརདུ་མངང་བསོ་ཏེེན མངངཀརཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུམངངབ་པོ་ཏིན། རས་ 
ནོརབུ་ཆོས་འཁོརངུ་མངངབ་ན། ན་བཟའབག་ཡུགཏུ་མངངའས་རེན། ཆོས་འངོརླགིངབུམཔངགཉིས་བོ་ཏེན ཁྱའ.ུབས་འྱརུརདཱ་མངངབསོ་ཏེན། རིན་ཆེནྲ་གདདུ་མངངབཕོ་ཏེན། དགོན་བ་དྱའེས་ལ་མངང་བསྔོ་རཱེན། 
ལུན་པོཙེ་ལམངང་གཉིས་དཔངསོ་ཉེན། ནམ་སས་སཱ་མངཇབ་སྔོ་ཏེན། ངགོན་དམརད་མངངབསྔོ་ཏེན། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་བིངདུམངང་གཉིས་དབབསོ་ཉེན། མུས་སྟག་མྱོ་གིངལ་མངར་བསྔོ་རེན། ཡ་མ་བདེ་ལྡནདུམངང་བཛྫོ་རེན། 


153 ག་ལ་བ གཱེ་ཡུངཆོས་སེ་ མངང་བྱསོཏེན། བཆུང་ནམས་ལ་མང་ཇང་སོ་ཏྟེན་སུནདཔབཅས། ཟངཔ་གླིངདུམང་ཇབ་སྔོ་རེན། ཞ་ལུགཱ་ཚབདུམངཇགཉིས་དངབ་བོ་ེན་ྱིའགྱེད། 
༢༡ ཤྩྱརྔ་རོ་ཆོས་ཐེར་མངཇང་སོ་ཏེན། གཟབ་ཕུརམབཇགཉིས་དངབ་སོ་ སོག་པོརམངཐག་ཉིསདངའས་ཏན། དྱ་ཅས་བབ་ཝེའ་མངང་བྲ་ཏེན། ལྷ་སིངས་སྨྱབ་ལྡེརམངངབཱོ་རྟེན། ཆོོ ཀཱ 
དགེའཕེལྲ་གུ་ཚངལ་མངར་གཉིས་རེབ་སྫོ་ཏེན། བྲེདདགོནཔ་སྲུགཏུ་མངཇབསྔོ་རྟན ། ཁྱུང་ མོའི་གསིསསལྱས་རེང་ སྙན་ཤལ། སྟག་རྣཕམངབང་སྔོ་རྟེན ། འབབར་སབ་ཝེ་དམངང་བསྔོ་ཉེན་ 
ལྷ སྐད་པ ཆུགཆོས་ཝེར་མངབབ་ངོ་ 'སུན་དངར། གསང་སགསྦ་ལིབདུམངང་བོ་ཏེན། ཞགང་གླིངདུ་མངཇབསྔོ་རྟེག གསེར་མངོག་ཅན་གོུང་དམངརབྱསོ་རེན། རེ་གདོང་དགོན་ཁག་གཉིག ལ་མང བཀའ་ 
དབབ མོ་རྟེན། སྭ་ཝ་མངངབསོ་ཏེན། སརབངྱབང་ཆེནྱགཱ མངང་གོ་ན་་བ་བཅ། བཀ་ཤིས་ཆོས་སིངས་པརམངང་བངོ་ཉེན། ལྕགས་ཞོང་ལ་མངང་བྱས་ཏེན། ལྕགསིདགོན་པ་གསུམ 
།ལ་མངངགསུམ། སྲངརུདཔྲ་གཱ་ཚང་ལ་མངངབ་སོ་ཉེན། ཆོས་འཁོརྨ་ནིང་བརམངཇབ ཆུ་འདྲསྔ་ཛོངས་རམངང་གཉིས་དངབ་སོ་ཉེན་སྤིའྱཧེད། སིརྩལ གས་ཞུག་དགོད་ིའི་ ང་བ་བ །རྣམ་ | 








གས། རོབ་དདཡུགས་གཞིས། ེས་འཇོམཔཞག བས་བར། བླ་ས་ 
ཆིནས་བེ་འདོར་མེདཔ་མ ཨམ གསུ། དལའི ཁན་ ལ་འ 
་ཕབསའདུག་པར། དེ་ཉིན་ 








མར་ཡང་ཁུ་བློ་བམ་དམ་བ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་གབསྐྱ་ར་བརྩས་མནདུ་ཐོར་བའིམརམེའི་་ 
བཏབ་པ། བདག་གིས་བསྟན་བ་འདིདང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཉེན་འདེལ་ཞིག་ཡོདན་་ 


















. „༤ མས་དག ཇུས་བདིམམེདཔ་བརཆདམེད ཞས་ཤིབབ ཿཞིས་པའིཉྟགས་ལོངབ་པཞོག བདག་གིས་བ མིཐོགས་ཤིབསེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མི་ནཔའི་ཏེནའབེལ་ཞིག་ཡོདན་མར་ 
། ེདས་གསལ་ཁྱའིནམི +  ་ ཝིས་ཉིན་ལག་མ་ཕོགཞསའེ གསའོངབཤོག གི ས་བརྔའབ་ནས་མེ་ཏོག་ལེགས་བོཞིགཆགས་སོང་། དནི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་གང་ 
ཁིགལཀེགསེགང་སོགསཤྱའེ་ ཉམ ཁྱི  ་ྱིུ་ གམ སོ ཁ་བའིཆུལ་མདོརབྲསས་བཞིག་ཕུལ། ཟབདནས་མཁཟེནཱའི་བགས་པ བའྱི་སུཞབསསབཅར་ཏེ་ 
ཙཾ ཤཱ དཔས ུད་གི་གཞནས་་སམེཔོལམཁས་འཇད་་པུ ། 
མཚམསལ་བཀའ་ངོམ་བདག་འབུལ་ཕེབསཔ་ལེགས་ཤིང ! སིི སུ་གཏནནས་མེདཚུལ། དེ་མ་ཟད་འངགི་ཐགའང་གིས་མི་ཆོད་པའྱི་ི ལ་ཁ བའིཞང་ 
པརཞུས། རེཞིག་བད་ག དཔེ་མཚམས་ཞིག་ལཞུགས་ཏེ། ཁྲིལ་ནམ་སྔོདཆྒུ་མཚན་རིམ་ཁྱིས་འབུལ་ཆོག་ཚུལ་ཞུས། དབེཆ་ནམས་བ བགས དངམ་འབའ་ོར་སོས་དའ དང དྲེ་ཀབས་རངགི་བསམ་པརཔམ་ 









འབས་འདིབཟང་བོཞིག་མྱ་བུངནའདྱེ་ཡིགཉིས་ལྭུ བླ་མརྡོརཾལཆང་ནམས་ལ་གསོལབ་བཏབ་བས། ཞུངབ་ཅིག་ནེལམ་དུདཀོན་མཆོག་ལྷུནྲ་གུབ་དེེ་ཉིདྲ་འི་མཐོན་པོཞིག་ནབཞུགས་པའི་ལམ་འབབསྦའིདཔྱེ་ཆིང་ཤསཆེབམང་པོ་ ` 
གནངབ་རིས། པལ ་ ཡིན་གསུབབ་རིས། ཡང་ུབ་ཅིག་མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལུནྲགུ བས ཀདི་ིངསཆ་བསུང་པོ་ 
¦ དེགཅནཞིག་གསོལ་ཞིདྱའའི་མའྱསམས་པར་ནྭཤཔསྦ་ཆུད་གསུམཁིངཔ་ཞིངམགོནས་ཤོག་ཆེབག་ཅིགས། བ་ཞིགགནངབ་སོགས་རིལས་ལེགས་རབྱབབཞིང་། ཕན་ཁངད་ཀོན་མཆོག་ལུན་གུབ་དང་། བམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་། བསོདཞམསབཟང་པོ། །ཁུབོབསྟནའཛེན་ལུན་ཐྲབ། འཇམ་མགོན་བྲལ་ཤིས་ལུན་ཐུབ་། ཆོར་ཆེནཔ། མངངོས་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། གོལ་དཀར་ཡེད་བཞིནའཁོར་ལོ། མགོན་དཀར། ཛདམར་ 
གྱིསུ་རྣམས་ཁྲ་རེ་ཡོདཔ་སློས་ལྔན༢བ་གནས་དང་བཅས་པྲ་བུབ་པརའུས། ཟླ་བ་བདུནབའིརྐེདམཚམསལ་དཔེཆ་རྣམས་ཕལ་ཆེ རྦ་གུབ་ཅི་བདོགས་གཅོད་ནམས་བམས་པ་བསོདནམས་བཟང་བོ་དངམཁན་ཆེན་ནམ་གཉིས་ འུས དེབ་ཚམས་ 


[རུ་ཟྷབབྱརད་འའི་ཚས་བྱརདཔ་གཟའ་སྐརབཟབབོ་འཇུག་པས་ པས། དེ་གནས་གཞུངས་དངགདནས་གོང་སོགསསུ་ལན་སྒོན་འབུལ་ཡུགསཞུས་ཤིང་། ངེའི་གོངངུགདནས་ཆེན་བདཔལ་སྱ་སའི་བཀའ་ཤོག་ཡང་། 


རི ས་བབས ད གེའི་འ བོག ཡུལ་བ། བབལ་བྱར་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོཁསསུགོམས་པའྱི་དྱིགསའ་ིཆོུདངས མམ 
རར =_- ༣ སུནབའི་ུ་བབཞིསས་རེགདོིབཀོ་ཡགཕེབས།ཡོདའྱུ་པབཞིགལ་རསས་པེ་ཟི་གཞསུརས། 


ཿ སྲི ཀི ང་གས ཞེསཏེན་ཝགས་བཏབ་ནར་མཛུདཿདམ་ཇུས་གཙོ་ཕལ་་ 
__ བཅས་དཔལ་སནས་དགེ །ཞེས་དང། ÷` མཚུངས་བྲལདམ་བའིཞབསཟུབྲད། ཞུ་བ། གོམས་འགསྱབསྤྱིས་ལོ་ས་སུ་གཏམས་བའྲསའཚོཉནབེདའཕུམ་ལྟར 


ཟིགས་བུངབ་དང་། ཡུནཆོགས 





ང་ང 
གིལག་ལེན་ཁརཆན་ཞའིབེགས།  ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཁ་ཅི་འཁུའ་གངའཇྱུབཞིགནི་ཌ 


པ་ „༡. ༤། [བྱེད་ཆོག་སྟམ་པ་ཞིག་ཇུབཞིང་། གགས་སལྦ་ཧྱི་ཕིའབཀབབ། ཚེ་ཆོག །འབུམ། གཏོརེན་བཅས་རིམ་གོ་པནབྱུ་ངས། བཟའ་སྐར་ཅིཉེན་འབེལ་འདི་ཤིནཏ་གནད་ཆེབར་འཇུག་པས། རང་གིས་ཤེས་ཚོད་་ 
ཤཾ པཏཉེ་གནུས་ཤུངས་པ་ ཡེ ཤེསྦ་ཆུལ་མཚནྱེ་གིས་ཡངྒཔར་ཡིག འྲོར་དང་བོསྲ་ཡགསསགཔ་ཞབྱིསྱསྲ་བམས་ྱི་གབའི་ཚེས གསུམ་ཉིནྱ་བདུས་ཚེས་དགེ་བར་གཙུང་ཁངཆེནཿོར་པིན་བཅོཔ་དངབཅས་ཏེམངོན་སུརམིན་པར་སྟནདའདང་་ 
འབགྲི་ྲོརདིལ་བུ་ཆོས་གོས་ཞྭ་མོབཅས་སླུ་གཉེརཔའབཅོལ། ཆོས་ཁྲིར་སངའགྱོ་རུའིངེུབ་མིལམ་བཟངཔ་ཞིགྱཁུངྱ་བུངྷཏེ། དེའངངེའེཞུབ་མོརསྐྱ་སརསེབས་པའྱིསབའ་ཤརབའི་བདག་མོ་ཡིན་སམ་པརྲསས་གཉིསའབུངས་ཏེཆེབ་བ་ 

ཧཾ ཐུ ཏུ་བུང་ཨེ་ཝཾ་གྱེགཙུག་ལག་ཁང་དུཊཱཔ་གདོང་སྐོར་མདོར་ཁྲིཞེག་གི་སྟེངན་འ ལྟབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིགས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེད་ལབའདི་ལར་ཡོདྷས མཔ་ཞིག་གིས་ལམཁྲབས་གསནཅིང། ཐམས་ཅདྱའིས་དབལ་སྐྱ་ཧ་བརགདུང་ཡོདཔའིཞངནས་ 
བྱངྲཱ་ཧུངབ་འདྲི་ཀལ་བ་བཟངཟེ་རབ་ཞིག་དང་། ཡབའ་་ཞྲངཟེར་བོདག་དམ་ཞས་བདམེདགནམོཞིག་དབགསུདད་ ཁས ང་ཏེ དེདརྣམསའི་འའིའྱི་ཧབ་ཏུ་བསདཞསལོ་ཁ་ཤུས་སོང་། ངེདྷནམསལ་བདག་པོ་མེད་ 
པསྐ་ཁོདའངབལེགས་སེམས་དགའབེར་ཞིངཇ་ཆངམངཔོ་ཏ གཞིགྲ་མིསབས་དེང་སབ་འཇམངྱདས་གཏུངགརུད་ི་ཆེའབཿ(ྱགཔབ་འ བྱངབ་འདིལ་བལྟ་བརའཇུག །བུདམདདེ་ྣམས་དུདསོལ་ལྷམོའི་རྟགས་ཞིག་ཡིཞནམ་ཉམ། ཟླ་བདེ་ཉིདྱིཚེས་ 










42 
བླ 


༄? 
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འབགས་པདེའཛནྱི་ས་བུར་པག་ལམ་པབཞིན་ལ། ནི་བ ཐྲོ ྒྱུནསཞིི་ང་་མོོགསགང་ཅིོབརག་པིའིྱ༔ 


ྒ ཞྱིང དྷ་ས ཁནོའདེངོཆེན་དྫོར་ཆངསགས། བྲམ་གོང་མནའིམ་ཁྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱིནརྤལས་ཤུགས་ཞུགས་ལྟ་བུལས། གཞན་མཆྒྱནབའངཀརདྡོ་བཁོཞསའཚོངགོས 


ོངས་པཁུའོལྱརི། སྲཾ སྒ་ྨ་ མཁནནརིན་པོཆེ"བཔལ་ཝནཆོས་མྱོང་བསྐོ་བཞག་ ཞག་བཀའདིནཆེསོངབནས་ཆོས་མཐུནམངོབའྱིརུད་ཇེ བཞིའེངབབཡུངའིདསོགསངོ་ཆེན་ 
༥ རྡོརེལཆང་གིའིངལུགསྲདེ་མེད་པ་གང་ཡིན་བདང། ིང་གིནོར་བུངས་གསང་རྲོརཐེག་པའི་ལྟ་བགཞོམམེདཔདཔལ་སྤ་པུ་བ་ཡབྲ་སསྦིདགོངས་བཞེདནསའིམ བུངང་བཅས་པའི ཁིལཆདཉནབོས་བསམ་སོམ་ 
7 །གོང་ མཆོགདམང། ཡབསས་མཆོད་ཡོནྱསིཞབས་བཏནདང་། མ་བས ོང་བཞདས་མབསཧྱམམས་བད་བཅསཔའི་ཆང་། འང ༈ དེ་མཚུངས་ངོརྲ་གཚངལ་ ་ 
མ་པ་སོ དམ་ཆོས་བ སཁནསབྱསུབས་ཡུརཧཀོབངས་ཡོག་བཅུན་མཛོབགོས་ཤིང་ ལུགསགཉིས་འྱིབྱའིདྱཀང་་་ 





སིས 





།མཁནདོའངགིགསུངངག་ལྟལལས་སེབསམ་ཆོག་དམནམཐའདག་ནས་ཆོས་མིནམིའོས་པའིརིགས་མྱི་བེད། ག 
ྱསཔབིཚོ་བྱ་དགེ་འ་པ། ཞེ ཞེས་སུལ། ` ི་ོ པ 
འབུལཆུ་བཞིག 


མཿ གུག གསལ་དབནང་བཞནམས 
ནངབ་སོགས་བཀའ་དིནསལཞིང། ལངཉིད་ནསྱཧངམངལད་ སབའྱུཿིཐུས་ཏེ། མཁདཔོན་ `÷ གཞུག དང་བདག གཟམས་ལ་ ུགས་སྲལ་དང། 
ད ཞས་གཞུངསའྲིསྐ་ཚབ་པསཞི་ཉིས ས་ཐུགསའགན་བཞེས་པ ཕགསྲོལ་མི་འཐུག་ལ། ས་ མསཡིས་གསབས། 
. ཁབས་ཐརཆྩ་བླགཉེར་དང་ེད་མང་ ཁྱིསའཁྱུངབྲབྲདདམརཔོའི་བ 









། དེཿམསོངབའླིབ་བདོརབགྲ་ཝན་མཛདཔ་གལཆེ། ཚུ་གདྱན་ 
རེག འབྱརནཔཞུས། སྱ་ཁྲིས 





167 མཆོད་ཏཱེནཞབས་ནས་ཏ་བཟངཔོ་ཞིག་ཆིབས། སཞུ་བཟ་ངཔབོ་ཞིག་མནབས་ཏྲེ་ཧོཔྲ་རེས་ཤིང་། བླ་མདཔལ་བཟང་ལསཐོགམབསེ་ཝྲིབ་བབདོསའབེལཞུབའི་ཞུབ་མོལ ཆུཿཧིའིངོས་སུས་ཕུངྱརུང་བུཞིགའམེ་ཏོག་གིས་མི་ཤོངཔ་ལ་བུའིབར་་ 
ཤཱ ཧ༅། །དདུབམཁད ཞང ཏེ ིེིེོ་འདྱིས་མཚའཔསསོདཔ་ལབ་ལབའཐུག །དྷེ་གབསྣ་ནམས་སུལབབསྟནཔསྤྱི་སྲེ་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་གོཁ་ཤས་བསྲབས། ཟླབའཇ་གཉིས་པའིཉར་ལའིཉིར་ཆོས 
ཡྲིན་བཅོལྱ་གི་བསངབ་བཟབས་པའབཏང་ནས། ེུ་ོལ་སམྲིརེསགཞུང་ཐན ུངཏེ་གསངངགགིདྲབྱགས་།་ཞག་བྱ་ཞང་ ཞི་དང རྱ་བོད་ྱིྣམཐའལོརྒྱུས་དང་ བངོས་གཞིའི་དམིགས་རངརེ། དེནས་དངོས་་ 

ཡཱ ཁྲིད་ཙིའིམཔ་དིགས་རངྒ་ནམས་ལནགསུམ་རེབྱསར། པཆོས་ལྭ་གངགསུམྱསིསབསྭས་བ་གོངམའི་ནམཐར་ིདནུས། དཔ ། ཤིསའབ་འགུངགནས། བསོདནམསྦྱ་རུམཚོ། ལྷུནྲ་གུབ་དཔལ་ལཝན༔ 
-*” གཞིཏམས། ངས་པ་གང ི་ོ ི་ཐ་ོས་ཇོགས་ངང། ཁྭ་སོང་གདན་རབས་ནོརབུའི་ཕེབ་དང་། ཨཐཔའཚོགསདོནཅའཔ་ར་ས་ང་ བ་ཝགིཉི་ཆད་གོི་འགྱ་སས་ 
བསྐྱེདཔང་། དེའི་ཞུབ་མོར་སོབམ་ཇེས་བཟུངྱངས་ནས། དེམཚམས་ཡེ་དྡོ་ཚེའིབསེན་པ་ལུགས་གཉིས་ལས་ཁ་གསོས་བསྟེན་པ་ཞག་བདན་གོལ་མཚམས་དབལ་ངགེས་པརྡོརེའིདྱའིལ་ལའོ་རཅྭརཱདུསྦི་དབངབསྒུརབ་སོབ་མྲ་ནམས་མ་ཇོགསྤ་ཅི་བརདག། 


168. དྡེ་སྤྱར་དུསའི་འིངྱ།ི དངོས་བ།ཞི་ལ་ཁོར་འདས་ྱབརམེདའི་བིད་རིམ། ཟབ་མོ་ལས་ཀིདྱིལའཁོརངུདབང་བྱསུརབ་ཡན་དང་། ཡངདེལོ་ལམདབང་གི་མགྩོ་ཚུགས་སྐབས་ནི་ལམ་དུ། ངོརྦ་ཧིཿཤརྦགོག་པོད་ཡིན་སྟོམཔ་ལ་ཡུངཔའི་ཡུམཱནནག་འཐིབས་ 
/ པ་ལ་གཏེངའིངབརུ་ཆེན་པོ་འབབ་པའྱི་རུན་མངའ་ནས་འོངབ་ཞིག་འདུག །དེརསོངབས་ཕ་རིནསི་མངཔོ་འྔ་པཞིངལ་ལ་དྷུ་ཀདའདོན་བཉམ་ཐག་པ་མངཔོངདག་ཚུ་བའོཔའདོད་པལ་ལམཞིམེདཔ་འཇུག །དེདག་ལ་ངེད་རངིངྡ་རྩ་སིས་ཏྲེ་བམདཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
ཤཱ བབཏབ་པསྐ་།དཅིགལ་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བཞིག་ཅུབཞིངམུན་ཡང་རུབ་བའད་མོརྱདུབསོང་བར། ཕཔསོང་ནས་འགྱཏ་སོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆེརཏེ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ཤོགྱབས་པསྐྱསཔ་ཕོ་མོ་མངབོ་བུངསེ་བླསལཚརའྲཕལ་ཟམ་བདེ་ཆད་སོངབས། 
མི གྲྭ་པ་ཞིག་ཕའིང་ལུས་འདུག་པས་མ་བཟོདཔརགསོལ་བ་བཏབ། བེད་པང་གིས་སྒོན་མེ་ཁུར་སོངནས་ལེན་གསུམ་དུཁིདྱ་༡ངམ་ཐརབ་ཕའིར་ཡུས་བཨུནཔ་ཆེནཔོ་ཞིག་འཐིབས་སོངབ་ནིས། དྭསབས་ནིལམ་དྲུརིས་པའྱིག་པདེམ ངྷོ་སྐུ་དུངགྲིག་ 
ཞིག་ཡིནཔ་ངེད་འངགིས་ཤེས་ཤིང། ཡུན་མ་འགོར་བརྡམི་ངེསྟ་ནྲུན་མརྱབས་ཐོག་པེད་རང་གིས་དེ་ལྷ་སདགཅོདཔའི་འདན་པྲ་བོལ་མེད་རུང་གཞན་ཧིངོམ་ཝོག་པར་ཡུལནས་འདོནདགོས་བྱབུང། དེལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚོག་ཆག་ཉམས་དང་ང་སེམས་ལ་ 


སྒྲིབ་པ་མེདཁྱང་རྐྱེན་དབང་ཇུངཐངཀྱིས་འངག་ཞན་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་ཞིགི་རྒྱུར་བྱང་སོང་། དེ་སྐབས་བྱམས་པ་བསོདནམས་འཇངབོ་ཀོབོ་ཀོ་མོན་གཉིས་ཀིབཞུགས་ཆིངས་སུ་ཕེབས་པརདེད་ པནས་ཞབས་འགྱུར་ཅི་གོས་ཞུསནས་ཆིབས་བྒྱསུརགབས། 


རབ 
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༢ ཡོདཔརྒོནངམྱ་ཕེནས་ཨ་ཙ་རྒྱརཆབོ་ཤ་བཧུགས་བ་གཟན་གོས་དམརཔོས་སྟོདདྲིསྦྱངས་པཞིག་ཅུང་། ངེད་རཔ་འཇིགས་ཟིངངེབ་ཞིབ་ཞསས་ལ་བྲསདདེའཛུམ་འཛུམ་བེད་ིངངྒ་ནོ་བོནས་འོངས་པ་ཡིན། བསོདནམས་དཟང་བོས་ཆིངས་འབྲིགསནས་ 


རཿ 








ཞིནསོ་སརཔཞབ་ཙོལ་ཁུསཔས། གྭོ་བོརཕེ་བསནས་ལེཞིག་སོངབརྒ་རིལམ་ལའངམངོན་སྐུམ་འདམོར། རྡོ་ཟེལང་གི་གཟིམསཆུངདུ་འེད་འངཉལ་> ྒ ྣ 


༄༅། །ངེདལ་ཡངམགོན་ཁང་ཚམས་སྲུ་ཕི་ནལས་བཅོལ་དགོས་ཚུལ་བཀའཕེབས་བ 







ཁམས་བཟངཔོ་ཡོདཟེར། ཞག་ཉི་ ཤྭུ་ཀརནས་སངདགོན་ཁའྱི་ག་པཞབབྤ་ཕིར་ཁིད་པ་ཚུལའིམས་ཁྲུར་ཚོགས་མརབ་མཔས་ནསྤ་བུངབརྡ་གོ་འཛུམ་ཆིངས་འགྲིག་ཚུལ་གེ་བཀའ་ཤོག་བེདཝབལ་ཕེབསྦ་ངུངབས་དཔལ་མགོནྱ་གིཏགས་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག ། 
ཆུདགསམཁྱིདངོས་གཞིའི་ཁྲིདབསྱེད་རྔགསྱིའྲིདཀྱི་འིམ་པྲནམས་ཞུདྱརང་དོངནས། དངོས་གཞིའི་རིམ་པྲ་ནམས་གངྱརསྤྱ་འི་ཁུལ་དང། དྷེ་བསྱ་ཀྱིས་ཆོས་ལྭ་གེགས་བམ་པོདསེ་ཐམ། པོདདམརམ། རྩ་ལྟངའྲུལ་སོང་། བླ།ཀགས་བས་ 
ཡུན་ཤིས། མངོན་ཅོགས་ཡན་ལགབཞྱི་དགྲ་ནམས་དཔོ་དབྱལ་ལོགཉིག་སུཡུལ། དེའི་ཡངྱ་ཁོནམས་ནས་ནམ་བཤད།མངོན་ཏོགས་གཉིས། རྩ་ལྟངའྱལ་སྤོངནམས་ཞིབླགགས་མཇུབ་ཅིང་། ཚོགས་པྱ་འིང་བལམ་ཟབྱིན། བིརྱསངྱམ་ 
ལཱོམཁའ་མྨོདརྣམས་བརྱིས། ཁྱངཔརདེའིནངནསྨ་བམ་བསོདཞམསྦྱ་ཧལ་མཚན་བཅས་དཔོནྲསཔ་ཉི་ཤུུར་ཝར། ཡུམ་བ ་གཏོགས་པབའིལམ་འབྲསྱིཆ་ལག་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པཡུལ། ལམ་འབྲསའཆང་སབསྣ་མསསུ། 








ྦ 

















དབངུག་བིརུལ། གོངམ་ཝ། ལག་པརྡན༢ཆང། ཐམསཅད་མྱའེག་བདཀོགསཆོག་གྲ་ལབ། བངཔྒྱ་རསཕུན་ཚོགས། བསྟག་འཛོན་སུནྲ་གབནམས་ཁོནརགསོལ་བབཏབ་བས་འཕལ་ཁྱེརཆམ་ཞིགྱསང། དབོངམེ་མའདུསཚོགསྤྱཧེ་། 
ཧཱ སས རི ཚ་ གསན་དང བེས ངི 

། ལུགསྱ་བེདངུཉེབའི་སྐངས་ཨེ་ཕྱིཀི་མཱྱ་ཧི་ཟམ་པ །ཞིག་མིས། ཡ ངམ་གོན་ཁང་བུའིཞ་ལས་བཅོལ་བརའ་ཕོབའི་སབས བྱིམིགམ་ཐརྱ་སང་སངསདབྱན་བས ཨེགསྱའིས 
ངུ ཧུ ངེ ཞིབ ངངོསྔ་ཟསནེམང་ཆུད་ ཉེ་འ བྱུ ཡོལ་མོ ལེད་སུབས་ཅིས ཛེམིགརེ་ཞིགམ་ལོནཔ་ ་ 


བར འདྲེལམིའགྲིག་པ་ཞིག་ཡེནབ་འདྲ། གབ་ཆུར་ཡང་བགཞན།ནྱའི་སམ་འཛོས 
གསུམ་པའི་གཞུགཏུ་བྱ་ཁུངའ་དངུབ མནངས དན ཡི ངང པའི་མགོ་བཙུགས ོ་ར་ད་བརེནམོ་ཡང་ཉམས་ མདོརནལོ་དེ་ཚོསྦའིགནས་ནབས་ཐམས་ཅདད་གགས་ 
མེདཔརཐམས་ཅད་ཐུགས་བསམ་བདེབ་ཞི ྟེཤའབྲལ་ྱི་ཐོག་མའབུངངས་ ཆོས་སུང་ནམས་ལ་གཏང་འགྱཧཆེརཡུལནས། གུཆྱནརྣམས་སོ་སེརབརྨངབརྡར་ཞུས། ག་གླ་ཟབའྱི་མབ་མཆོདྱའིའིམབྒ་ནམས་གེགས་མེདངྱཟུབ་ཅིང། དར་བབ 
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171 „ ༄༅། །ཁཁལ་ཆེས་ཆེརམེད་པའི་སྟབས་ ནྭ་འངརཔནནས་ཡོདཔ་དཔང་ཚོགསྣ་རམསཀིས་ཐབ་སངོན་གདྲངག་གིསཞབས་ཏོགབཟངབརཞུས། སྟག་ལོའི་དྲབམགཙུག་ལག་ཁང་སྟེབའོག་གིཉམས་གསོས་ཕནངུ་དགོསཔྷ་ནམས་བསུབ། ཚོགས་་ 
_  བཏནབཆེདགོས་འཇུག་པརངེད་བབགི་ཇལཔོརྦདགབཞིབརུཞེལ་དལོའིརྱངརདེངསམབུ་བྱམབ་པརྒརུ་འདུས་ཕོགས་སུབཏང་། དེསབསཆརྦརུ་ཅཱངཐདདཀོན་པསནབཀརཆར་འབེབས་མུསོངྷཿ་རཞིགཅརམ་བབས། ཡརསེབས་པའིདེནུབ་མིལམ་དངད་འྲརའི 
དུའོ་བའི་ལམ་ངོག་པོ་ཡོདས་རསོངབས་ལམ་དེ་མཐོན་མདྱུ་དདནས་ཡརམྱི་སཱ་ཤརངཐབཞིགྱབུཔྟསེ་ཛྲདག་གིས་འགྲོས་འདུག །ཁྱོད་ཅེ་ཡིནབུས་པས་ཧབཤས་དམགམངཔོ་འོངཀིན་ཡོང། ལམ་ཁརཚའབོག་གཤོམས་ལ་ཕོོད་ལོབཟེདཔེ་བཞིབའགོ་ 

4 བཞིནདུཆབནས་འོངབ་ནམས་ལ་ཇ་དོངས་ཟེའུ། བདེན་ནམམི་བདྙེནྭ་ཉམ་ནས་བལྟས་པསྦྱ་རབ་ནས་རུ་ཕརངཐངས་ལ་ཁགྲོ་མི་དབནམ་མཁརའྲོ་མིས་དང་བརྩ་ཝདགབབཙར་བུང། ཤྦ་ཐིངམའི་ཞང་ཐོགབ་ཆེ་ནཞག་བཅིགས་ནས་་མངོྒོསདཆིག་ལ་ 
བསྐོལ་བས་མི་དྷེནམས་ཉིས་ཐའཐུཔལོངམིང། ཡུངབ་ཡ་གའི་ཕུནཆརམི་འབབཅིངབསྙནའགྲོར་གནོད་པ་ཡོད་། དྲེ་ནམས་མེདཔྱ་བེདཔར་འགྲོ་ཟེརཞིང་སད་ཅིག་ལ་ངོརྦ་འི་ཞུབྲ་གོག་པོའི་ཕྱུ་རོགས་ལྡནལ་རརསོངདྱྱཧངབཝསྱ་དུས་པས་ལུངཔའི་ཕུཐམས་ 

_ [ཅདཐལ་བཆུབསསེ་སོངང་ཞིག་རིས། ངེ་ཉིནལ་མཁབས་ལྷ་ཁང་དུགཏོརང་སྔསཕྲིན་བཅོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁབགི་གཙང་ཁབཤུར་སྙནདང་དངཡ་ཁྲི་ཞིག་ཡུལ། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་བསྐང་བབྲིནའཅོལས་ཤིང་དགེ་སློངགཞནལ་ཡང་ཆར་་ 
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ཤཱ ལེངས་པའྱོརབར་ལམ་འབསཀིའིམ་པྱ་ཆབ་ཆོས་སོགས་སྔརརུན་ལྟར་ཡོངས་སུཇོགས་པ་དངབརྟགབསྒནམས་སུའབསོ་སོའིའདོདངོསྱི་འིགསནམས་ཧུང་གཔའགུབ་ཡུལ། ལ་དེ་རྒུང་དབང་ཕེདཙམ་ཚར་གབསནུ་བཅིག་ནི་ལམ་ཇུ་ཤརྱོགས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
/%ི། ཞིགལ་ཟམ་པ་གསུམ་བཙུགས། མཐའམར་མྲི་གངས་མེདབསལ། བར་པརབཅུ་སྐོར་ 


- 


ལམ་འབྲས་དའི་སབས་ཤིག་ཚོགས་ལབ་ཁྲད་མོའི་གཏམ་དོན་མེད་མངཔོ་རང་སྩོན་དངགིས་མིའིག་པའེགཞནསྐེནའཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ པརཞུ་དགོསླྱའ་ངབས། དེཞུབ་མེལམ་དུངེད་རངྲག་བའི་ཤིངཚ་ར་མ་མངབོ་ཞིག་གི་སྟེངནབསད། དེའི་བྱེམ་ 


དབབངུ་བཅུག་པས་ཆར་རིསྤ་གིས་བབ་སྟེ་ལོ་ཐོག་ལེགས་རབྱ་བུང་། དེ་ལོའིངྱངར་ཆོས་ལྭ་མབམཁས་བྱར་པ་དང་། སྟོན་ཆོས་ལྔ་རེས་གནང་ཁ་ཤས་དབབཀའ་འདུས་ཀྱི་ལུང་། ཟླ་བདག་བརས་མཆོདདངདཊང་ཁངདུབསངབ་བྱར་ཚརདང་གཏོང་ 
བསྔོས་བྱར་ཚར། ཡངགཟིམསཆུང་དངངབངཁངདུགཏོར་བསོ་བྱཧཚ་རའེབཅས་མཆོང་གཏོརྱསི་རིམ་བྲནམས་དང་། སྐབས་སུ་གབབབྱིཐསྙན་རེམ་སོགས་བྲལབརྣམསའིམགྱིསབཅད། ཁམས་མངའའིསྤ་བམ་དངྲགྱ་ཆུན་ཚོགས་པ་བྱཧདདྱཧུར་ 


སྐོརབྱསྒལ། སྟོངཞས་མང་པོ་ཞིག་སྒྲོལ་རན་ཁར། སྒ་སྟོདཀྱི་བླ་མཞིགགི་ཆས་སུ་ཡོད་པའེ་ཞུ་ཐེབཅནརྟཤག་པོ་ཞོན་པཞིགྱདང་སྟེ། ཟམ་པ་ཕར་ཁ་ནས་བཤིག་པས་ 
དྲེནམས་མ་ཐུརབསའྱསོདཔ་ཆེན་པོ་ཞིགྱ་ཧུང་། དབང་གིི་སབས་སུ་ཉགས་མངཔོ་ལོབགིནའཇུག་པཅུས་པ་རབལ་ཇིཊར་ཡོད་རུང་། གདམས་པ་འདྲིཌམསྨ་བ་མ་བཅྒུད་པལི་བླུདགཞན་དངམི་འདབ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་ཁེལ་བའི་ཏགས་སུ་འབུག 
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༄༅༅༧ 


རོ 


4 ཁྱིས་ཚོགས་ལྔན་བུརབའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ཤངཏཛུགློགས་ལྡན་མཛད་པའི་ཚོགས་པ་རམསལ་གསོལ་བཞུདུས། 


བཛོའིརིམ་པ་དང་། ལམ་འབབསྱཀྱིས་གཙོས་མགོན་ཁང་ནམས་སུའང་དགེ་སོང་ཝའམ་བྱཆད་གང་རིགས་ཧྱིས་གཏོར་བ 


ཌི །མངབོངགི་ཁརཐུགས་པྲ་རིས། དྱེ་ིན་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཚིག་ངན་པུམི་ཤོརབ་དང་། ཅི་སྤ་ཁངལན་བུ་བསྟན་དོནྱ་གིཞུདགོས་བུང་ཅུང་། དེམཐག་ཤགས་ཚུལྱ་བེདཔ་ཡིན་ དགེ་འདུན་འདི་ཡུལ་གཉེན་པོ་འང་ཡིན་ 
པའྱིནཱ་མཚན་མདྩོརུདགངདུ་ཡང་གསུངའདུགཔ་ལྟར་ཤིནཏུ་ཐུགས་མདཔ་འཇུག །དེ་འཕྲོསནས་རབཏུ་ཧུངབ་དངང་སྟེན་པར་ཇོགས་པ་ཞུབ་སུམ་བྱརདངབདུན་ཅུ་པ་འོངས་པ་སོགས་ཏུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེགས་མེང་དྲུ་གབབྱ་ཐུང་། ཡོསཁལྲོ་ཟབ་ལ་པའི་་ 
ནངདུ་ཚོགས་གདནག༥ སོ་དཔག་ཟིང་ཆོསྱྲི་འི་པང་། ཁིདམརམའེའབོལ་གསརསོརསོགས་ཞུས་པའིཉིནཅར་བབ་པ་དང་། ཁྱདཔརའབོལ་ལརགདཊའདེན་པའི་ཉིན་ཨ་རགཉིསྤྱ་བུངབའི་ནངནས་ཆུངབ་དེཉམས་ཤིནངུམཚརབཅིགབཅས་གཉིས་ ་ 


ད པ དེ་གཉིས་ཁཔའབོལཐོག་དུ་མཉམ་བུའདུག་བྱ་བུང་བས་རྟེནའབྲེལ་བཟངཞིང་། ལ་རད་ལོ་ངོང་དྲུ་ཨཙའ་བྱརུ་བདུན་ཙམ་བུང་། 
དྱངར་ཆོས་ལྭ་སབཐབསྦྱར་མཚོའི་རྗེས་གཞུང་། སྟོནཆོས་ལ་ཚ་དཔག་ལ་དགུའིདབང་། མི་འཁུགས་པའིདབངདངོས་སྟ་ཅན། བ། ) ་ཱ ་ 


སེབྱར་ཚ་དངང་། 





ལྷ་ཁངས་སོརེན་ཞུསྱབ་བ་སོགས་རིབསྐོ་ཀབསསུ་གངབབྒནམས་བསྟནཔ་ཕྱི་སྒོསལ་དམིགསཔ་ཞུས། འགའ་ 
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ཤཿ 
རཾ 









ཐགཏྭ་ཝཱམིའི་དཔལ་མགོཿ ཐམས་ཅད་མྱ་བེནཔ་གོང་སྨྲས་ཞབས་རིན་པོཆེ་བཞུགས་གདནའཇགས་པར། མི་དབངཆོསཀྤྱི་རལ་པོ་ནོརོས་པདལར་མཚན་གསོལ་བ་གདེས། འཇམ་དངངས་གོང་མཆེན་པོར་གངས་ལྡོརསྐྱ་བེ་དུའི་དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོརུ། 
ཕེབས་ཆོག་པའི་གསོལ་བྱ་རགཅིག་ཏུབཏུབ་པར། བཞེད་དྟན་ཆུན་ཐུབ་ཅིས་དྱབདེ་རདབལ་ཡུའིནྱའི་ཕྲ་དངཆེན་བོགལ་བདེ་འི་བསིཁ་ལོ་ྱུརཏེ། ཝ་བཔངཤགས་རབི་ཆེན་བོརའབོད་པའིལེགས་གསོལ་དུ། ངེད་རངགི་བསམ་པའངདེང་སང་སོང་ནནམ་ 
དུས་བཟངྒ་།བས་ལེགས་སཱམའྲགོ་ཅིས་ཡོད་པ་དེདངམཚུངས་པར། དངུས་གཅངའླི་བམ་ཆྲེགས་ཐམས་ཅདྱའོན་དགོས་ཀི་བཀལ་ཤོག་ཐེབས་པའདུསའྲགིགས་བྱ་དུང་། བདག་ཅགྱ་ཏངྨབ་དབུ་པའི་ཆོས་བཅུ་དྭགུལྷ་ཝ་སརམཇ་ཡཁ་ཞུ་བར་འོང་། བསང་གསོ་ 
ྱ་ལ་ྡེག་དཔོན་སེ་གས་བཞུགས། ར་ཨུགཉིབཔྣ་ནམས་དངའཅུ་མཆོད་དཔེནབསོདནམ་སྦྱར་མཚོབཞུགནས་མུགཟིགས་ནམསིདོངརྱམ། པེདལངམཔལ་མགསེའ་མདོག་ཅནངུཆོས་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། མཁན་པོའྲབས་ལོངས་སྭ་སེ་དང་་་ 
མཇལ 


ཞུས་ཏེམངཇ་སོགས་ཕུལ། དྷེམབས་རོང་ཆེན་ཧི་སྟེདངུའཇུམ་བསམ་ཡོདཔསྟར་ཁལ་བདག་བོདབུསྤ་ཧོགས་སུམརའྲགོ་ཐམསཅདྱ་ཧཱལམཁརཝ་ནསའྲགོ་ངགོས་ཤིང་ཡོང་པར། དེད་འབ་གིས་དཀོན་མཆོགལ་གསོལ་བ་བཏུབགྟ་ལོངཆེནབྱ་ཆུདའོ་ཚིས་ལ། 


གཞིལའབུགདབའཐོ་མིཟམས་ཅདིཤས་ཕེབསཔཡ་ལེགས་ཟ་ཅང།ཐེ་ཚོལ་མེད་པར་སོངས་ཉམེ་རས་ག ཞོྭེབས་པདཔལས་ལེདི་བབཟན་གཉས་ལས་ཞས་ུངབས། ཁར་སངའོབུཊཀའཤོགཕེབསནས་འབུམབསམསོལ་ཆགཕབས་སང་ཟེག་ལིམ 


༄༅། །བཞིནསོངསརོངྱབམས་ཆེན་མཇལ། ལཾ 
དུན་སྭ་ལེ་ཐང་འོལ་ཁི་རྟེན་ནམས་དང་། བ་ཆེནའཕགས་པ། 








176 


ཉཱ ུམཔེད་དབབས་ངུང་ཁག་གིམཛདབྷནམསབ་ཅས་མཇལ་བྱུང་སང། མེང 


༣་བཛྲནམཛད་པའིཡི་དབང་གྲིསས་མོ་ཡངམསཔ། དེ་གཟམ་རང་གཞསགསར་ལུངོནམཆོགལབསའཇུགཔ་དངམཛལ། བདག་ཞས་ལམམོདབང་ཤག་ཡུ། ཞབས་དང་མཞབསནས་ཁུབའཔགསཔདོན་ཡོདཞགསཔ་ལརས 
གནཔལུངབཅསཞུས། དེམཚམས་བེལབ་ཆོདནས་ཡ་བཐོནཏེགེགས་ ཡས སིམ ཨ་ཡསུས་་བ་གཉིས་གཙོངུཆན་ུཞཔསསུཞབ་བརགའབུལབརཕབསཔངྱར་ིཔའ་ཞུགས་ 
ཅིགམི་ལ མ་དུྲཀ་ཤིས་ལྱུན་པོར་སོངབས་དྲའིལ་ཁང་གངགི་འགྲམ་དུ་སེ ངན་བེགོ་ 
#( བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེརབ་བདེནནམ་སཱམ་པར་ འཞིགནང་ག་དིགཅུང་ལག་ཁརྱིརས་ཞས རར རར དམི གཅིག་གིས འིའརྦབྱེད། 
རྐང ་འམོ་ཞིང་ངགས་ཞིག་འདུ་པ་ཏན་ོདདོརྦ་གམཞལ་ཤར་གཟིགས་སུདུག ལེཞིགནས་མི་དམརགཅེརབུན་པ་པ་ཁམ་ སེརྟརིངཔར་སིབ་པཞིགཅུང་ཏེ་ཁོདའཔའདེལ་ལྟོས། གསོལ་བཟོབ། ཕིན་ལས་བཅོལ་ཟེར། 
སྙནདརམངའོ་བསལ་སོངབའེགསེབནས་བེག་ཉ༔མ་པཁྱ་ཧྲི་གུབ་ལབས་མིང་དོད་བཞིག་བསྟན། | ད་བད་ལངགིས་མཆོང་པ་ཡུལནས་བསྟན་བྱ་ཆསཔའྱི་སོན་ལམ་བཏབ། དེཕལམཁར་མཐ་པ་ཞིགའཐེམ་ཞས་བཟངཔོམངོབྱུགསའྲ་གརརིས་ིས 


༤༨ 


འབ 


གའ 
ཤམས་ 
པའེལ 
བྱནག 
རྫས་མཆོང་ 
བཅའ་བ 
ོམད་དམྡ་ཐསམཆོད་བམང་བའངའླསིགས་འཇུགཔབགངམསངེདལམདུ། 
པའི ེ་ 
ང་ 









སུབྲངདུ་སོངབས་བྲམའེཞལཞས། ཁྱོད་ཧི་སྐྱེབ་མངཔོརས་མྐྱ་པའིབསྟུན་པའཾཛེན་པའི་ 
བདང་། དེནསབྲ་འའྱ་ཉནད་ནསྱ་པ གགིས་བཟུང་སྟེ་བེདྱའི་མགོ་ཐོགཏུ་བཞག་ཅིང། 


།འཇམམགྐོན་སྱས་པ་ཡབྲསས་བྱརདཔ་དཔབ་ཅས་པལ་མདངཔ་དངམ་གུས་པ་ཆེནཔོ་ལཞོག །ཅུངཟད་ 
རར ཆནཕུནཚོགས་གིངཉོཤས་ཞལྱབབགཡིགས 
འཨལམཚ་རག་ཅིག །ཆངས་དབངམཚ་བབ་ཅིག་གིས་གསོལ་བབཏབཔས། 


འིབཤེས་གཉེན བས་ད 
ྫལ་ཡིནགྲས་མཤམན་པའའི་སགཞས ཞྱི་སུགསནས་ཟངས་9ི་མླཆལ་གཉིས་གནང་ ཁྱོདཔེ མདུད་པ = 


རག 
ཕྱིནངཁྦམས་ཅདངགེ་འདུན་གྱིམ་གངབ་ཞིག་ 


མདམ་པབསོདནམསྤྱ་ཧལ་མཚནྱིསྭ་དབྱ་ཧོདིས་ཉེ་གནས་བྱས་པའྲི་དདནམ། འདྲིའྣི་བམ་ པའི་་ 
དཔསེམསཿན་མང་པོལ་ཕན་ཐོགས་པའོང་། ངས་ཁྱོངལ་ བཀའབསྒོདངྲཕིནབཅོལྱ་བེད་པ་ཡིནགསུང་། 
མ་མིན འཕྲི གསམ་པ དེཀལས་པལཔྱར 


ཆནོའིཐོག་ཅིགས རཏ 


པ་ཡིདལ་བུབཞིང། ཚེ བས་ཐམསཿདངརེབྱ་ནྲག་མའིབཱ 


བཟལད་འཟབ་སེགས་ཀྱི་རྭྱཧིས་དྱཧནཔ་ཞིག་མངལ་བས། 


།་དེད་ཁམས་མངའ་ཐིསའཇུག་སུལསོགསནས་བརྲུན་དྱརདབྱརམལོངས་བསོགསཁྱ་ཞིང། 








ཏྫཿ ཁཱ ལྤསཅིདགེ་བའིབ་ཤེསགཉེནཆེནཔོམཆུངས་བལ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དྲ མཁན་ཆེག་སངསྦྱ་རུས་དཔལ་བཟངཔོལས་དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟདཊ་མཞིགཐོས་པནི། ཐེགམཿྱཧརརུབསེམས་དཔའི་སམ་པནོསྣ་ཚུལལ། རྒྱལབའྲིསས་པོཐོགསམེདབཟངཔོདཔལྱ་གིས་མཛདཔའི་ཡིགཅདངས་པཿྱཧི་ལུང་ྨོ་བདཔབཅས་པའི་སྟེངནས ཡེག 
¦ མཛད་པའི་བློ་སོངདོན་བདུག་མའི་འིད་ཡིགགགི་སྟེངནས་ཐེག་པཆེནཔའྲི་དོ་ཕྱོང་ཉམས་ཁྲིདུ་ལེགས་པ༢ཤེས། ཇེབགསྩྱ་སཱ་པཆེན་པོསྨ་ཟ་བྭ་དུག་གི་བརདུ་འཇམ་པའི་ངྱངཿསའྱི་མཱབ་པ་མཛད་པའི་ཚོལཇམ་དྲངངས་གཙོལཁོརགསུམ་པཞལ་གཟིགས་པའིག་བོས་ ` 


ཐས་སུ་གསུངས་པའི་ 


༼ རྔ་ོ་དནདུ་ཀནམཁེན་བསོད་ནམས་སེ་བཞེས་མཛོདཔ། ཀུན་འ་ལེགས་ར་ནྱིས་ཟ་བིས་འུནདཀའབཟངཔོལ་གཟིགསས་ཐུལ་ནས་དག་པར་ཛདཔ། 


།ྱལསས་དཉིདྱའིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་སེམས་ཙམཡུགསཀི་སེམསབསེདྱའི་ཆཚོག །འཇིག། 


ནཔ་བཞྲི་དལ། རྩབ་སཆེནྱཧིས་མཛད་པ། སཆེནངང་འཇམ་དབངས་མཇཔ་བའའྩོ་རུས། དེའིའྲགེལ་པ་ཆེདཙུནྲ་གགས་པས་མཛདཔ། ས་པྱརྱཧིས་མཛདཔའིའགེལ་པ། ཞུབ་པ་རིག་འཛེནྲགགསཀིས་མཛདཔ། རལོད་ 
པངཆེནནམམཁའདཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡིགཆ་ནམས་གུངབསིགས་ཀྱིསྟེངནས་ཉམས་ཁྲིད་ 












{ 









འངབཅས་ལེགས་པརཇོད། སཱམཔ་ལྟོ་ཊུབ་དཔལ་མཆོག་དངོའོ་རོསྱར་གའདུ་པོ་ནདུས་མཁའའྲགོ་མའོདྫོརའི་ཚོགཏངབཞིཔརེབྱདླ་མོལ་མས་གསུངས་ སུག་པ ོ་ྱོངསུན་ཆྒུད་དུགྲགས་པ་ཐམས་ཉད་-- 
མྱཧེན་པམལེནའམའིདབངྱཕགགི་ཟིན་བིསིསེངནསཉམས་ཁིད་སུཔབཅས་ལེགས་པ་ཞོས། ཆུལ་སས་ཐོགས་མེདྱའིལིག་ཆའི་སེངནས་ཕྱིད་ཐུག་ལམ་ཆེཿྱིཁིདནོས། ཇོབོ་ཆེན་པོ་ཨཏི་ཤས་མཛདཔའྱི་ློ་བ་འྭནམའི་གཞུང་ཚུས་བསཚནབཅས་དེ 
བངས་པའྩེ་རབམཚནམེདི་ ཅབམཆོནེགིགྷརིཏས་ཇབཆེནཔ་ཨཏི་ཤ 


ཕྱུག་བི་ཟཱ་པ་དང་ཡེ་ཤེསྱྱི་མཁའ་འགྲོ་མག མས་དང དམུམ ཅུཀས་ལེགས་པརབྲཀལ་བའྱི་ལེདོར་འྲགེལ་པ་ཡུགས་སམ་ཌྫོམི་ལུགས་སྲུ་གགསཔ་ལ ལྷ་དགུའིརས་བྲེསྱི་ ཁཁོརུཐམས་ཅད་མཁུཔ་དཀོན་མཚོག་ལྕུན་་ 


གྲུབཀྱིས་མཛདཔའི་སླུབ་དཀྱིཝམསོགསྱི་སྟེང་ནས་དབང་ོང་། དབལསྐ་སབ་ལབྲསསྣ་རམས་ཁྲ་འེདོའའིབཀའ་བབས་བཞི་བཞུགས་པའི་ནངནས་སབདཔོད་ ཏག ི་རསསུ་པ་ོིོ་དཔོནདཔལཔྲདབཛཡིས་ལགས ཊ་པརབྲགལ་བའྱི་འདྡོརམེཚོ་ 


ཤེ ཊཤུལགནངབའིངྱ་གབོ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐློ་བོངམཚོནཆའཁོར་ལོ། གུབ་ཐབ་ཨུམ་པ་ལྟོ་ཅུ་བལམ ཁལའགོམ་དམར་མོགཉིས་ཅིསདབ་དིས་ལནྱའི་ཚུལ་ཁིས་གཞངབའི་སྟན་བརྒྱུད་བོ་ཡྱོང་འ ཆིརྒུ་མེད་པ་ལགས་ 
༥ སོའིམཐལཅན། ྱིད་སྡུགལམ་ཁྲེཿཁྱི་རྩབ། རྣམསྱི་ཡུངདང་། ཀཱི་ཏས་མཛད་པ ྱདུགའཇམསྦའི་ལུང་ཐོང། སིན་བྱེདངབང་གི་སྐེལལ། རྗེ་བཙུནས་སྱ་པ་ཡབསྲསལ་ཁེཿ བཀའ་བབས་བཞིབཞུགསཔ་ ལས། ནྣལ་འྱོར་དབང 
ཉིས་ཁྱིས 
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ར 


༽ 6 6༨ 


འཆངཀུནདགའབཟངཔག་མཛདཔའི་ཡི་གནྦ་ནམས་ 








ྐྱེསཡགས་ཞ་པའ་རམིསིདལ་འཁོར་དཱཐབསཅདེ་ནབ་དཀགཝཆོགཅན་ར་ཅིསམཛདཔའི་ཞབདཅལ་སོགསཁ་ཆུ་ལ ལ་སོགས་བ དབལས་སྤྱ་པ་ལྔ་འ་དརའིབཀའ་བབས་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། ཟ་མ་སོཿ 
ཤཿ བནག་པ་དམ་ཚིག་རྡོརས ལེགས་པར་བྲ་ཡལ་བའྱི་གུ་གསུངཐུགས་སྙིང་བོེརྡརྣེལ་དགུའི་ལས་བིསིདའིལ་འཁོར་ ་མསཉ་ཨིོ་ 


ར་བ་བསམ དབུལ་གསང་བ་འདུས་པའྱིདད་ལབཏེཤཤུས་བསལ་མགོནའཕགས་པླ་ླུགའ ༨ཡུགས་པླུ་སྤབ 


མཛད་པླིསབདྱཡིསགས་ི་ཞསད་ཐོང། 





བངུཉ་ལྡན་ངུ་ཁོབ། དཔ ང་ི།ང། ཁྱུབ་འམནམོ བ་བམངགསང་གྲང་ས་་ བྱཅུ་དགུའི་བདག་ཉིདནྦའི་ལས་བིསྦྱགི་དྲའིལ་འཁོ་རཆེན་བོར། 


__མཆོད་བབྲ་ནམས་གུན་མྱའཧེནབསོདཞམསསེངགེས་མཛདཔ། 


ཅུའདེབས་དངམཆམས་་བོབརརེ་གཟཆེནཅིས་མཛདབྲ་ནམས་་བཉེན་ནས་བྱསདཔའི་བཀའ་བབས་ངུག་དང་ལྡན་པའི་བངབཞི། 


ད ལེགས་པར་བཀལབའི་བཅོམ་ལགའདུས་མི་བྱ་མོདདྗཐསོགཉིས་ཁིདྱཡིལ་འཁོ་ད་གུབ་དིལ་སོགས་ཇེརྡོ་ཇེ་་ 
ཡི་གེའི ཉས་དམ་པ་ གབུས་ཅིསལེགས་པརབའ་ལབར་ཅོལ་འདུས་ིྱ་ཇསགཏིསཡིདའཁོ་གབདིལ་སོགས་རེ 












དང་པོ་ཕྱརདཔ། འདོད་ཆགསཅན་ 


ཐབས། དྱཅཧིལ་ཆོག །གཏོརཆོག་། 
ཤེས་བབྱ་ཧྱིརུདྲ་ག་་ 


182 བཞུགས་པལས། དཔལ་འའོ་བོབདམཆོག་གྱི་རུ་བ ཤད་ལ་བཏེནཞསྣ་ནལ་འབོརདབངྱལག རཾིེིེིེཾིེ དཔལ་འཁོར་ལོ 
ཅི ་ཅནབསདནམས་སེཀས་མཛད་པྱི་ཞབ་ཐབས་དབ བཆོག་ཇེབྱནརནཔོ་ཆེསམཛོདཔ། ངོའ ཞི མསགསལ་བཏམབརད་ི་བཀའ་ བདག་བ བབནྡོགས་པ་འཞོས། 


ལཾ ཟབ་ངོེ་གུཐ་ རརརསརསསས རི ལཱ 
ཤུལ་ལས འྱག་མཆོགདཔལ་རདེོད དུ་འ ཞང སླབ་བས་ ཡང་ང འཛད་བམསལ་བཞསདངི་ལགསཔཞ། རོ་དང 








/%ཾ། མུསཅེནས་སྦྱངས་འིཊརེ ཁེམངོནརྟོགས། ( 
ཐུཿཆགས། ལ་སོང ཨོད བིཔའི་མཉགས། ངི་ ལྷ་དགུའིདཔཔནོས། དཔལ་སྐྱ་སཔའིགསེ་བཆོསྔ་རེབ་གནང་གླིག་པེལ། རྡརེམཔལའགོའི་ཧུདལས་བཤད་པའིདཔལ་ཝཆེནཚོགསི་བབག་བོཁིམས་གྲསམ་དབང་ 
_ དྱུབེདཔལེགསེཔཆོསཟབ་མོའི་སྐོལབ། ངོར་ཆེནནྡོརེ་འཆང་གིས་མཛདཔའི་ེས་གཞབ་ཤི་ཡི་གེའིདགོངས་པ། འ་ེནདཀོམཆོག་སུནཐཅསམཛདཔའིམངན་ོགས་རསགཞབིབག་ལ་ེ་ནནསངབཕགསཅུན་མངསཡནཔའི་ཐེསགནབོད། བཛ 





གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་སྟེངནས་དམ་པཆེན་ཕྱགབཇུ་གཉིས་པའི་ཁྱད་པའྱེ་རྗེས་གནང་། ཡངདགདབང་ཆོས་གགས་ྱིས་མཛད་བའི་མ་ནོར་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙེངནས་ཇོ་པོ་ལུགསྲ་ཏི་ཚོགས་བདག་ཆགས་པའི་རྡོ་རེའྲ་རེསགནང་། ཤེའུ་ལྷོ་ཊུབའི་ཡི་གེའི་སྟེབནས 
པོལི་ལུགས ཁ; 


ཁི་རེས་གནང་སྐོརལྔ་ཇེབྱཙུན་ས་པྱཧི་ཡེགེ་ལགཞྱིངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལུནྲ་གུབྱ་ཏིས་མཛད་པའེལི་གེའི་ ངན ངོར་ུགས་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགསྐི་ཡིག་ཆའིསྟེངནས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པགསབཝགས་་ 
སྒའིརྗེས གནངརྣམས་ལེགས་པརཐོབ། གཉིསཔ་ཉམས་ཁྲིདྱཀིཀཔ་ལ། འཛགས་ཡུལྡ་སྲབ་པའྡེསབ་དང གངམིའི་འོངས་འདི་ཕའྲོ་པའིདོན་དྲུ་མུལ་པའིསུ་རབསམས་བཞེན་དྲུ་དོ་པ། འཇམ་མགོན་གུབ་པའི་དཔའབོ་དཔལ་ལྡན་ 
ུ་དགའ་ཐེལ་མཆགྲ་ཞ་གསལྱར་མཚོའི་ེད་ཉད་ཡིསབྟཔལི་བུཿཆནཔ་བཞིས་ཏེ། རངབབྱར། ཁྲདབྱར། མགོནབྱརས་གསགས་ནྱར་མཚོའིཕ་མཐབསཞོཔ། བསྐརཔའི་མགྱ་ན་པ་ཕན་པརམཛ་དབ། མ་ལོ་ས་པའིགསུམ་བྲནམས་དང། 


།ཆེན་ངག་དབང་ཚོསྲགགསྤ་ཀིས་མཛད་པའྱི་ལག་ལེན་ཐིགས་ཆགས་འདོདདགུའིདཔག་བསམྱའི་སྟེངནས་དམའཆེནྱ་ཡཀབྱར་གཉིས་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རེས་གནང། པརཆེན་ངག་དངངཆོས་གགསའིསམཛད་པའི་མནོརངོན་ཚོང་་ 
ཀྱི་ཚོགས་བདག་གླཔགདོང་དཀརའྱོ་ཡག་བཞི་པའི་རེས་གནང་། དཔལྱ་འེ་དྲོརཧུདའབྱུམ་ཕག་ཝ་པ། བདེ་མཆོག་རྡོར་མཁལའགྲོའྱི་རུད། དཡལཧེརུ་ཀའིངབངདྲུསདཔའིལེལུསོགསནས་བསྟན་བའི་ཁྲོ་བོ་ཀག་ཆོལ་འདོད་པའྱི་ཧུལ 











དཱ་ཡུགས་ 
གངམའི་ 


བྱིཏབཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། མཇཔ་ལྕོཙ་ 





༄༅། །བཚོསྦྲི་བྲོ་གོསསོགས་ངོད་ཡུལྱགྱི་སོང 
གགས་པའིགདམས་བ་ཟབ་མོ། བདེམཆོག་དྱམེས་དོར་སོགསྦའིབ་བཞིས 
ཟུགས་ན་ཤས་ཆེས་དཟབབགསང་ེ་་བ ཤད ི་གསའཞིནལས བདགས 


ཿ འ་འ 


བདཔཱ་ཡབ་མདཀའྱམདབ་ནམས་ལམིང་ཙམ་ཡངམ་གསུངས་པར་ བལ་པོ་ཕམཐིངཔའཇིགས་མེདྲ་གགས་པདང། གཉན། གཅུང] .ངག་དབངགྲགས་བཟཆེད་ཁོན་འབཞངབ 


གིསཉམས་ལེནྱཧིལམ། ར་ག ཧོཔའི་ལུགས་ཟབཔ་ལསངཆེས་ཟབ་ དོམ་བཞི་དང དཔའ་བ 
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མམཅད་ྱའིསམ་ིནཔའི་ུག་བོལགསཤོདིམགགྲེའིད འདིལ་བརྟེནནས་བདག་ཆེན་དྡོརེ་ཆང་གིསྦྱར་འདེཚ་རབཅད་པའི་ལྩོརུས་ངོམཚ་བའཇ་ལོད། ཕྱིསབགསངགསུམ་ངུདབྱེན། གདམས་པ་དངོས་མྱིའི་བྲག་རྫོང་། དྲག་པོ་ལྲགས་རྒོདང་གི་དྲག་ པེ 






༥ེཡཤེསིལངོ་རལོ་གསངཔའྲེ་བགྲ་ཇོང་སྟེ་ཟབ་འིད་ཁ་ལག་ཚང་བ་འདྲིནི་ཇེས་འབངགི་མཁས་ཟུབཕལཆེཔལ་མྲ་གགས་ཤིངགདུངབྱྒརུདིམ་པརཆིགབྱརུདུ་བོནཔའླི་ོབ་བཤད་ཁོན་བྱོན། :མགོན་པྱོལ་དྲགའི་རྗེས་གནང་ཧུངཔརཉན་ 
:མཛདཔའིའིད་ཡིགདང་། ོ་ེ་ཟབ་ིགས་ལགཚང་་འིས་ ིགམིདམཞིནོབགཞྱིལ་ལགྱ་ཞལཔས ཏེ ོགྲོ་གབས་སེམས། ཡིག་བྱཧ། བླ་མའྲི་ནལའབོར། དངོས་གཞི་རྟེནབྱསེདཔའིའིམཔཁྲིད་ 


བརཀཆེནརྡརིའཆངགེསྤ་དུབབཅུན་དབལ་ལྡནྱ་ཧུལ་པོལ་གནངབ། ཡརལུངབ་སེང་གྱེ་ཧལ་མཚནཔབ། 







189 །བརྒྱན། ེ་ཚ་ིཐསིཞས ཟིནབིསྦའིསྟེངནས་ཛོབ། པྡོག་པོ་ཆེོ་ནང་ོངོམཔཐགསངུབ་ཉོ་རས་གནངགིསགེདྤ་ྱར་ཡོདང། གསབབྱ་ུནམོངམ་ཡེན་པའྲི་རེས་གནངགི་ཡིགེ་ལག རྱག་ལེནགྱིས 

ནྲི ཟོནའྲོའིཚརབ་དྡོིའཇང་གིསམཛད་པའི་ཁིད་ཡིགཟུཔའཇུག་ནམ་པརཔོལ་པ་བདུད་ཝེ་འཇོམས་པའི་བཤན་བཆེན་པོལ་གཞྲི་རས། ་བམཅདཔ ག་བྱང་ནའིསགན་ག་གམ་སུག་སྱ 

སསེམས་ཡིག་བྱརུ། མམའི་ནལའྱོརོ། མྫརལ་བཅས་པའི་ཁིང། ངངོས་གཞི་འཁོརཔོ་བཞིལ་བཉེན་བའིཁྷསེནཔ། ལཁོར་པོ་བཞྲི་ིུྱཐབ་པ། ཤུནམོཔད་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའིཁམ་ཨོཌ། ཞརྒྱ་སུངམྲ་གབན་༠་ 

རྨ གས་ཆོགགི་བོྲདདང་བཅ ས་ཏེཐོགོ་དཔོས་གཞྲི་རས་གསུམ་ཚངབའི་ཉམས་ཁྲིདལ་བཏེཞནས་དོཛེའུསལ་ ་གནདདུབསྨན་པའེགཞདིས་གཟུང་འཛྲིནགྱིཆ་མདུད་པཔ བབདེ་བཅེན་པོའི་ཕོབ་བརགརཏེ་ཚོ་འིཉིད་ལ་ཟུངའཇུག་དྡོ་ཇེ་ཆངཆེན་་ 
 པོའི་གོའ ཡངམངོན་དུངེང་ཆུསཔའི་གསང་བེདྱ།ིཉམས་ཁྲིདཟབ་མོ་དང་། དྲད ཁབའེངམཔཁིད། ཇེེབནསྱ་ས་བའི་ 

དུབཞུགས་པའིཉམས་ཁིདྔརསསུའྲདངཆདདང་། མཁསསྭུ་ཟུབཚང་ཡལ་ཆེརྱི་འདྲེན་བེདདངཐོས་འཛྲིནྱའི ིི་ུབམུབ་སི་འབཀི་ལག་རབཿམསཞིདབབ་མ་ིཏསནྩརམ་དུ་ཐོབ དཀའཔོཚ་ལཕེལ། དམ་པོངབང་ཝུང། སེ་བབྱོརས ་བེད་ 





ཞས་གནམ བཞ་ཡབཞལ་ཤེསྱ་ཡག་ཁེནའགལཞིག་ལོགསསུའྱབུངབནམས་ཐོབ། མཁས་ྲ་གཟཆེན་ཕྱོའབཔྡོནལའྱོརྦ་ཧིསྦ་ཆབལདུ་ལན་བདུན་ཧོན་ཏེ། རྩ 
ཤ་དང སྲ ལ་ནམ་པ ཉེས ༦ ོ་ཚོོི ྦ 
མྱིབུམཉམ་ 





ཨ་ས་ 
ཆེནའཀའལྔངང་། 





ཀཱ 


༢ 


། ཆེགཔོ་གྱུཔེ་ིདནམས་ཏམས་བིདྱ་ཡག་བཞེསྱིས་བྱསནཔ་ལེགས་ པའནོས། ཡངམིདད་གྲྭསཟདང་། གངནིག་ཉོནསོངས་པའྱ་ཚ་མདུད་གོལ་བརྱབེདཔ་གྱས་མོ་འིདཔང། ཉིན་པརགྱི་འཁྲུམཔ་ཟློག་པརངྱད་བྱ་ 
གྱུ གཉིདཀྱི་ལྔ་བུལཔ་བླཟོག་པའྱི་རི་དྡ་མིལམྱ་ཆི་བང། 


གཏི་མག་ི་སནབབསབའྱ་འི་ྲ་འོང་གསལ 
4 ད་ྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེནམོང་འྲེ་ལབའིབཀལ་ཚུད། ཿ 


དབང་། བམཁམ་འེཿྱསིབང་ 


། བདེམཆོག་ལྷ་བཞི་དྲིའ་སྦྲབྱྱེདངང། 
ག་དབངབཞི་གཉིས་ཏེ་བཀའལ་དང་། མས ལོང ག་ས འེམ མངེ མཁའྱསངགསུམ 
ན མའ་བམགུྒའ་ིཐབས། སྩན་ཊགཟིགསགསངཔྦབཀྱིཁྱིནརླབས། ། ཟ་་ གདམས་པ 






བདེ་ཆེན བཙན་མབསས།སཔསསཐའ་བར་བུབའྱི་ིམོབའིདབུང། སིདཔ་བཟདོངགཔའྱེེརབར་དོའི་ 


192 





9 །ངྷྱདངའབྲེག་མིས་བརྒྱུ་རབགཉིས། ཕྱགྱར་ཆེནཔོ་ཐིག་ལེ་ཞེསྦྱབ་བྷནལ་འབོར་མའྱི་རུདྱའྱི་ཧུལ་བོཆེན་ངོ་ལེའུཉི་ཉུ་རྩ་བྱདད་པ། པྱི་ཏ་ཤེས་རབ་གསངབ། ལྟོ་ཙཱབ་ཆོས་ཀྱི་ལེ་ཤེས། ཆགལ་ངྲག་བཅོམ་གསུམ་ྱིས་ྱུར་ 
@/ བ། གེ་ཤས་སིངྲོལལ་འཇ མངཅིསས་བོའདཔོལ་ཞིབ་་བཤང་འདང་འ་ར། དའ་ཤས་མིགལ་ལལཅོ་ྱ་དུདྱྱལཔོལམྱུ་པ་དཔལ་ཤསའབ་གསང་བའིཕའུ། དཔའ་དེ་ཁགཉིདྱྱིཐོལ་མཞསྱ་ 
ཞེས་༢བ་གསངབའི་འགུར། དཔལ་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཆུད། རྡོ་རེ་ཨལིའྱི་ཆུདལེའུའྱར་བ། རིགི་ཨལའིའྱི་ཆུད་ལྱེ་ལྔལ་བླ་མམསག་ཡྷ་ཧརདངའབོག་མའིའྱགརྱའི་སྟེངནུས་ཐོབ། བདེ་མཆོག་རྩུ་ཆུདའབུམ་པཆེནཔོ་ལས་བཅུས་པྲ་རུ་བའྱི་ཆུདབདེམཆོག་ 
7།རངངུའིཆུངདདུ་ྲགས་པའེའུ་ལྔབ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། པདྟེ་པྱདྨཱཀའདང་ལྷོ་ཚ་བརིན་ཆེན་བཟབབའི་འགུར། ཅྱིས་ལྟོའུ་བྲ་གགས་འྱཧོར་ཤེས་བ་དང་། མང་བ་དོབཆོསྤ་ི་དབངབུག་གིསླ་བམནཱཔོཔའྲི་ཡགདཔེ་ལགཏགསནས་དག་པར་བཅོས་པ་བཉིས། དའི་ 
` བཤདྱརུད་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་བེས་པའཇོོད་པའྲི་བ་མའྲེག་མའམ། སྭ་དྷིངནའངེབཞེསྦ་བབའྱི་ཆུདྱིཆུལ་པོཆེནཔོ་ལེའུ་ཇུགཅུ་ར་དག་པ། པྱི་ཏྭཀྲཱསཱར་དཔལོ་ཙཱ་བམང་ལོདབང་ཆུབ་ཤེས་བྱཉིས་བྱྱསུ་རབ། ནཱལ་འབྱོརམ་ཁུན་སྦོད་ལེའུ་བྱར་བདུན། 
ཨ་ཁའའཔོ་ཞེསྤྱབ་བའྱི་ཆུདྱཀྱིརལ་པོ་ལེེལྡུལ་བཅརུ་པ། པྱའི་ཏག་ཕྱ་ད་རདཔ་ལྷོཙི་བྱསིངློ་ཟུབའི་འོད་ཟེརྱཅིས་བྒྱཆུཔཔ། མཁལའགྱོརཧ་མཚོ་ནལ་འབྱོརམའྱི་ཆུདྱཀྱི་ཧལ་པོ་ལེལྔུལ་བཅ་ཐ་གཅིག་པ། པྱརྱིཏྱ་ཧཱལ་བའི་ཝེ་དངལྷོ་ཙོབྷརྨར་ཡོནཏན་ཧིས་བུར་ 


194 བ་ལ་དུས་ཁྱིས་སུམ་པ་ལེཌཱབས་དག་བརབཏོས་པ། དཔལ་སྔོམ་པའབུང་བཞེསྱ་ང་བའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ལེ་ལསམྱརྷ་ར་གསུམ་པ། པྨ;ི་ཏཔ་རཧིཏྷ་བྲང་དང་། ལོཙཱ་བབྡེ་སྒོནནེ་གྲགསྱིས་བརྒྱུ་པབ་ལ་ཤོང་ལོསངདག་པར་བཅོས་པ། ཧེརུཀ་མངོན་འཇུང་ 
¬ ང་མ་དཔལ་ཁགའཐུབམངོན་པར་འབུང་བཞེསྱབ་བལ་འཇོརམའྱིནདྱིཆུལ་བོ་ཁྲའབཞི་བྱར་ཝ་ལབ། པྨཏི་ཏཱ་ཨུད་ལ་བྲད་དང་། ལྟོ་ཙ་བ་མཆེམས་ལོན་ཏནའབརྩྱིས་བྱསུབབ། ཕག་ཚོ་མངོན་བརའྱབངབཞེས་བབའྱི་རུད། ཆུ་གངྱཅི་མཁན་པོ་་ 
༼, ཀླུ་ཀདཔ། ཁྭདབསྦ་གབྱིས་བྱསངབ། ནག་པོ་ཆེན་བའམ་མགེན་པོམངོན་པརའྱགངབ་ཞེས་བུངའྱནདལྲལླཝ་ངུ། པྟཏཏས་མརྭ་ཤིདཔཆོས་ལབཡིསབྱཆུརབ སཔྦྱཆས་ཐམས་ཅདམཉམ་པརྩ་མོརབམཁའ་འོ་མྒྱས་མབདེབའི་ ༤ 
།མཆོག་ཉེསྱབ་ྷརབའྱི་རུདབཏག་བ་བྱཅཔ། ངྱེའྱིརདྱམའྱི་ིམ་ཏོགས་པ་ཝདངབཅས་པ་བཅཆེནླཾཏམ་ནཱིཉིའིརབའྱསུརལ་མཁན་པོ་གཞོནྷན་གགསཔས་གཏནབ་ཕུབ་པ། མྨདྷཱཐཱ་ཝའམྦྱསཱའྲཔལཆེནམོའེས་བའྱི་ཆུདལྡེའགནུམ་པ། ཤྭ་བ 
དྲདང་འགོས་ཁུག་པ་ལུས་བཅཾས་གཉིསིས་བྒྱསུརཅེངྷམའླཀོག་སྒྱས་བླར་རབ། སངསྦྱཧས་ཐེངཔ་ཞེས་བ་ཌྡལ་འབོཝའྱི་རུདྱཀྱིརལ་བོ་ལེའུ་འཇུ་ཞེ་པ། ག་ཡྱ་ད་རདྱའིཛློག་བའི་འོདཟེརྱགིས་བྱ་སུང་བ། རཔལྔ་དྔོར་གདུན་བཞིའིགསེརཅཆརཔ་ལྟསུའི་ 
ཅུད, གདནབཞིའི་ཕལ་བྱབདརེའེ། ༢བྭྲ་བེད་བ་བྱར་ཇུག་པ་འགོསྤ་ཀིསབྱྱཧུ་པབ་དང་། བེའི་བཤདརུད་ཝགས་ཀྱི་ཆ་གསལ་བངྱའ'ེད་པའྱི་གུདལེའུ་བྱཧདཔྨ་ཏིའིངའྱུར། དཔལ་གཏུམ་པྲོའོ་བོ་ཆེན་པོའྱི་ཆུདྱཀྱི་ཆུལ་པོརིམ་པརྦེབ་ཉེ་རྔ་ཝ་མི 





༤ །གཡོ་བའི: རལའབྱོརེ ནཔོའིརྒུང་། པཿ ཧྲིདཔལོཊཱ་བགྲགས་བབྱལ་མཆཾཞགྱིསངྱུ་རད། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའྱི་རུདྱའྱི་ཧུལ་པོའབུམཔལས་རྱངབའིདངསྦྲ་བབཐམསཅད་ཡོངས་སུའྱབངབ པཱ པ་ ང་ 
པ མརཔ་ཆོས་དབུངགིས་བྱསུ་རབ་དང་། མིགཡོ་བའི་གསངྱརུདལེའུབཞི་ གཉས། ཛོརཾབདུདརིའི་རྱུདྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུབཆུ་གཉིག་པྱ་ཀི་ཛྲོག་བའི་འོད་ཟེ་ྱིཨབྱ་ཐཱུལབ། པུང ཟླམ ཐས གས་པས 
ྱ་མའྱི་ུ་ུབངུཔཔ་འབཅ་བྱདཆུདྱཡིམདའཅམ་པ། པྱའི་ཏ་བླབམ ལ་ཆེན་བ སངྱས་བ་བ། དཔལ་གསུ་བའའྱིཆདདགངསཔལུངབྟུ་བལེའུགཉིསཔྱསགབདབད། བལ་ 
' ལྷ་མོབཞེས་ལོངས་སྭཞུས་པའྱི་རུད་ལེའུབྱད་བཞི་པ། པྨིཏྨཏིའི་བབའྱ་ཆུར། ཡེ་ཤེས་ཇྡོ་མྲེ་ཀལས་བཏས་འྱི་ཆུད། པྙཏྟིཏྣཛ་ཀའདངལྷ་བ་ཁུདངས་གུབྱཅིསབཧཱ་རབལ། སརཔ དེཉདད་གགོ་བོབགཉིསཁམ་ཅོག་ཤིང་གཏགས་ཕབ་ 

༈ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱའྱིསུ་དང་གསུངངང་ཐུགསགཤིན་རེཞག་བོའཞེསྱ་ང་བའྱི་ཆུད་ལེའུ་བཅོ་དྱཧུདཔ། དིཀཱི་ཞངནག་ཚ་ལྗབྱུལ་ཏིམསྦྱ་རལ་བས་བྱསུབབ་ལ། གྲགས་ཁྱིས་བཅོས་ཤིངའྲལོསྱ་ཀབབཅོས་པ། 















ཤཱ ཕྱུགགིས་བརྐུ་རབ་ལ།  མྨདཏྱིསྦྲ་གབཐོབ་ཆེན་པོ་ཀར ༡ ས་དངལ་ཁོད་བཅོས་པ། ཡ གའནྱ་ཧའི་བི་སོ་ ས་ཨ ཧགས པརཱཏྣ་ཱལྭ་ཤྲཱི་ཧྲདངང་ | 

རྨ ཧེ་གནང་བྱས་ཡིད། རར པྡེཏཿྲཾཱི་དབ་ཡར་ལུངབ་བྲགས་བརྱལམཚནགྱིས་ཁལ་ཡུལ་ལམདུཿངརྒྱརབ། ཟུ་གསུངསི རར ཟངལོས་བྱསརབ། ནམ་ ྦ 
བརྨ་པང་ གས་ཝོནན་དགཔགསུམའབུལ་ངང་ དོའི་བཤདྱྱརུདྲངག་བོ་གྲསུམ་འདུལ་ལེའུགསུམཔ་ ལགཞརྡོརེ་གོས་ཧོན་ཅནྱཧསི་ཆོག དོརིཿྱཧྱི་ཆུད་ཁེའུབ་ངྲོ་ཝཔ། | 
སར པའ མབགསུསསལཔའི་ྱེ ཊར ལྷོཙབཆོས་ཁི་དབངྱཕུགགིས་བྱུམ་བགཉིས། གས་མ གབ་ྱིའིའྱིནདལེའུབཅ་ཝ་པ། ཆ་ྱ་ཟི་མཁའཔོ་ 









2 ༤༨ 
བཟང་གིས་ྒྱཔཱ་པབ། 


ཨི ཆེན་བཟང་པོས་བྱྱུ་རབ། འཇིག་རྟེནགསུམ་ལསྣ་དམ་བརྒྱ་ཧུལ་བའི་ཏོགས་པའྱི་ཆུལ་ 
ྣ གཟུངས། ཁ་འབརམཁེག་ཏོརམའི་ཆོག །ཁ་འབལམ་ལྱ་སུབས་མཛདཔའིམངོ། ནདཐམས་ཅང་རབྱ་ངཱ་ཞི་བརྩ་ད་པའི་གཟུངས། རིམསནང་རབ་ཏུ་ཞེ་བརྩ་དེད་བའི་གཟུཕས་གཉིས། 
༩ མྨིཧདྷརམ་འཇོམས། བུམང་པོ་རྟོནཔ། ཉེན་འཐེལ་སྟིབཔོའིཚོགའི་གཟུངས། ཏེཊའབེལ་ིངཔོའིམདོ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔོ། རིནཔོ་ཆྷེ་བཚོགས་བརྡ་རབའེགཟུངས། བྱ་ཚུག་ཏོར་འབུལམ། 


བཟུངས་གཉིས། 





_ །དྣངཀྱིི་བདགེེཚུལ་ཁུངགགསྦའིསབྱྱསུརབ། ནལའབྱོར་བྱི་རུད་ནི། དེ་བཞིནག ཤེགས་པཟམས་ཅདྱ་འིདབོནཉིངབ 
འི་ཤུདདིིམོའྱི་ུདཏོགས་བབྱར་བས་མཇུག་མཚངབ་བྱིཀྲ་མབྲདདབ ཤུབགཞོནུལཁིམསཅིསབྷམར། 


། ཆྱུད་ཊྱི་མདངབཅས་པརྨ་རིནཆེནམཆེག་གིས་བྒུད་རབ། གཟུངས་བནབུའི་གོརལ། 


༤༨ 


ཡོན་ཡོངསསུ་ཕོངབའི་གཟུབས་གཉིས། ཐོས་པ་འཛེནཔའི་གཟུངས་གཉིས། ཤེས་འབབྱ་སྱེདཔའི་གཟུས་གཉིས། ་ཤཱོཀ་བྱར་ལོབས་པའི་གཟུབས་གཉིས། སྟེབལོབས 


ལྡུས་བར་བའྱི་རུད་། ངྲེའྱཆུདྱ་ཡིམ། ཕིིམའྱིཕི་ྱརུངཉེ་བརབླ་ཐབ་དངབཅས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ ་ 
ཐམས་ཅད་གསངབ་ཞེསྱ་་བའྱི་ཆུངྱཀྤི་ཧལ་བྩོར་གརྱིམཁནཔོ་པླཱཔ་ཝམངང་། ལོ་ཆེན་ 


མིགནདཀྱི་འེད། འབུམནདྲིཧེད། གཞང་འྲབམནྡི་བེ 


པྩ་པཞ་ཝརེལིམངོ། དལམྲ་ཧོན་མའི་་་ 





'ལཱགས་བཏབ་བའིགཟུངས། བསྟོརབའི་ 
འའིགང་མིའྫབབ་གསུང། སུམསྟང་་ 








99 







ཌྷ. ༄༅། །ལྟུངབ་ཤགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའིདབུངརྱན། ེསཟབ་གིངཔ། འཇལ་ཀཡེ་ཤེས། ཇྡོརྡནས་འཇོམསིགྲཟཔས། བཟང་ཕྱོང་སན་ལམ། སྟེབས་པོཆེ། གཙུཾག་ཏོརདཀའམོམཆོག་གུབ། གཙུག་ཏོརའབརབ། གཙུཾག 
ཏོ་མ་པརྱ་ཧཾལ་མ། འོདཟེཿཅྱཧིགཟུཕས། གཟའ་ནམས་ཀྱི་ཐུམ། ༈ འཕགས་པྱའིཿབླ་ནོག་ཉོབས་ཆེན། བྲཀ་ཤིས་བརགསཔ། འཕགསྱརཆེརཔོལ་པའི་མདོའཙོང་དཔོན་གགོན་དང་བཟངབོ་ལགནངབའི་ཞིས་བརརོད། 

ཤཱུཾ གཅོང རྡོརྗེམནྟུ། རྡོརྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་མཆུནག་པོ། བགྲེས་ཞུས། ཁྱེའུའིནཆེནཟླ་བས་ཞུས་པ། གླངཝུ་ཡུང་བསྟན། སྦིནཆེན་པོའིམདོ། ནོར་ཆུ་གསེརའོད། ནོརྱུརཱནཞེསྦྱབ་བྱ་ཏིམབདག་བབཟངགིས་ཞུས་པ། 
༈ མདོ་བབྱརན། རིཁོདམ་ལོན་ཙོན་མའི་གཟུཔས། ཨ་པ་ཛཾཛེཏ་ཡཔདག་ཤེསའི་གཟུངས། པར་ཤ་ཝའིའྱི་ལུགསནད་དྱི་བེདྱི་གཟབས། གནོད་རྱིན་ཨ་བ་འཛེཏུའིགཟུངས། གནེད་་སྦིན་གཏེརབདག་ཇུགགི་གཟུཔས། ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས། བ།ང་ 
པཏིའིགཟུལས། ཚོགས་བངག་གྱི་སིང་པོ། ལམོནོརྒྱཧུནམའིགྲཟུཔས། དཔལ་ལྷ་མོནོརུན་མའིགཟུབས། གནོད་སྦྱིན་ཀབེ་འནོར་མེལབའི་གཟུངས། འབྲུ་ཐེལ་བའིགཟུངས། ལུག་ ་སེལ་བའི་གཟུབས། ལུག་་ནདའི་བརྱ་ཧེད་པ་འི་གཟུངས། ཏ་ 
གཟུངས། འཕགས་པམགེནཔནག་པོའི་ཉགཟུཝས། དཔལ་མགེན་བོཞག་པོ་ཁམས་གསུམལ་དངངབྱཧ་པབ། གཞེད་བྱིན་ཀེུ་རའི་གཟུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུནསེལ་བསུས་པ། སཔསྦ་ཆུསྤའི་མཚན་བྱར་ཅ་རུདཔ། ཆམ་པརྷསབམཛདྒི་ཉིང་པོ། ་ 
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བྱམས་པའི་མཆོནདྱ་རྩ་འཆྱད་པ་གཟུཝས་སྔགསདངབཅས་པ། བུམསཔ་དམ་བཅས་པའི་ྲཟམས། འཛྲམ་དཔལ་ཤེས་ལྭ་བོལཝེལཔའགཟུལས། ༄༅ཐུབཔའིསེངཔོ། དེབཞིནགཤེགསཔསྨྱོའསིངཔོམི སྒྲེལམའི་མཚན་བརྒ་རྩ་བཅུདཔ་སྤན་ཕ 


ྦ 


རྔ ྡརེའ་ལམ་པསེ་ཏཱ་པཅཱཚོངས་ཅཿཊསྦབ་བའི་གུསས། ིག་སྔགསྱིརྒྱལམོ་དཐུགསཆེནསོ། འཕགསཔ་བུ་མངངོ་ཏོནཔསོསོལའབངམའིགཟུངས། འཕགས་པ་གཞན ཧིསམི་ཇུཊཔ་མིའཇིགས་བྱ་འི་ ད 








གཟིགས་ིས་གསུངས་པ། སློལམལྦ་ནམ་པ་སཱངམཛདྱཾ་ཀྱིས་བསོདབ། འཕགས་པ་བརླད་གཅོང་པ་ཐམས་ཅདསེལ་བའིགཟུངས། མིནོདྷརམ་པཔའཇོམས་པ། སེབཀགླེསའིགཟུངས། དོ གགས་པ བ་འི 


ྱཧ་པའགཟུངས། ཤེས་བབྱའི་ཕལོའཏྭ་ཟིནཔའིམཚན་དྱྭརྲ་ར་བྱཧདཔ། ཨཱནལ།གཟིགསྦ་གྱུལས། ཡི་གྲེ་བུག་པའི་རིགསྲགས། 


ཟུངས བཟསད་པ བཞེས་བབའག་ཟུངས། དཔལ་ཆེནམོའི་མདོ། ངྱཅིག་དངྡ་ཝན་པའིགཟུངས། དུགསེལ་བའི་རིགམུགས། ཕགས་པ་གཙུགགི་ནོརབུའིག་ཟུབས། ཱོཀྱར་ལོས་པའིགཟུངས། ཤེ་ན 
བགྱདཉུངཔའེག་ཐུངས། ཕལོབྭཏཧིནབ་བུག་གཟུངབཔའཛུརབའི་ 
ྲས། ཚད་མེདཔའི་ཐོང་པརའྱསུརབའི་གཟུཝས། ལི་མ བགྱུ་བའྱུལས་ཡགཅུངས། སྔོཐབོབཀདཔའི་ཉིངཔོ། མདྫོས་རིན་པོཆེའྱི་ཆུལ་པོགཟུངབརལྱར་རབའི་གཟུངས། སསར 








201 








„| ༄༅། །འབྲངམ་གཟུང་བརའགྱུརབའི་གཟུངས། ལང་ཀརག་ཤེགས་པའིམདོ་ཐམས་ཅདབླཀུག་པརའྱག་རབ། རྡོརེའཇིགསྱ་བེདྱ་ིགཟུཔས། ནདཐམས་ཅད་རབྱ་ཏའི་བརྱ་འེདཔའི་གཟུངས། རིམས་ནདི་བརྩ་བེད་པའི་ ་ 


ངས། ཕལ་པོ་ཆེ་གཅུངབལའྱའུ་བབའིགཟུངས། རིམས་ནད་རབ་ཅུའི་བརྒཧེདཔའི་གཟུངས། ཟྲ་བཆེནམོའི་སིང་པོ། བགེགས་སེལ་བའིགཟུངས། བཅྭདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྨནམ་པརྩ་ཡོངབ། 


རྭ པགྲ་བཿས་ཝུགས་དངབཅས་པ། ཉིམའི་མངོ། ཟུབའི་མངོ། ཡངམ་པའི་གོང་འེརད་འཇུག་པའྲིཞོ། ཞུའྱརལ་བྱོར་མཚོས་ཞུས་བའི་མདོལང་། དཀནམཆོག་གསུམ་ལྱ་གབས་། ལ་བའི་མདོ གཡུལ་ལསྦྱུར་པངའི་མདོ། ཁངའ་ 
ཤཿ བརྩེགས་པའི་མདོ། རྡོརྗེཧལ་མཚནྱ་ཧི་བྲསོབའི་མདོ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལའིབྲལ་ཤིསྦའིཚོགས་སུབཅདཔ། དཀོན་མཆོགགསུམ་བིབྲཀ་ཤིསྦྱ་ཧི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་ནམསའི་ལུབལེགས་པཟོབ། 





སའི་ཉིངཔོའི་མཚན་བྱར་རབྱསད་ 


ཡང་དེདག་གི་གཞས་ྐབསྣ་ནམས་ 


-*ཾ སུབཤེས་ག ིཛིནཔུསལ་བནཔྱོ་ཉོམདའ་འཁམས་སན་སདོནམས་པ་ འ་གཿཞལ་ཐཞས་ཉ་ ཐག་མལའཕགས་པ་ཤེས་༢བྱའི་ཕ་ཡོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་བྱཧད་སོངཔ་དང་། ས་ འེངགེ་བཤེསབཀའ་རམསྣ་ནམས་ལ། 


ལ་པུསྟི་གྲངས་ཆེན་བཅོ་བྱད་ཅེས་ཡེངེས་སྲུགགསཆེབའི་ལུངཐོབ་པའྲི་ནམྲ་གཟས་ལ། སོ་སོར་ཐརཔ་ལེམ་དོཌ་ཆྱེབྱ་བགྱཏྭ་ས་བའྲི་སོབཔོན་ཛནམི་འདཔཞུ་ཆེནྱའིལྷ་རབ་ཅོག་རློ་ཀུའྱི་དལ་མཚན་གྱིསགཏན་ལ་ཕབ་པ། 





འདུལ་བ་མདྩོ་ངམ་པོངག་པ་་ *` 
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ྱས་མཛུདཔའགུར་ྱུབོངདབདབ། བ་གགས་པ་ལས། ཤེས་ཡབལ་རལ་ྱའིནཔའིམནཔག་གིབསགབཅོག་མངོན་པ་བ་ོགསཔའྱ་ན་ཅེས་བཁྲ་གསདྱདཔའི་བདགཉིདཅན་ཇབྱ་བམས་བམགོན་པོས 
མཛུད་པ། ཆུ་གཙྱའི་པྱིཏགོ་མི་ལཅི་མེདདཔ་ལྷོ་རིབ་འབེ བས ཧུལ ་མགསཔ་ལས། ཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐེགཅེན་མདོསེརན་་་་ལེའུཉི་འུརགཉིགཔ། ཚུ་གའྱརིམ པོ སོས 
ཡང་པ། ཐེགཔཆེན་ངྩོརུདྨ་་མའི ངི བབ 


ཟཾ སྐབས ིམེད་མཁནབོབམབེ་ཆེན་རོརདངནཔོ་བིཏཱམཁས་བཟེན་པོསདངནདཔལྷ་བཤའིགེ་ཞ དཔེམེདདབྱསུ་རབ། བུང་ 
༡ ཆུཿསྲེམསངཔ་ ད་ལ་འ བལེའུུ་བྭམབངནཱཊཱདའས་མཛད་བྱར་གངི་མཁནཔསླ་དིཝདཔའ་ཆནིལོ་བ་དཔལ་བཅེགས་ཅིས་བཟེའི འའེབསེ་ལ་གཏུགས་ཏེགཏནལ་འབབལས། ས་ བྒོརས་ཤི་བྲབབ་ ་ 
སི་དང ེ་ས་ལ་འཇུས། ར་རུ བཛབ་གེལ་པད་མཇུན་པའབ ཅོག་ཤིཔགཏནལ་ཕབཔ། དྭ མབའིཤེས་རབ་པབྱ་བད་ཆ་བ བཔངམརྱབདབའ་ཉིས་པླ་གོབ་པངཅན་པོལ་ར ཁུན་ 

ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་བཞིརྒྱག་གྱིམཁནཔོ་ཐེག་བཆེན་པོ་དབུམ་པྷཛནགྷ་ཱདང་ བོདྱའིལྷ་བདགྲེསོངཅོག་རློལ་འྱིས་ལམཚན་ཅིས་བྱུཧ་ཟཁ་ལ། མདྱཉིས་གོངྱའེ ཨདིིསཏལི་གལ་མགསདང། བོ བོད 








¿ ༄༅། ིལཙབྭཤཱའདགྲེ་མོངཉིམ་གགསྦས་ཁ་ཚོའིའགགལ་བ་དཔབསུནནས་ཤིན་ཏལེགས་བརབཅོས་པ། ཐེག་བརེན་པོདབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་བདངྱརུ་ཆེབའྲིཚུ་ལ་གསལ་བརྱ་བེདཔྲསོབདཔོནརིན་པོཆྲ་ཐ་བྲགགས་པས་ 
མཛདབྱར་གརྱིམཁནཔོ་ཏི་ལཀདངབྱི ལྭོ་ཚུབབ་ཚབཉིམ་ཝགས་ཤིས་ཁཆེའི་དཔེ་དབམཐུན་བརདྱསུམབ་ལྱ་ཅིས་ལུས་རམོཆེརྱར་གརྱསི་མཁན་པོ་ཀནཀ་ཝམདང་། དབྱར གས་བཅད་བ ་པོི་གབྲགགས་པས 
བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ཚལ་འབྱོརྨ་ཡོང་པབཞིངྱར་པ་འབྱ་བེདའྱར་དུག་བམ་བོ་གཅིག་དབསམ་ཆརྱབས་བ་འཕགས་པྱཀླུ་མུབ་ཞབས་ཀྱིསས་སྱུགརཔ་སློང 





༡༨ ~ 











205 | མ་མོ འགལཞིགཞལ་འགེལསསལ་ལྟརདང་བཅས་ པ་ཕུལ་ནས། ཡུངམགཅིག་གིས་མཛད་པའི་བཀའ་འབུམ། ངག་ `ˆ 
ངང དབང་པ སརུ་བ་ 
སིམས ོང ིམིལཁོ་བ་ཐོག་མེདནས། །ཞེས་བསགོར་ཡོདཔ། གཞན་སྱ་རབ་ཡབྲསྦ་འིས་ མཛདཆོས་སོར། པག་དབངབཏན་པའ་གཅད་པདནམསམད། ཁྲུབ་བའི་བང་ 
ཡུ་རན་བླད་རིགས་ཝ་ཡུམ་ཝཱ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའི་ཚོ་དབང་ཐབ་མོ་དཔས་ །ཾ དབལ་མྲ་ལ་ཞུ་ གཞུ་ལྕམ་དྲལ་ལྷགསུམ་ཇོ་འོ༥ 
= ི `¬ ཛི བང ོས་བིསགསུ་རམདབ་ཉ་གསུམཇོཔ་ཨ གས 
སྒོལུ་སགཞ། ཚོཆེ་ནདྲོ་འཆང་ཆེནཔའི་ཟིནཔ་ལ་བཏེཞགས། མགོནངོ་ཆེ་ཆུངསོགས་སོང བབ་ཤད་གདམས་པ་ཕལཅེར་ཐོགས་མཟར། ཧཱ མཁན ནངག་ད་ཆོང་བགས་ 


དུམ ཨི $ 


206, 


མངོན་ ཟབང་བྱ་དཁའལ་འྱུ་པའམ། ག་འ འོད ོ་པོ་སང་འོས་གབའྱུང་ད་ེའའཇུབཞི་ར། རསྐ་པ་ུནསགནས་འདནི །ཞལ་གཅིག་པ་ལྱ་བཀླདུག། 
པ། ཞེམ བྟཤཅིབ། ཆུབ རྱའོད་ཀྱིརགྲུ སབས་སབས ུག་པའི་རྐོལལ། མཁས་པོ བའི་ཆ 
ཏ།གསུམ་དྲུགགས་པ། རར ྒྟླིླྣནྣ ཌན ་ ྗེས་གཞུ་ཟང་གཅོདཞནསེལ། དངང་ཞི་བིནྨརབས་ིཚུལ་བྲག་པབ། བླམགོན་རྱངརམེའི་ཀརེལ། ཞིབ་བིབ་སེལ། 
རྒྱས་པབླམམགོནཔོ་དངྱེམམེད། མཁའའྲབོ་དངངཐུདདངགནད་དཔལ་གཅིགཏྱུ་བས་པ། གསུངྒས་མགོན་པ། 

སྒྲུང་། མགོན་དཀར་ཡིདབཞིནནོརབུའ བཀའ་བཅུ་གསུམ་དྲུ་གགས་པ། དའི་འསསུམི་གཏོགས བ་མི ནང་མབ་ུན་ཅན། ངས ྱ་ཐལ། བགོ ལད མང བེ སང བེས 






དྷ བརྒྱདྱིརྗེས་གནང་། 
སྲསྲ་དགབོ་ལངགསང་སྲིན་པོང 


མདུངདམཿཉན་ཕུག་མཚན་བཞི་པའིཇེས་གནང་། 


།ཤངས་པའྲི་ག་ལེན་གཙང་མནོས། 
མའགངགནོན 


' དྲག་པོའི་ཇེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེབ། སོབདཔོན་ཤུ་རྣད་ཝམའི་ལུགསྤ་ཀྲི་ནམ་སསྣ་སུ་མངོག་མཐིངག་ཞལ་གསུམ་ཕག་བུག་པ། ཡབ་ལུམགཅོ་འཁོརྦྱའི་རེས་གནང། གརམཁན་མཆོག་སྐུ་མདོག་ལྗངགུའ 
ཅརིཾྲཾྲྲ བྲེགསའེངསེངཞོནྭ་ཀུ་བྱཧདྲའིས་བསོརཔའི་རེས་གནང་། 


བཟངལུགསྱིརེས་གཞང་། རྱལ་པོ་ཆེནབྫོ་ནམཐོསྲསས་དཀརཔཚ་འཕེལྱ་ཁི་རེས་གཞང། ནམསས་སི་བཆེན་ལ་དུའི་ཇེས་གནང་། 





འདིང་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ལོགོས་་མྱ་གང་ོ་ོ་དལ་ལ་ོགས་འསད་མོཔཞོམམལོཆོ དུ 


འདིདངའབྲེལ་བའྲི་ནམྲསས་ 
ལགསུམྱ་ ག་བཅོ་བྱརྤདྷལ་་་ 


འཇེས 
བྱེདཀུ་བྱཧདྱིས་བདོར་བ ཝནགཞད། ཡ་ས་ 






པ 
ལྟརཾདང་། 
༢ 


། 





209 


#. ༄༅། །ཡིན་པ་བཞི། པ་མ „ སསས་འཛིནན་ྱ་ཛོགས་རིམ་དངབཅས་པ། དངོས་གཞིའེ་ཛོགསའིམ་རྩ་དབུ་པ། བདེ་སོབའཇལལསྭ་སབ་པ་འཕོ་བ། ཞངགི་མ་འའསྤྱོད། སྦྲབ་པ་་ 
བཱུ ཆ་ལག་ཚངབའི་ཉམས་ཁྲིདྣརམས་ལེགས་པརའོབ། ་ རྒྱབ་བརྟེན་ལུངགིསྐོར རག རར ཞརྱབཔདམར་་ 
ཨཾ ནུ་ངམ་སྐོཿཧྱི་སླུབ་སྐེར་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་སྐོང་བཅས་ངང་། འཛྫརའཇིགསབྱེདཆེནཔ ཉོགས་བདུན། ཌྟོགས་གསུམ། ལུལོིཆོས་ཀོའྱར་སོན་དང། ལྡོངགི་སོརབཅསྭ་ཞེགས་བམ་ཡངས་ཇྫོགས་དང། ཡངགསོ 
བྱེདྱིཆོས་སྐོཕལ། རྩབའྱི་ཆུད་ལེའྫདུག་དང་ བཤད་པའྱི་རུདལྲེའྭསུམཅུ་སོ་གཅིག་པ། མནངག་གྱི་ཆུད་ལེའུདགུ་དགོ་གཉིས་དང་། ཕྱེམའྱི་རུདལེའུཉི་ཤུརཝ། མཇུགདོན་ལོངས་སུ་གཏདཔལེའུགཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བྱསལ་བསལྱེའུ 

པ དབྱ ང་འད་པ་དང། དཔལ་ལྡནཟུཿམ་ཁཔབའི་ཆདཅོས་བེབའིང་བྲསེལྷནམསྱཀྱིལུབཔབལེགས་པའཐོང་། སིབ་ས གསེ་རཆོས་དམ་པམོ་སོརགསུམ་གི་བེབུམ། 

པོའྱི་མབ་སོརམེའབ་བམ་ཞེས་ ངསསྤུགགས་པ། ཁསྐོདཀྲེགསབམ། ༈ བ་མསསསྟ་མླགཞ་དད། ཞེམ་ཆགས་མའི་ཇྗེསགནང་། ཞཁྱ་གི་བེབུམཧལ་ནག་པོ། གནདྱ་རིནབེག་གདོཔ་རྩམདྱའི་བདུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 


. “10, མཁགྲ་གབ་མངཔོའི་གསུང་ཤ་དུམའི་ལུངཐོད་པྷནམས་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོདབ་ལ། ཐགམཔབཅེ་པཌཆེནྱཧིསམཛད་པའི་བསལ་བཟངྱརནྱ་གྲིཕེབབ། ཚེག་སྦྱོང་པའི་ཆུལ་པོ་སེངབཿན་གོམ་པོའིབཀལའབུམ་ལས་སྟོདིཆ། ཐོག་མརྦ་མ་བྱཅུད་་ 
པའི་གསོལ་འདེངས་ལྕོནས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ། གསེལ་འབེབས་ཆེ་ཆུངགཉིས། མཆི་བཀའ་འབུམྱ་གིཔ།རཆག །ལྕོརས་ཆེནམོ་ལེའུ་སྤེ་དུག་ཐུགས་རེཅེན་པོའིབྟརན་པའཆརྒ་རུལ་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྱོངབའྱི་ཆལ་པྲོ་སོངབཙནྲ་སོམ་པོས་མཛད་ 
ཤོ བརྣམ་ཐརབྱི་སྐོར། རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིསྐྱེས་འབས། རྒྱལ་པོསམཛད་པཉི་ཤུ་རྩགཅི་གམ་ལེའུཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གོ། །ཆོས་སྱོང་བའྱི་ཆལ་པོསོངབཙནྒ་ཤོམ་བོས་མཛད་པྲདགས་ཇེཆེནཔོའི་ཐུབཐབསཨི་ཆོསྣ་མོར་ལས་ཁཚརསུམ་ཅུ་རདུག་ 
.(དངབཅས་པ། ངྡེ་ནམསལྲ་བགསྤ་རེརེན་པོའྱི་གབ་ནོརལས་ཚོགས་དངབཅས་པ་ཟེར། ཐུབགསྦ་རེཆེན་པོ་ཡིདབ་ཞིན་ནོརངུའི་སྦབཐབས་སུམ་ནོར། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོརབུའི་མབ་ཐབས་གཅིགཞོརམྱིའི་ཁོག་ཕུབཟོགས། ནལ་འབྱོར་ 
གསུམྱ་ཧིཞལ་གདམས་སྒྱབ་ཐབས་བྱམས་པ། ངྱཆིལ་འཁོལགསུམྱ་རི་ཞལ་གདམས་སྒྲངཐབས་འྲིང་པོ། གསངཝགསགན་ ཐགསྔརེཆེན་པོའིགཅིག་སྦྲབ་སྒྲབ་ཐྦབསྱས་པ། རྒྱལ་བ་གསུམ་བཅླིལགསང་གླུབ། རྟམགྲིན་དྲེགས 
པ་དབང་ཕུད། མཁའ་འགྲོམའིགསངསེརགསངབ་ཡེ་ཤེསམཁལའགོམའྱིསཔཐབས་བིནྡ་རབས་ས་ཆོསའི་སོརནམས་སོ། །ཆོསྤྱ་སྐོངབའྱིརལ་བྲོ་སོངབཙནྡ་སམ་བོའིབ་ཀལའབུམལས་མདྱའི་མཞལ་གདམསྱའི་ོརཇཐོབ་བལ། ཞལགདནས་བརྒརདཔོ 








།ཞུ་ལནྱྷི་ཀོར ཞལ་གདམས་ ྟེརྐོར། འབོརཔའི་ཉེས་དམིགསྱ་ཡིནལ་གདམས། ཆུལ་བིདཆོསདངའྱུགཅིགཔའིཞལ་གདས། 

' གདམས་པ་ཐུགས་དམབཀཁྱརའིསོར། ཀོང་ཇོལ་གདམས་པགལ་པོཆེའི་སྐོག ནད་དོནནམས་ལ་གདམས་པའིཞལ་གདམས། ཕྱི་བོནནམས་ལགདམསཔ། སྩིས་པ་ལ་གདམས་པ། བོད་ཁམས་མྱིལ་གདམས་པ། བུདམེདྷནམསལ་གདམས་ 
ཙཾ པ། ལེནཏནྱཧིབླཟསཐབསྔདུག །ཡི་གྲེ་དུག་པའིགསུངགི་ཞལ་གདམསྱིོད ལམྦ་འྱེརྱསི་ཞལ་གདམསྦ ཀིར ཞལ་གདམས་དུག་ཚནབྱ་བ། དངངའོཐམའིའམྱསི་རིམ་པ་བསན་པའི་ཞལ་གདམས། ཞལ་གངམས་དངངཔོའབྲིངལ་་ 
གསུངས་པའི་ལུང་། དབང་པོའབལ་བསྟན་བལིནལ་གདམས། སྩེ་བོཐ་མལ་པ་ནམསཚོསལ་བསུལབའིཞལ་གདམས། སྒྲབཔལ་འཇུག་པའི་ཞལ་གདམས། དུག་ཚནསུམ་ཅུ་རྩདུག་གི་ཞལ་གདམས། ཞལ་གངམས་སྩོན་ཅན་རྐྱོནམེདཉི་ ཤུ 
བཞི། ངེས་ཤེསཉི་ཤྭཱར་བཞི། དྲནཔཉི་ལུར་བཞི། ཕརྱ་ིནབྱརུའི་ལུགསབླསབཔའི་མཐའ་དུག་གིཞལ་གདམས། སྒབཔའིམཐའ་དུག་གིཞལ་གདམས། བཤད་བས་ཡན་ལགྲདུགལ། འཁོརབབྲོལ་ཧི་ཞལ་གདམས། ལྟ་སྡོམ་མྨྱོད་་ 


གསུམ། ཐོབཐུག །ཞལ་གདམས་སྐདག །དྲོསདྲ་ིབགསཔགསུམ། དམཆོགགི་ཞལ་གདམས། སྐབསའའོདངསམ་པའིནལ་གདམས། དབངདྱའིནྣ་རྭབསཀིཞལ་གདམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེདའབོགས་པའིཞལ 


ལྷསྲསམོ་ལགདམས་པ། བལ་བཟའ་ཁྲི་འཛུན་ལ་“་ 

















༢1༧ གངམས། བཛོ་བའི་ཞལ་གདམས་བསྙེནགཞསྨ་བདཚུལ། སེམས་བྱསེདལགལེན་དངབཅས་པ། ཞལ་གངམས་སྒྲབ་ཁོགཆེནམོ། དངངགིངོ་སྤོད་ཆེན་མོ། ཚིག་དབངརིན་པོཆེའིཞལ་གདམས། བག་ོའོདྭག་ཁགདམསོབ། བརད་པོད་ 
| འཁོརབྱ་ཧུད་ལ་ཟབ་དོན་དུགན་ངབ། ཏྟ་བའཁོརགསུམྱ་ཧིཞལ་གདམས། ཕརྱ་ནླདུག་གིཞལ་གདམས། མའིདཔེ་བརྨད། ཉམསསླུ་བངཐབསགསུམ། ཟུབའཇུགགིཞལ་གདམས། བདག་མེད་ཟུབའཇུག་གིཞལ་གདམས། ྣ 
ཤཱཾ།ཐུགས་བརྒྱུད་དྲུག་པའེཞལ་གདམས། ཟུངའཇུག་གསུམྱསི་ཞལ་གདམས། བརདོང་སཔསྦྱ་རས་པའིཞལ་གདམས། མཚན་ཐས་པསསཿསྦྱརས་པའི་ཞལ་གདམས། སྐུ་གསུང་ཐུགསྱེངོ་སྤྲོདཉིཞལ་གདམས། གྲ་དདྱབེད་པམོགི་བའྱ་བེདཔའི་་ 
༡སྙཾ། ཞལ་གདམས། གཚའི་བརྩ་དེད་བའི་ཞལ་གདམས། དུག་ལཞི་བཟྱ་བེད་པའེ་ཞལ་གདམས། འཐོ་བགགཡངསགཟདཔའིམན་བགྲ་ནམས་སོ། །གཞན་ཡཔཞལ་གངམསྱ་ཏྱི་སོ་ལཔ། འཕགས་པནམམཁའྱི་རལ་པོའིམངོན་རོགས་སོགསྲ་པནའགའ། 

ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་སཕསྦྱརས་སྟོང་ཆུའི་བྱསེདྡངོགས། ཐུགསདམ་མཐོངབའི་ཕན་ཡོན་དངབ་ཅསཔ། ཁུསཆང་ཀི་བན་ཡོནའྱསུར་ཤོག་གྱི་གོན་ལམགདབ་པམངོན་ཇུངདངབ་ཅས་པ། རྒྱལ་བོ་ཡབཡུམ་ཐུགསཀརཐིམ་ལུགསྣ་ནམས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེཆེནཔོའི་ལསཚོགས་ཨྱུརནརིནཔཆེསམཛདཔ་ནམས། རྱལ་པོ་བཀའའབུམ་ཆེནམོ་བཀའ།ཁོལ་མྲགགས་པ་དང་། ཡེརཔའི་དཀརཆགྲ་ནམསབཀལའབུམ་འདིའི་ཡན་ལགཏ་འདུག་བདང་། ཆྱལརབས་གསལ་བའིམེ་ལོངྒརམསྦའི་ལུང་། སློབ་་ 


༩ ༄༅། །དཔོནཆེན་པོཔྨདྲའྱབུ་ངགནསྱའི་བཀའི་ཇང་ཡིག་གི་གོརལ། ཐང་ཡིག་ཤེལྲ་བགམ། རྒྱལངོ་བཀའཐང་། བཙུན་མོ་བཀའ་ཐང། ཐོན་པོབ་ཀའཐང་། ལོ་པཅ་བཀའཐང་། ་ལྷ་འདྲེ་བཀའཐངབཅས། གསོལ་་་་ 
 འཇེབསལེའུབངུནམ་ནམས་སལ། ངཔལ་ལྡན་མརམེམཛདྱའི་ཆོས་ཆུང་བྒྱཧྲ་ཙ་ འིནཔནས་གསུང་པབྨ་ནམྲ་གངས་བདུན་རུ་གོརདང་། ཡངམཉམ་མདེངོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབྲསསྱའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྔེནགྱི་བརམལ་ཤོག་ ་ 
ཙཾ གཱངས་སུམ་བར་དངདགྱརརེ་གསུམ། ཁ་པར་སུམ་ྱརཱདངཞེ་གསུམ་སྟེ། ཡོངས་དཱིལ་བདུན་བྱཧ་དང་ཉགམ་བརྒཧད་བཞུགས་པའི་ནངདུ་ཆོསསའྲིགཔས་ལ། མགོརྐདགཉིས་ཤནྱས་བདང་། རྗེསསུ། སྩྱེདགུ་ཉོན་ོབས་ཚད་པས་གདུངས་པ་་ 
 ལ། ཅེབ ཞེས་ཡོདཔའི་ཇོསྔ་རེའི་ནམ་ཐར་ལོནཏན་ཆོས། བ། རྒྱལ་སྲིང་སྤངས་ཞས་ཐརཔ་བླྲུཔས་པའི་ཡོནཏན་གས་རིབ་ཙམཞིག་གསུངས་སོའིམཐལཿན། འཇམྱཧིས་མཛད་བའིརེ་བཱནྦ་ཧམས་པ་ 
ˆ“ ངངཔནཿས་གཟིགས་དབང་འུག་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། དགེའི ཀའད་ ཧཱི བད མྱཧིབརདུ་གཟིངས་ཀི་ཞུགས་ནས་ཞེས་ཡོད་པའི་ཇོབོགསེའྦ་གི་པདུཕེབསཔའྲི་ནམ་ཐརྒ་ཧུམཚོ། ངངངདྱའུག་ཆེན་པོ་ཕམ་བརྡ་བས་པའི་ལྕོརུསྱའི 
གཞག་ཆོགསསའིཡཐའཿན། མགོརྦ་ལགའཚལ་དང་། དེསྦྱར་མཚོཆེན་པོབནལ་མ་ཐགྱང་གསེརྒལིངགི་ལྫོན་ཤིངགི་ནུབྱ་ཕོགས་ཞེས་ལོད་བའྲིབ་མ་གསེརྨགིངབ་དངམཇལ་ཚུལ། མགོ་རྡརེབྱརུན་མྨ་སལ་མལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ 


པཾ པ ཚོལ་ཞུས་པའིམ་ བནམ་མཁའབམྱིསྨ་མེ། 
དུནནྱ་ཧུལྲསས་བཟངཔྱོ་སོང་། ཡོགས བསི ཇོབོའི་ནམ་ཐརྩརས་བལོང་ གས་ས་གས། 'ཨུས་ ད་བ ་ 


ལ་ཁམས་སུལུང 


པའ ཡོང་ 
`÷ འདི་རྒུན་” 








216 





།་ མ་མ 







མེ་དཀལགསལདྱ་ཧྲ་ལག ་ 
་བྟལས་པས། གཟིམས ཁབརོག་གི་བདནས་པར་མིནག་ློད་ལ 


༽ 


ཤོངདུམནནྱརུརཧཱཤི་འབིངངེས་མེང་ཤིན་སརམགྲོཝསསུ་འགོཆོག་ 
དགེེ་སཔསངསྤྱ་ཆསྣ་ཆུལ་བིམསིསལམ་འབྲས་ཁང 
བཞེངས་པ་ཡིན། ལོངེའི་ཟླ་བ་དུག་པའི་ནངདུམནནན་ཞིང་བདུན་པའི་ཚོས་བཞི་ལ་ངེདརང་ 
ངབའི་ཁྱིམྱ་གི་ཐོགཞའདུག་པས། ནི་གཞས་ུྱི་ོགས་ེ་ོྱཡལ་ཁབབའནགཔའིའི་དྱིནམམཁ་འནས་ིདཀའཔོ་སུམཨདཀརཔ་ཆས་པཆུངའྲིིནྱིད་མནགཡངཔའི་ཐྱའིཉའབམ་དྲ་བས་ལ་ 
ས་རང་རོལྱ་གིས་པླདདམརཔོའི་སངཔོ་ཁཱགངམམེ་ཏོག་དམརཔོ་མངནིངནགས་ལྷའི་འིངསཅནཆེབ་ཞིག་ཇོལྱ་ཧུངབར། ཁྱིམའངིའི་ཐོག་ཏུའདེམི 

གཏུམས་པ་ལྟ་དུསྣ་མདཉིག་ལ་ཡལ་སོངབ་ཞིགྲ་རིས་བས། སྔ་སཔཁམས་ལ་འགྲོ་སབས 


ལམ་བ 
བརྱགྷི་སྲ་བེགས་བནམས་ཕལ་ཆེར་ཡོདཔ། 


འགང 


མི་རོ གཡགའྱརབྱཏུ་ཀུནའིག་དབངདང་། ཨུནརིག་གྱི་ལཚོགས་བཞེངས་པར་ཁས་བངས་ཏེ་ེད་ང་ལོ་བྱཅུ་བདུནས་སུམཅུསོ་ལའི 
༣༨ ་བརབགསྲེས་བདྭ་ཝ་ཨེཝྲི་བྲ་བང་གིག་ཡབསཆེན་ན་ཡོད་པའི་ཉུན་རིགགི་ལཚོགས་ཝེ ཤློ །ཝནྣམསྦིན་ལེ .. 
ཀུན་རིག་དངངྱིམབཟློག་བཅས་བྱམ་པས་ཞག་གསུམནས་དུསཀྱི་བསྒྱསཆེན་བཏེག་སོང་བར། ཞགགསུམྱའི་ཐོག་ལོའདེབསདབངབུཿྱས་ 


ཌ་ །བཞིགྱ་ཧཱངའཕལ། འཇའ་སྤིན་དེའི་ཐཱགཏུ་མེཏོག་ངེ་ 
མོཆེ་རབངབའི་ནི་ལམ་ལྟཔལོ་གསུམ་བྱསགས་པ་ཡིན་ཟེའབ་ཁམསསུབསདུ་སབས་དང་། སྐུམབཞི་གྱུརལལ། འབར་འགས 











༄༅། །གསུམབླ་བྲངངུཿ ི་ དེལ་བལྟ་བ་དབ། རྱུགགཞུངཔའི་ཁངཔའི་ཚམསའཇུས་དེརུཔབངཔའིཚོ་མསུམགུ་ཡུངཔོ་བཞག་ཡུགས་དངཔལ་བྱཆུབཡུགསསོགསཇི་ཉངྱབུང། ཞག་ཝནས་ཕུངབོ་བཏོན་པའསེར་ 
 སྐྱཀུན་གྱིས་གཟིགས་པའནམམ་ཁརའཇའ་སྤིན་ངོམཚ་་པ ཁ་དོག ཚོགས་པྷ་ནམ་པ་དུ་མའའབ ལྷག་པལའཇའ་ཕུང་པོའི་ཐད་ནས་ ཟུགས་པསོགས་ ེས་ཤེསཇོས་པའགྱུང་སང། དེའིངགེ་རུརཁོ་འངཚངགིས་བཏེནྱ་ཧཱསཉིན་༠༠་ 
' གཅིག །མནན་རངགི་ཁཆེམས་ལྟརཧྱེ་མུའི་ཕྲེང བལངེདའཇགིས་ནབཏན ། དགིསཉུགཅགབཅས་བྱཆགས ཤ།ཞག་བདག་པ་འག་བྱབསའང་ 





དབཌྟོོམསས་ཨེ་ཐའི་ལམ་ཁྲབསྲའལ་ཐལ་ཁྟེང་ 
ཟེ བ་མོས ༢ ས་ག 'ཡ་ཆདངེད་འང་གིསཚོགབྒསིགས་ལེགས་སོགས་མཁས་ པཞིགསབགི་ཤགོལའྱདཙམ་ཕངམལོང། སྔེནབསལ་བཟང་གིདེ་བཞིཞགཤེགས་བ་ 
མས 


སྭསུ་བཅད་པགཅིག་གིས་བསྟོདཔའེཡུལ་ཏྲེ་བངྱརུ་བཏཱསེམས་བརྩེདཔའི་ཚ་མ་འོའས་པརསཔསྦྱནས་ཨཱུཔབཱནཔ་བཞིན་དུ། བདགཏཉིདྱ་ཏིསཐབསོད་ནམས་འི་ཚོགསགསོག་ ་ 
གོབནིག་བསྦིགས་ཏེ། གསིད དསང བསོདནམས་ཐོབ་བའི་ཉགས་མང་དྲ་ཇུཔ་ཞིང། ལྟག་བལའཇམ་མགོན་སཔསྦྱརས་ཕུནཚོགསཧི་ནམ་ཐརབསླིགས་པའི་ཀྲངས་ཤིག །པེད་མངངསྱ་རུན་དུ་ཇྲེབ་མའདིནྱིརལ་སས་ 


















༄༅༅། ༡༡༩བ་བབཞིག་མཛད་འབགབའྱི་ཡགན་དགེཔའི་བཤེས་གཉེན་ཤར་བའྲི་ནམ་ཐར་ཞིགབྷས་མགཏྱ་ག་མོབཚོགས་གྲསངགིན་འཇུག་བར། དམ་བསམ་པལའིནིཐམསཅད་མཅེན་པཆེནཔོ་རབདཔོསཡིན་ཆུལབདབ 
འནངནསྭག་བཞིག་གིསལཔསཏེ། འདྱི་རདང་ཐ་རབབ་ཉུབརབ་ཡིནེབབྲམིས། པེའི་དམོྭ་མལམ་ངཀ་བོ་ལུགས་གཉིས། ཉིམྤ་ལས་པལྲི་ལགསཁྱི་གོལ་མཉེལགཅིག །ཡབཛོའའི་ལགསྱགོལམ་ཏེ་རགཅིག །ངོབོའ་ 


མ་ལན་ལགྲདུགཔ་མཚནབྱར་ཚ་བཅད་པའི་བངྦབ ཟེསགནངདང་། པེའི་ཞར་མཚྔོ་ཁིདབའྱིརྐ་རུན་ 
ཨིཉམས་ཁིད་བཅས་ཡུལ། །ཟོན་གསུངས་བསྲ་བིནྭ་ཟབས་ཉིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅང་བདེ་བ་ཞིག་བུང་། དེའློ་ཟབབྱཧདཔའིནབད་གངས་མཆོད་ལོནྷུ་ཕནྱ་ཧས་གཅདཏུ་པར་ 
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དང གཞུན་མུབྱམསེ་རཇམསཅདྱཾམནའཟའྭ་ཞཆསྲགགབའགས། ལྷགཔརསྩེས 


བྲ གཡཕནསལཛིག 


སག་མ 


ས་ཡས་སོལ་སོདས་ཆིབབྱསསབོདཀེམ བོདཀམགུལྷལངྱགེསྦརདབླགགསཔ་སོགསདགོ་སྒནུལ་བཀའ་ཤོགཔབསཔསཧལམྲལ་བླ 
་ི་ ཅང བ་ན སོམ ཟ་འ 


པབུང། བཅུའ ཕེབསྤྱབངབརགོངདས་པད རས ཤསནསམ་ནོད། 
ཁ་ས བྱུགས ཕེ དྲས འི ༩ ཞིག ཐོག 
ཡིན བས་ཁསག མྱས ཞམཆོགདང། ཨིནབ་ཅེག་པདྲ ཆོགས། དེརྒྱའབཀའ་ ་ 


2༡4 ཏགས ངོརནས་མཁན་པྲོག་མངཟམས་ཅདྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཐབཆེ་མཁན་ དངེདཔང། པོ ོསྱག་མོ་མའདམ་ཇར་མངས་ཞིངའི་སགསོལ་ཏོག་དམྱ། 


༼ པེསཔ་ཐམ 













།ཞིགུང་། ཉི ཤུསོརཔསྱས་པངོརདུཆིབས་བྱསརམཛད་བརབསབསར་ཕེབཞབས་ཏོག་ཞབས་བཏུན་སོགསཐམསཅདནས་འབཞབལ་དང་། བླ་བང་ངནསྱ་ཁངགངཅིའི་གའབིགསཀིས་ཐུགས་དགེས་བཞིན་ཨེ་ཝཾགཙུག་ལག་ཁང་། 
པོརཚོ་དབངྱ་ཐུབྱཆ་ཁམ་ཞིག་ཚོགས་ཆེན་ལྭ་ས་ཏྲེ་ཀལ་པ་བཟང་ངོབུང་ཞིང་། དེོག་ཕུནཚོགས་ཁང་གསར་པའིགསོལ་སྟོནཐོག་མཁན་པྱོ་སིས་ཞབས་བྱ་ཧས་པ་ཕུལ། ྱ་གངཅའི་་འིགསིས་ཆགས་དགེསཔ ཞེན གཅུགལག་ཁང་ ྒ 
 ཐ༢རྩེ་མཁནཆེན་ལ་འབུལ་བའི་ཞརལ་ངེད་ལའང་ཚོདབང་གུབ་ཐོབ་མཞིག་ཐུངཞིང་། དེཏོརདམ་ཇུས་ཕུགམདུདགནཔཆ་མང་པོ་མཛད་ཐེག་ཕག་མཛོད༡ངཕབས་ཏེ། ཁོདཉིས་དེ་ཚོནཱ་ཡངབསྟནཕནགཞན་དངམི་འདབ་ཐུང། དངུང་རབྱཏཱ་ཚོནམའིངངམ་་ 
ཤཱ ཐནའང་ལོ་བདུན་བརྒྱདབ་རབ་ཨེ་ཝི་ཅི་འགན་ཁུ་བེད་པརདེའིང་འཇ་རྱུངངས་གོངམའི་མདུནདུཁས་ལེནདགོསའི་བཀའ་ཕེབསྤྱ་བང་ཅང་། ཇྙི་ལཱདཁསྤ་བཔསན་ཡུནརིངའནིམི་ཐུབ་པས་བཀའདངའགལ་སྟམ་སལོགཉིས་ཁས་ཟཕས། དེནས་གདནས་ཆེན་པོར་་ 
ཝཾ ཆིབསྤའི་ཁ་ལྕོ་མཱའབརླྲ་བདཁག་ཐམས་ཅདྱ་ཊིསྟཏ་ཚོ་བརཆིབྱསྱ་སེལ་ཞུས། ཚུརལམ་དཔོནསོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཚུརནངདུགསོལཇ་སོགས་དལ་བརའུས། རིམྱ་ཧཱིསན་བྲཀནལང་གསེལང་ཞུས་ཐོགམི་སེ་མསྦིསྱ་བིཞླ་རབས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ཉིན་ 
རྟེནའབྲེ་༤གྱིདབང་གིས་ངོརདགོནནས་དང་དུང་འབུདའབྱིས་ཤིང་ཡར་ཕམ་བླ་དྲང་དུཐམས་ཅང་ཡ་གསོལཇདགསོལགྲོརེ་ཞུས་ཏེ་དིན་ཉིམ་གཞནལས་འིབནིང་དྲོ་བུང་། སྟོནདེ་འབྐསབབདྱར་ཚ་རཉིན་ཁྲི་འདུནསྨ་བསྲ་བྲོ་བོས་ཕུན་ཚོགས་ཕེབས་བས་ཧུངཐོག་་ 
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ཡརདབང་ངདཉ་ནདཐདང་ གསེ་འོགཔོེ་བཞིགདདྲྱ་ཕོརའཕབབཅག་དང། ས་ལ 


།བཅས་དང་། ལྷོ་བཱ་བྲམསང་གསེ་བསང་ཁ་ཤས། ཇའའོརདུགསུམཆརྷཱ་ཤོའ། གཞན་ཡངཏ 
¡ = ཉ་མ ཀྱ་ས་ག་ 
ཧནོན་གིངྱས་རྟེན་མངའྱེདྱ་རཆི ཞོད ཏདྲུསེཆོས་ ཕེབས་པའི་བ 
རས །དར་བཕོནབདགནནབུདང་ཆོདམཆོད་ ུུའ་ཉིའེལ་གསསཔའི་བཀའ་ 


ལ་་ནོནི་མོང་ཞས བཟ་ལ་ག་ྱ་ཆཞིས་བུངེ། ཆོངས ཡབཿྫནན་འདེདུམུ་མཆོད་ལདཔལམགོནྱྱིསུ་ཞི་གབཞེཕས་ཟེར། 












པྱ་བིང་སེབས་ནསག་ཙྲུག་ལག།ཁངད་བྲགས་དཔགོས་ ཡུག་ལིང་སུག།གསེལའྲོ་དུགབྱརྭ་གོར། བལ་བོརཛུག་བྱཧ་དངྲ་དུག་ཅུ། ཏྭ་དེའུམཛོག་ཡགམང་ 


བྱརདངབདུནཅུ་དོཞ་གསུམ་དུའལོངས་པ་འབོརབས་བལེན་བྱའུ་དབཟབས་པའྱ་བུར། འབྲག་པའི་ཡུལཞསཔཕ་ཕྱིམའབུལབ་་ 


སྡ་པགེ་ཆོསྐྱརལ་བསྟན་པཿ 


བངེད་ུང་ཁི་སེབས་ཐོག་བཀའ་འྱགརབ་འཐོག་མའི་ཡོན་འབུལ་ཡུདའིཇམངབངང། 


ཨཾ འདྱས་ཟ་བསོགས་དང བཀའ་བགནབ་ུཡད་ེདཀཔ་རོབབས།ཁོང་ག་སམ་པ་གསཔའི་མཐནཉན་གཞན་དབངངུསངབས་ལེགས 


ཁྱངཕེབས་པའི་བདགྱུ་ཆེནབཟངཔྱབུངབས་ཐུགས་ལ་བཏགས། 


ཤུབཅིག་མིལམ་དྲུ་བྲ་བངགིནབྲ་ཟེརབའི་ལང་རནང་དུཔེད་རང་སེབས་འདུག་པར་ 


དེནས་དུམ་བུ་གཉིས་སུབཏངབའི་གཅིགྲགཔ་ཞིགགིས་ཁུབ བཅིག་ཝེ་རོངབུརྷཚབཏ་ཟེརབའི་མི་་ 








÷. ༄༅། །སིགཅནཞིག་ཡོདཔས་ཁུརཏླེབའངདུའྱསལསོང་། ངྲ་སུ་ ད་ུབཞཔས་མ་ོ་ཕནཁང་དཔབསའབུག་པས་ཕན་ང་་མསྱཆོུྲམཊགསལ་ྱི སྦ ལྱསབགི་མུངབཞིག་ལོདཔ་དེཡིནྷ་ཉམཔའྱི་གངགི་ཁུང ྒ 
 ཆེ་བཞིགན་སྟནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔའིགསེབནཿ་རགཔསྤ་གབ་པའི་ཞལ་བམ་གཟུགས་ངོམཚརབ་གགགཡོནཔས་ཀྱིས་པའི་རདུབའཇྲིན་པ། ཕྱག་གཡས་ཨྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གངབབྱལམས་ཤིང་སུ་མདོག་སྨགསངངེབ་འོད་མེ་མེར་ཧེདཔ་ཞིག་འདུག ། ད 
ཙཾ གསོལཔ་ བཏབ་སེཡང་ཡངམངལ་བས་དཔལ་མགོན་ནལ་ྱི་དའིསྱབིས་ཞལགཡསས རྐཐཏཱསྦུརབཙཱཾ་རབྷསནནས་མཐར་ཡལ་སོང་བཞིག་ཆིས། ངེའིསངཉིནླག་བང་གི་ཟིམས་ཆུངགིབདསེབས་པཿྱསི་ཤོགཀལི་འཛོག་སཞིག་ཡོང་པར། དེ་རགཞམ་ཞིག་ལེན་ 

| 4 བ་ས་མ་བསདཔམ་ གག གྱི ་ིསཞས་མསམང་ིཔ བདོམ ལ་ ཁ་བ ས། བལུའིཨེ་ཕྱི་ཧིགཟིམས་ཆུངཿངན་བཀུམ་ཡོདཅིང་། དེདཔའུདབ་ཞག་ེགེཞབ ངགི་ 

༢” བླྲབྲང་ནའང་ལོང་འདྲུག་པ་མཐོང་། ལོ་ཛོའིལམ་འབསྤྱ་ཆུབ་ཆོས་དངབསུབསོགས་ཅི་དགོས་དང་། རྭ ཐུངབ ཅརཾེེྭི ༨ ོྲི-ི±ིཾ ཇས་པསེགས་གེགས་མེདངུ་གུབ་ཅིང་། ཁམས་མངའ་ཕིས་ཁགཆནནམཧྦྱཆས་སོའི 
ུགས་བཞེང་བསས་ཏེ་ཛོངབདཆུས། སླབ་མཆོད་ཆེནམོངཙུགས་དགེས་པསོགས་གེགས་མེདངུ་གུབ། ོན་པྱས་བགཤིག་ལམའབས་གཅཾང་བངདང་མགོན་ཁངྒནམས་སྲུ་བིནང་ཅོལ་དཔརརའབེངས་འིའིསགོ་གདྲདགྱབས་པསྒརི་ལྟས་ 





228 








པརམིའུས། 


ཆེནབཀའའབུམ་ལུངྷམས་ཕུལ། སཾནཧུཿཧྱིསྣ་སོརདངབྷམཔབ་བྱར་ཚིརགཏོར་བྱམོའིརིམ་པྷ་མསྱ་ཧཔལེགས་པརགྲུབ། 





ཚོགས་ཞིགྱ་དུངསེ། དངང་ཁབད་ངང་འང་སོངབས་གནན་སྲོའི་བྱརབ་འདུག་ཁུངདབང་ཁངཐམས་ཅད་འོདྱའིསྔ་ཁབའཇུག །གང་ལིན་སུམནསབྷལས་པས་གསངམགོན་ཅྱི་ཉེའྲགམུབ་ནས་ཤརདུཞལྦཡོགས་པའྱི་ཉ་མོ་འདོད་བམསམྒ་སྤུརར་ཡུགསཞོན་པ་ ༥ 
བཅསྣ་ནམ་པ་མཛེས་ཤིང་གཟི་བྲ་རིད་འི་འོདཡིས་དྲེབམས་ཅད་གསལ་ཐུབ་བའྱིས་ཆིབསྦའི་བོངདུ་དངབ་ཅས་གསལ་བརམཐོང་། ཐོག་མའཇིགས་ཟེངངེབ་ཞིགཇུཔནིང་མརགསོལ་བབཏབཔས། ཝྷ་མོལིནལནས་འདིལོའི་ཆ་པ་འདི་གང་གིས་ཧྱངདབབ་་ 
ོད་ས་ཏིན་པདཔ་ང་བཞིགདངཏི་ཕམཕམ་ེབོདཔ་ནཔིསདེ། ཁབས་ཁོབགསངསཏེ་ཡལསོང་ ེ 
ཤསྱ་ཀིས་བགངབཚ་རགསུམ་པང་། ལྷ་མོའི་བསྟོདཔ་ཏིལ་མཟམཚ་རགཉིསགཤཔརདོན་དཔགསུམ་པགདས་བེདདུདཅུགཔས། ངེ་ུབ་ཞས་བྲཟབག་པདུའངཆའ་བཟང་པོ་བབས་ངེསྱ་འུང། དབ་རཆོས་ལྔ་དྩོརེའཆང་གི་བཀའའབུམ། སྟོནཆོསལ་པང་་ 
འགས་བེརྫུསོས་ཤེལ་གཡུ་ཤེལ་ཕྲེབ་བཤས་དང་། ལགཔར་ཏེནཁེབས་བཟང་པོཞིགའྱཧོར། ངེ་ནུབ་གཟིམས་ཆུབདུཉལབའིརིལམ་དུ་ཁུབོ་བམབསྟནའཛིནརཱནྭ་གུབ་ེཉིད་ནབབའ་མཡམེའེལ་ཞིག་མནབས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དྲུབགླདག་པའི་གཏོརམ་ཚོགས་་ ། 






སངཉིནམཆོང་དཔོནབསོདནམསྦྱར་མཚོར་མཆོང་པ་བཤམ་བཅུག །ྭབུ་མཛད་དཀོནགཉེར་མཆོདདཔོནབཅས་ཁ་་ 


༣༠ དེ ༠༥ པསྦར་ཆེབརབ་ཤམས་འཇུག །གསོལ་བབཏབ་པས་ཞལ་ནས་འོད་གཙམྱགས་ཆགསི་ཤེསཔྲ་གདབ་ཅན་ཞིག་འདུག །ནོདླ་ཐབ་ིསཁྱི་ཧེད། གལ་ཏེདག་འབ་ལནན་ཚུ་པ་ཤོགགྲསུང་། ཁང་ཏྷེ་ུམདུནབསངབས 
@ ་གཔསང་ད །ལག་པག་སནས་བྱབུང། གཡས་པས་མགེནཔོའི་འཁོ་ུདམ་ཿནགསཔཐེ་ཛད་ཡོད་ཞུམཔལབསམཅིམས་བབཔ་ཡོདབདྡེནམས་ིཡག་ནསྭཐུསགཅག།བྱབསེབཀའབྣམོདབིནལས་བཅོལཞང ཁུད་པར་འཇིག་ 
ྦ ' རྟེགམསའི་བསནོའ་ཐམས་ཅད་འདིའིདབངདྲུངས་ཤིག་གསུང་ ངྷེནམསྱའིས་༠ པཤཙཾགཉིད་སདྭངུས་དགའ་ཡལབ་ཞིགྱཧུང་། ཟླ་བབྱཙཱ་པའི་མཇུག་ཅིམ་ལའངཞུབ་ཅིག་མི་ལམཐུཔི་གོས་དཀརཔོསོནཞིངྱསཁམ་མར་བོབབ་ཞིགྱབུང 

_# ཏྟེ་ཧཔྱི་གཏོརམ་ལྭ་མུཔཊརབྩོལེས་འཇུག་ཟེར། མི་བདེན་སཱམནས་ཡར་ལབསཏེ་གཏོར་མའིཞལ་ཁེབས་ལས་ལོལ་བསལ་ཞག་བལལས་བས་གཟིམསྭ་ཆུང་གིགཏོར་བསོའི་གཏོ་མ་རམསལ་གཡག་གྱི་ཆེདཔ་པཀ་བཔོའདམའོདཔམ་པོམ་ཅེངཔ་མངབྱ་སེས་འཇུགང་ཤར་ 

 །ཞིབགཉིང་སདནས། མ་དོབལུས་པས་ཉི་ཡང་མིའདུག །ཞག་ཤསནས་མཆོདདཔོན་བསོདནམསྦྱར་མཚོས་སྔ་དོའི་གཏོར་ཁ་ཞིགགསོ་སབས་སྲུངན་ཏེ དང་ར་མཛམ་བིགཏངས་མས་ལྱ་ཆའམདདམ། ཆིལམའདིའྲད་ཞིགྱ་བུདབསཔས། བདག་ 

_ །གིསཆུནེམཆུས། _ ཁ་སངཞག་བསོདནམས་བུནཝུབ་ངེདགཉིས་ཁྱིས་ཡང་ཡངབལྟསཔས་དབང་ཁང་གེགཏོཿཿཕྔོ་རྣམས་ལ་ཡམཚན་ཅནའདྲམོ་འཇུག །མིགའཁུལ་ཞིམིནནམབེར།  ཞགགཅིགགཉིས་བལུ་མཁོམ། ཉིན་གཅིག་བེད་དངྲུགམདཔལ་ 







༤ ༤༽ 






བཟང་། སྩོ་མདའ་ཆོས་རེ། སྤུ་གཉེརགཉིས། མཆོདངཔོན་བབཅས་སངབས། ཡི་དམྱའི་གརྱར་ི་གབསུག་པའྱིཚུལིསནུནཕོམདོན་མངེསཔསོ་ །འཆརབ་རེརེ་བེལུའྲབཏིལའ ཨམཡོདཔ་སུམཔ་པོནཆེ་བཞིགདང་། ་ སརམགན་ཅིགཏོམ་ལ་ ` 
་ སཉིམའིའིལ་འཁ་ྱིམཐའེའདྷ་ཉཱཔམངཔོསབ །ཁསམ་གོནདངྱིགཏོརགཏིས་ལིདའམེད་ཕུགཅིང། ཛེ ༧ 


ཟདཉུམསཔ་འད་མྱོབང་། སྟ་ུམནསེ་་ོ་ོ་བམ དམ་པ  སསཡིགས་པྱུགས་ཏུབཔ་འབགཔས་ལམབབྱ་ལ་བྲིགགས་འྱི དུགསུམབཞག ཐིལ ༨༨ 
ཁོ ཉིསལལདདེའདམངཔོ བུགསྔ་རེསམ་ཁར ཡོམ ཞལ ཞཁྱཧིངེ ྱེབམནངུ་ལས་བཞིའ་ བེའྲད་་་ 
འངཐེརབནི་འདུག །ངྱེ་ཆབ་ི་ ས་གཅས་ྱསམསག ས་སོང། ཆེས  ོི་ ཀའའབུལུསྱ་ཀངྲ་ཝཆརབླས་ཏད་འྱབངབ་ནླམ་ནིབཟངཔོའི་རགས་མ་གཏོགས་དན་པ་རངནི་  བཅིརིཞིམ་དང་ ༢ སྡེ་དགེནསཿ 
བསྟནཔཚོ་རིངགིས་དབུས་གཙང་མཐའ་དག་དང་། ཁུདབརས་ངོརདུའབུལ་པ་མ ངའྱེང་དངམཆོདྡ་རས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་དང །བྲ་བངངུའངངཔལྱ་འེ་དརའི་གསེརྭསུ་སུས་ལེགས་དག། མཆོདངས་འགངས་ཆེབ། སེ་དང 







ཤཿ1 ར༄། །མཛོག་ཡགསོགས་དངོས་པོ་ཀུན་བཟངམཆོད་སྤྲིན་ལྟབུརགནང་། ཚོགསཆེན་དུ་བསྙེནརྒུས་ཟླ་བགཅིག་ལདཔུཡང་ཤསྟག་དང་། _ གྲོལཉིན་དགེ་འདུནཔེལ་གསེ་བཞོརྱིལགཏུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོ་བོཏགནསྤ་ཧདྱ་སིན་པའི་བདག་པོ་་ 
# གཙོ་བོརྱ་གུརཔའིངསན་པྱསི་གེརདརཞིངྱཆུས་པའི་བྲམོབདང་སྨོན་ལམ་གངཟབ་ཀྱི་མཐུན་འགཿཔ་ཞུས་བརདེེ་མབས་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཞིགྱ་བུངབ་ལ། དེའདནུབནམྭ་ཕེདྱཏྲིགོ་བབེད་འངགིསྤ་ྲ་བངགི་སྟེངནས་བལྟས་པས་དགེན་པའི་མདུན་དངག་ཡག་རབཅ་སན། ས་ 

' གཞི་བམི་ཤོངབ་ལྟ་བུའི་གུལགཡ་བསངང་ཤིནཏུ་ཐམསྱ་ཐེར་ཕུབ་པསེརགཟུགས་ཅན་དང་ལག་པརྒསེ་བོ་ཕོ་མོནས་པ་དཔད་བབ་བཅས་གངས་མེདཞིགཉམ་ཐགཔརམཆེས་པ་དགོནནབདྲུནིམེའོབའབུགཔ། བེད་མངབསམ་པ་འདྲིནམསཅི་ཡིནསམ་པསསྙིསབློས་ 
 ཁམ་པའསེང་པཞིག་མདུནདུ་བུངནས། ཁྱོདྱེ་ཉེས་འདྲེབམས་ཅད་ལྩ་ཅིནྨ་མབས་དངསེམས་བྱསེངབོབ་སོན་ལམ་ཁྱིས་ཟེར། མངཔོའདིངི་ཝཱརྱབེདདགོནནངདྷ་ནི་འོངམི་ཆོགངུས་པས། ོདབ་མབབངགྱིཏུགཏ་སོང ངས་ཐམས་ཅདལ་བྩབེདབས་་ 
༧ བོརབ་འོངབའིཞཁྱའིནྭ་ནབསྦ་གིས་ཟེར། དྷེ་ལཱརྱབཧམ་པས་སྙིངཆེཆེན་པོཞིག་གྲི་སོནསླ་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པམང་པོའི་མཚན་བཛྗོད་ཅིང་ཆོས་སྐོབལ་ཕིནལསབཅོལ། ངེདཔངྒ་སབ་བངྲབ་བང་རྟག་གིབསྐོར 
ལམ་ནངདུ་བྲམདདེལག་བབྱ་ཧུངས་པས་བྷསོརལམྱརིཌྦསེབས་བྱ་བུངསབབ་དེའི་འོགཞསག་ཤརབས་ཐམས་ཿདྱའིས་ངེདྱའིམིངནས་འདོད་ཅིང་སྨོན་ལམའདེབསྦ ཉིནསོསོསྦྱརབ་ག་བུ་བོ་ཆེནཔོའེའེ་བུར་ཉམ་བ་དང་། གཟུགས་དབྱིབསྣས་ཚོགས་པ། ཉམ་པཞིངངག་ 


232 





ཚབ་། ཞདྱའིསགདྲུངས་པ 
། འཁརངལ་བརྟེན་པ 


] །འཞིའངགཞན་ལས་ཉེས་པཆེབ་ཡིན་འབུག་པསྔ་རེས།འབའས དེད 











༄༅། །པ་ལེགསཟེཿབ་ཞིགྲ་ནིསབུང་བངེ། 
བྲངས་འགའི་སྟབསྱེས་ཡིནནམ་ཇི་ལྟང་ཡིནརུང་། 


དེཔ་ྱགཞིབསདནམས་ཚེ་མཚོས་འཆད། གྲགས་པ་རྡོ་དི་པ། འཕགས་པ་ཆོས་འཁོརཿནདུ་བཞུགས་ཤིངྲསུལསའཕེས་པའིལོདྱཉིས་ཁུབ་གསལ་བཅྱྱབུང་། ངེད་ཕང་བསམཔ་ལ་འདི་ལྟ་བུངེད་ལ་ལོངསི་སྲིད་ཅིང་བདུདྱའི་སྤུལ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 





གསྦྱ་ཧུས་ཡང་ཡང་བསིམས་པས་སྔརལས་ཧུང་ ` 







ྦ 


འནཏེ་བརཆད་བདུདྱའིདབདདུའྲགོབའངསིདེསགྱསས་ཏེ། 














རར ˆ ཨ་ཝ ཨམས པས་ 


ཱ 
¡¡ པངམན་མགས་གཟུད་ བས ་་ཤམ། སམ ཀོངནེདྱ་སཱ་ཆིཔས་སུ་གསོལབ། རྱག་གཉིས་ཀས་བརྟེནཔའི་ཚུལ་གྱིས་རྱགརགྱིལཱ་ཇྲ་བ་ཚིགསཉན་ྱི་ཕྱག་འཁར་ིང་བཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཕེབསནས་ཁྱག་` 
གཡོནཔ་བེདྱའི་པུས་མོལབརྙེན། གཡས་པས་འཁརབ་བཟུབཞིང་བཞེབས་ནས་འབྲུགཔས། མི་བཟོང་པའི་དངཔ་ཆེན་པོས་ཚངས་དབང་མདག་པ༨ཚ་རགྱཅིགབཏོན། པ་་ོད་ོས་་འི་ྟགཔ་མས་མཔའ་ལ། 
ཐེགས་པཞིག་ཡིན་ ལནགསུམངཱ་ཕུག་གིས་བདག་གིཔུས་མོར་ཐུགཔརམཛངཅིངདངུང་རྡོམེའཇང་ྲི་ཁི་འདིབ་པོ་བརུ་གསུམ་བ་སདནསྤ་གབ་དབམེཝ་པའིབྷཏནཔ་རཕན་ཐོགས་ཤིང་ མཐུརྦ་ཧོད་པངྱ་པགྱར་ཆེན་ པོ་མཆོགགི་དངོས་གུབ་ངཐོང་ 


༥ཡརྱཿྱི་གོདེ་ཕེབསསོང། ངེཊསཛེབྱ་ཙཱུན་གོངམ་གཞའྲ་ནམས་ཧང་ཡ་ལསོངབཞིགྱངུང་། དེལ་མངའིསརྱརམ་དངནམཁབསོདནམས་ཆས་འཕལསིའབུ་སེ་བདབ། གེངས 


' 


ལ། ་ཤིངཐོག 
སསོརྦ་རོང་བརྡ་བཟངས་ 


འདོདབམས་དབདྱཕགམམང་ ཆཱ གཙམ། ཞལ་བྲམ་གྲཟུགསྦ་དིས་པལོབྱར་གསུམ་པའེ་ཆང། ཟམཉཧེརུཀ །ཡུམཆེན། ཟངས་གིཅན། ཁས་མགོན། དྲུརབདག །མུཿདེན་བཅས་ 
དུ་གཏོརསྒམ་སྒྲོས་ལྨན་དང་། དའསངདྭ་ཱ་༔མདལ། བྲམ་གཟུགས་དུརབངག་རྣམས་ལ་གཟུཿས་གཞུགས་དངངཐོབཀོང་ལེགས་པཁུ་ཚད་ལྷག་པའེའེ། - ཤེལ་ཕེངརྒྱན་ལྡན་སྤུམ་ལེགས་འགངཿ་ཆེ་བགཅིག །གསང་མགོན་མདུན་དུགཏོརསྒམ། ལམ་འདྲས་ །གས ཞོན་མདུན་དུགཏོརྒ་ཡམ། ལམ་འདྲས་ 









།སྤང་ཤརབླམ་བཀྲ་ཤིས་ཁུནཚོགས་པ། བླམཚུལ་ཁྲིམས་དབངཕྱགངང་། བླ་མསཔས་རྒྱསལེ་ཤེས}ྱིགཉེརཔསོགསབླམ་གཉེརཔམངཞིང་། གསེ་འདངུལ་ཇང་གོས་གསུམ་དང་། ལས་ཆའི་རིགས། ཤེརྦསོས་ 


ལ་ ལའ དེའུ མཛོག་ཡགབསམྱཧིས་མི་ཁབ་པའི་དངོས་ཚོགས་འོརཔ་དག དགེ་འདན་སྟོང་དུ་ བྱར་གསུམྱ་ཧིས་ཆག་པ་ཙམྱ་ཧུང་། ལོ་དེའི་བསནིམ་གངངགོསྣ་ནམས་ལྩ་མོལ་བགངྲངག་དང་། བ།སུངངག་གིས་གཙོས་དབང་ཡུང 
ཁྲིད་དང་། ཡིདམ་ཆོས་ོངཤའཧཱམཛོའི་ཇེས 
པར་ཡུལ་ཞང་ཐན་པ་ཞུས། 


གནངསོགསས་སོའི་བཞེདཔ་དངདསུནབའཕུལ། བྱངྭ་ཧུངབ་དང་བསྟེན་པརྡོགས་པྨསྒབ་པ་བཞི་བྱར་དངཉི ཤཱ་གོའ་ཡོགས་དང་། རིམྱ་གིསས་གླཟ་བའི་ྱའིལའཁོརླཔཱབམཆོད་བཅས་ལེགས་པརྨ་གུབ་ཅིང་ 
ཟླབ་ལྔཔའི་མགོརཾཨེནས་འོངསཔའི་ལྷངབོནོརབུཿནསོགས་བཞི་དཔན་ལུར་ཡོདཔགཅིག་བཅསྱིས་གཡབས་ཆེནདུཀུན་རིག་གྲི་ལ་ཚོགས་དང། སྒྲོལ་དཀར། ཅི་དོར་ལཱ་མོ་བྱདད། མགོན་ཁབ་འདང་་ ། 
རྫ - དམཆན་ལབཡུམྱའི་ཨུ། དངང་ཁང་ 
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ལྷ་ཁངདུ་གཏོརསམ། གཅཾངཁངདགཏོརྦདམ། མགོན་བངགྲིགོཉམས་གསོས། རྲགཅུ་པཔཔྦྲབ་མཆོངསོགས་ལ་རགོས་པའི་ཕྱོ་བདགསར་སྤོསས་གསེར་རབརུ་གསུམ་དང་། ཁྡནམའི་སི་ཁངངུཿཔགཙོ་བོརཔོ་རང་ཚོའྱ་སིཟོག་ལབརྟེན་པའི་གུརཉྩ་དགྱད། 






ས་ཆེནརྫོ་རེའཆང་། ་ཨགཉན་དམ་པ། དུངཆཾསྔ་རེ། ཤརཁངཔ། བརྙནའཛིནྲ་པུནྲ་གུབ། ཅམས་པ་བྲལ་ཤིས་ཁྱུན་བུང། ངེདཝང་བཅས་ཀྱིསུ་བྷརནྡནམས་མདལ་ཚདའ་ད ཡངཕན་བངངདྲ་ཁུག་དུག་པ། དྱངངས་ཅནམ། ཡངབནིན་་ 
རླ ཛོ་པ་སགསཔའི་མྷ་མས་བཞེཔ ལ་གསལ བ། ༈ །ཨོཾསྭསི། འཇིགཏེན་མགོན་པོ་འགོའདི་ཡོངསདུདུ། །འོང་གསལ་ལའིགས་ཁྲ་ཁུང་ཏེ་ླུཉྭསིངཞེས། ཟིས་སམམསྒཨ་བས་ཡཔམ་ལམང་འཟིགས། 
༡ཉི། འཆང་རོང་རོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོངལ་འདུད། །གཔའཔིའི་སྣངབརྙནམཐོངོས་དོན་ལྔནའངི། །སྒ་ལྔནརུཿགསུམ་ལྟས་བཅས་དཔའས་བཞེཔས། །འགསྱ་དས་དྲི་མེདྣན་འདའིའོདང་ཀརདེས། །ཐུབ་བསྟནཀ་མུངབཞད་པའིདཔལྱཇུརཅིག །འདུས་ 
ས་བཤངསྨྲབ་དུས་འདའ་རྟག་ཏུ་མཐུན། །ལྟོས་བཅས་ཡུལ་གྲུ་ཚོ་དཔལ་ལོཕས་སྩོདངགེ། །མི་མཐུན་གེགསནྱི་ཕི་མརྱ་ཧུལ་བཡི། །གོའཕངཐོབཞས་འྭགོ་བའེ་མགེན་ངེད་ཤོག །མྲངལ།། སེ །ཾཱྟི དྲེགས་ལྔཞྱིཔོའི་གཙུག་གིས་ 
. ལེགས་མཆོད་ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཁྱི་རཆེན་ཡ་བསྒྲགས་པས། །འགྲོ་ཏུན་ཡབདག་ལམ་འཟངལ་ཁིདམ་ཁན། །ཟློ་གོསྦྱརལམཚན་འགྲོ་བའིམིག་གཅིག རྒྱལ། 


།གང་མུམཐོངཔ་ངོཊ་ཝཱན་བཞེངབ་པོ། །བསྭཿ ཤམསྤྱ་ཆུམཚོའིངདཔས་བླཔའཔའི་ ྣ 
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༄༅། །མཇུས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུནགནསདེའཾཛེནཆོསསྲིད་རྒྱས། 
@ ༢ ཟ ལོངསྤྱ་ཆལ་བཟྱག་བཞེས་བྲམགསྱའོད། ་གྲ་ག་གྲསམ་དཔ་སརེ་གཅིག་འདུད །རྗེབཙུནབླམའིསྣངབརྙན་ཟླམེད་མདི། །སྒ་ལྔན་རྱུརགསུམ་ལྟ སའྲི །བཞངས་པའིདགེབས་བསྟནཔ་སྤྱི་སྒེ་རྒྱས། །མཐརཐུག་ 





།འབྲོ་ཀུནདྡོརའཛིནབངྱ་སུརཐོབ་ཤོག །མྒྲདལཾ། ༈ ། སྭི རྒྱལ་བའི་ལུངངརྐེས་ཁུཞདག་འབཟང་པོ་ཞེས། །སྭསྟེངརདམེདའྲགོ་བའི་མིགགཅིགཔ། 


རེྱནླ་བསཉདྱཐཱ་པཅག །མངྒལཾ། ༈ །ཨོཾ་སཱསྟེ། མཁས་བཙུན་གྲུབཔས་བསྟནབའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། གས་པདངང 
ི་ོ འི བསྟནབའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཞུས་བས་སྣབསྲིདདྲེགས་པདབངཇུསྡད། །ུནདགའའིནཆེན་བཀའདྲིན་ལོར་མེདཁྱོད། བྱུབ སུ་ 

















| གསུམ་བ ལས། ཚེ པལ ཇས གརའཕེལ གྲ 
།གངྐུ་བཞེཕས་ འི་འ མོལ ྱོད་ན་ཐགས་ནམ་ད འཕེལ། > ཨཱརནམམྦཆེན་གོའཔངནུགས ཤོག །རྒག 0 ཱ ཤི ཀཱི 


ཏྲ ཤུ ུ་ཞ་མངཔསྟོསབམའདི་ིད།ཇསསམབཤསདཔིར། ཁལ དཔརུནུའཅིག །མངྒ་ཾ། ༈ 


།བསྟནཔ་ཡུནགཞསབྱམསཔའི་ ཨམས་ཐོས་ཤག །མངྒ་ལཾ། ༈ཾ ] 
† །ཨོཾ་ཱ་ྟི། བསྟནའཛཊུ་ུབསུམཆོག་བཞིབས་པའིདགེས། ཧི 






པ མ་བསད འྲགགསུསགིབགཉསཉས་ཞུབ་ཤས། མོ་་ཡོ་ལ་ོ་འཤོག །མྒདལཾ། ལྷ གི  ོག་གས་ཐུགསཔས་་ལགུ་ྱིས་ཆུག །ཆམཔ་ །ཧྱམས་བའི་སེམས་ལནངཊ་ཆོས་མངད་་ 


བརགས བཞེང ཤཔ་བཤདའིས སྡེ་རྱུས། །འཛྲམྲ་གིང་གངས ་ཐོགས་ལནདགའབབ 


ཆོསདུས་མིན་འཛིགས་ལསྱ་ཧོངས། །ཐུཿནལརེཝཏི་ཡེས་ །དུརབངགརཱམ་སྲསཞོཔྷས་འདོདདབུ་ཉིལ། 
བྲམ་ཟེ ཚེདངའཁནཟིགས་འིན་ཧོན་དང་ དི ་ 


__ །བཞེངས་སོཊགཏུ་སྐོངས། །ཁྱིནབགསངབའི་མི་མཐུནརྐྱེན་སེལ་ཞིང་། [ཐུབ་བསྟན་ཡུནགནས་བསྟན་འཛིན་སྲུ་ཚོདང་། །ཆོས་སྲིདདབྱར 


ཅིས ད་ ཞི : 








གསོལ། །མྒདལཾ། ༈ །ཨོཾསྭསྟི། ཨོ མདོགམཇོསྤྲ་དམཟེ་ཅམ་བྱོབོད རྡོརྗེའཆང་དབང་ཀླུབྲབ་ཡངསྲས་ཀྱི། །བཀའབགྒེས་དམ་ཆོགམ་གཡེལ་རྟེནའདིར་བཞུགས། ། །ྒྱལབསྟུནམངཤངྱ་སོངབ ན་སམཛད། 
ག་གས ཀྲ དག གནིད་བས་བཞེངས།  །གསདགེངས་ཉིནམཚན་བྲསངབའྱི་བྱ་ཡིས། ིོབ་བངཞིངཡུ་ཅི་དགཔོམཛད། ཐིའུ ཝེམ སྱིནབདག་ལ 
་ཁསཆོ ི་ བོམཛོད། གྲོ པས རེ སི 










$= 





ས། །བུའག་པོསའཁོན་ལིགས། པསྦེལ། ། ིབ་ུག་སག་ཨེཝ་ཆོས་ཝ ཇས། །སྲིནརྲོ་ཁག་ བཅས་བདགམསམཛད་ རིས །མངྒ་ལཾ། ཨཾ ཐུབ་པ་་་ 


མཆོགསྲེད་དང་། 'ཡབྲསྲསཀྱིས། [བཀའ་བྲོསདམ མཛོང། །ཆཁྱོངྱསཱ་བ་འཇིགསྐ་ཆུན་པོ་ལྟ་རབ 
ཇོ སུམ་པ ཤེཔས། ཁདཊཅག་རིགསུསབ དམས རར ི བཾ ངི པི ལྟར་ཁྱམ་བརམཛོདུ། -¬ཚོ་ཕབལའོངེས་སྤྱོད་སྟོབས 
༅ཿནུམས། 8; ཱ་་ིམེདཔ་མཚོད། མས་པའི་འ ཐམསཿདྱཀི། ཞལ་ལ ལཾ། །ཉན་མཚགམི་བཅྲ་བམགཡེསབྲ །བཅོལ་པའིལས་ཀུནྱ་སུབས་ཤིག་དཔལ་ལྷམོ། 
གེང པོ་དང་། །གནད་རྱིན་ །ཁྲག་མིག 1 ་ །གངྱསུདཔལཚོསབཞེརའ་བར་ངས (སྟནབ་ཡུན་ པ 





གནས་འ་ག་བབའ་བམབད ༡ ས་ད །གཞོདཟིནཕབ་ཡས་ ཧཧ ོག་ཤིས་གངབའསཔམཛོང་ །བརྙནཔ་དེ་འཛིནབསྔོངའིལོག་འདྲེའ་དང་ །རྣལ་འབྱོམངགེ་ལ་བའགཅོད་བསྟནངགྲའི་ཚོགས། །ལྷོ་ཟཇམ་་ 


241 བར་ཆོད ། །རྡོ་མེའཛོན་པའིབཀའ་ལསམ་འདའ་ཅིག །སྤར་ཤྭདཱཱ་རཕ་ཕཊུ། སྒྲད་ལི། ༈ །ཨོཾལསྟི ཁྱོད་སྔོན་རིསུལ་རྣལ་འབྱོར་ཀུས་ལཾས། །དརམཁགྲགས་ལ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་གཏད། དེས། 
རི བའུསཆེན་ཡབྲསས་སོགས། །བསྟུནདངབསྙན་འཛིན་རིགས་ངྒྱདསུངབབགཏད། །ཁྱདཔབ་ཨེ་ཝི་ཆོས་གྲྭ་བསྟན་འཛིན་བཅས། །བསྱངྱིབྡ་ཡསབཀ་འབསྒསལྟར། །དལྟརིག་འཛིནདཔལ་ལྡནཆོས་སྐོང་གིས། །མོས་གུས་གདུངབའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་རྟེནབཞེངས། །ལེགས་པརངགོངསལ་ཐུབ་བསྟནདེའཛིནདང་། །ཁྱདཔརའཇམངབྱཿསསངོངབསྟནཔསྤི། །ངངྱཆམཚོ་ལྟབུཿརྒྱས་པའི་བྲེནལསབཞིའི། །ཚོདཔལ་འཁོརདཔལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པརམཛོད། །རྣལའབྱོརབསྟནཔ་སྦྱིལ་གནོདཔ་ཡི། ། 


' ཧ'དམ་ཉམས་སྲིདགསུམ་གངན་གནས་པྣམས། །བཀུགསྟེ་བསྐྲད་གཟིའ་སྒྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་གསོལ། ཞཤས་རོའ བིལ བླབ་ངའི མདངས །མངྒལཾ། ཞེས་རྟེནས་སོརའདོད་པའི་དྲོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ་གབསཤས་སུཏགས་ཉམས་ 
ཤྭ མཚའབགཚགསཔ་ཞིགྱུང་ཞིང། 2 ་ ཐེགམརབཅའའསྒིགས་པའིཉིནམོརགནས་སྐོར 7 ་ ཡརམ་རོ་ཞིག་གིསཏིསེ། བཱེཏཔུའི། ཀོངཔཿིསོགསྦཀྱིསྣས་དང་་ 


མགོན།བདདུ་སུབྷརནྷ་ནམས་གདནའདེན་པའི་ཉིན་བྲ་བངགི་འབྲོགཔྒ་ནམསྱའིས་སྟེན་ཤིང་ཐོག་མངདུས་གཅིགཏུ་ཕབ་པའི་ཤིངདངག་ཡགགིསླབ་བདྡདོཅལྱིནངཐམས་ཅད་ཁེཕས པུངབདང་། གབ་ོྱིསནམསཟིག་ཚདམ་འརས 
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ཆོས་སྟོན་ཆོས་དུས་གཅིགལ་དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲབཀྱི་བཀའའབུམ་དང་རྗེས་གཞང་ཁ་ཤས་ཕུལ། སྟེརྐགྱེས་སྐོརདངབསྐངབ་བཅྒྱ་ཚར་དང་བ།ཏོར་བསྔོསཀྱི་རིམ་པསོགསབཟྐབསྱིབསྟནརིམ་གབདགོས་དང་ ལམའབྲས་ 
སཆོས་ནམསརེམྱ་གིས་བཙུགས། སྦུལ་ལོ་ཤརབའིནངདུ་པཅ་ཆེནྭ་སྐུ་ཁམས་ཅུངཟདབསེལ་ཆུལ་གྱི་སླུའིམ་ཞབས་བརྟནལ་དེ་སྐབས་མངཇསུམ་ངྱྱསྐོར་དང་། དངུལ་འགྱེདདཔགམེདབཀའ་དེནྭསཱལ་ཞིང་། སྐུཚབ་དགེ་སློངམཔའརིས་པ་ 
བཀའཆེན་ཞིགའདུག་པསྱ་ཧངབདག་ཅག་ལ་དད་འདུནཚེ་ཞིང་སྣངགསུམ་སདཆདངྱརུདདབང་སོགས་ཞུསསོང་ཞེང་། ཇེསསོརསུའིམ་ཞབས་བརྟནམངའྱགེད་ཡང་ཡངྱབུབབས། དྭེསབསམཆོག་སྤྲལ་ཆེནཔོ་སྐུ་ཁམསཞི་ཡདས་སོང་། ཟླ་བ་“ཾ 
ཤཱ བཏིས་པའིམཇུག་ཙམ་ུཉྨིལམ་ཉམས་མཚ་བབ་འདི་ལྟར་ཞིག་རྲེས་པ་ལ། དལ བབྲགཤིསྐཞུནཔའིགཟིམསཆུང་ཉི་འོདི་འཛའེབས་འདུག །པཿཆེན་ཤེབམེའེའིཏེབན་བཞུགས། ངེད་པངལ་ཡངྨ་སུ་མདུནགའབོལ་མཐོ་བཞིག་བཤམས་འདུག་ ་ 
_ ཆི པའི་ཐོགཏུ་བྲམདཚ་རནས་པེད་གི་བསམ་པད ཡར་འོབས་དུས་མགེན་གཉེ་འི་མ་བརད་པར་འོངས་པས་དལ་བཀའབཉནཞིགཞིའོང་ལུང་། - ཕྱག་ཕབ་རངྡ་བམའེ་མདུནདུསངབས་ཨེ་ལོངམི་ཤེས་བསམ། ཕྱིབལྟས་ཡང་ཡངྱབས་ཏེ་ལད་པསི་ལ་བ་་ 
¡ ཞིག་ཡོདྐ།བས། གྷེ་ཕྱེབུ་པབས་སྲད་པབ་བརྟན་པའྲི་རྲེདུངདེའདམོའི་གསོལ་དཔེན་ཞིག་འདུགཔས་དངལ་ལྟི་དདུ་གསོལཇྱེའྱབུངཔསྨའོ་བདཞིང་། གསོལ་ཇདེཐོགམ་ཐམས་ཅདམྱབེནཔ་ཞུསནས། ངེདརང་ལའངང།རཡོལ་ཡུའིང་ཞིགཏུ་གནང་་ 
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དེམརྱ་ཧོ་སོངའཕཕལ་པཿ་ཆེནམཆོགགིས་མཛུབ་བརྡདངབསཏེཞལནས་འདྱེར་ཤོག་གསུང་། ཡབསོངབས་བདག་གྲིན་བགཡོན་བཞྱ་ཡགགིས་བཟུབྷསེ། ངེདཔཔགཉིས་ཚོ་འབས་མངཔོར་སྨོནལམ་ཡོདཔས་བསྟན་འགོརཕནཐོགས་ཤིང་། དྷ་ཱང་ 
ཡོདབསསེམས་ཅནཐམསཅད་བདེ་བ་དངྭ་ཐག་པརགཙང་ཡོགསསུ་བདེབ་འདེ་ཡིན། འདིལོ་བེདརངཞིངདུའྲགོ་བཡིན། ཁྱོདྱཅིས་གདནས་འདྲི་སོངས། ངེདམེད་པའིསབསསྦ་འོད་ཡོདདགོས་པ་ཡིན། ཁོདམེད།པས་ངེད་ཡོདདགོས། ངའེགཉིས་ 
ཤཱུ པདྱིབསྦཱནའགྲོར་ཕནའདོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་གསུང་བྱང་བར། རངགི་བསུམ་པའ་ཁོང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཉེས་ཆེནདེ་ལུབལོས་ཡིན་མོད། བདག་ཞིདམནཔགབཡངམི་ཤེས་པ་འདྱེལ་དུསབསུན་འགོར་ཕན་ཐོགསཔ་དང་། ཞུག་པརབྲལ་ཤིས་ཞུནཔོའི་གདནས་ 
༡༡ འགངས་ཚེན་མྲིས་མངོ་འཇུསས་འདྲི་ནམསྦའི་མགོ་འཛེནའོངབཅི་ལ་སིདྩཉམཔ་ཡིདལ་ཡོདམཐག་པར ཡངཿམས་ཅངམ་ཁེན་པའི་ཐུགས་ལའཔདེའགོངས་མ་ཐག །ཞལནས་ཧོད་བྱ་སེ་ཡུལ་དམན་པ་འདིལ་བགཚ་མིངགོད།ཚོ་བསམངཔོར་སློནལམ་བཏུང་་ 


ལམ་བཟང་བོཞིག་མཛདམཐརགཉེངསདྱབུངབས། ལྕ་རལའདིལྕོག་ཁུསྲག་བ་དང་འོནས་བཟུཌབསུང་གཞི་ལིབདང་སུནབྲགེས་བབཅས་བོདྱའི་སེ 


ལྷགཔརཨེམས་བསྐྱེདབཟངཔོ་བྱསཔའི་མཇུས་ངེལྟར་འོངགསུང་། དེན་འབག་གིས་འོངས་ནངེ་ལརྩ་པཱ་བལཞལ་བཀོདབ་ཟབཔོ་དོདམ་མཛོདཞུས་བས། དེམཐག་ཧགདོངགིེཝེ བཀའཆེན་ཆོ་བྟརྭྭ་བུངབརདེ་ཏུ་བཞལ་བཀོདམཛད་ཅེང་ བདགལ་བཀའབགྲོརོའ། 
སེམས་ཅན་བསོདནམས་ད ཏ་ཛི་ཏརོ་ཚོརི་ཉར་ང བུང ལའོའི་བབན་པའི་ཚེས་བྱཊལ་པ་ ཡྲན་ 
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༠ བས། སྣུལྷསཕེབས་སམམིལེབསཆུས་པས། ལེཞིགནས་ཐོགམརངངགའ་ལནདུའྲགོ། ཡུནརིའིང་བརྨ་མུལ ས་བས་བྲལ་ཤིས་ལུནབོཞས་ཤརདྱཱ་ཕོགས་པའེཉིན་ཞག་གཉིསྦྱའིམཚམསསུ་ངོམ་འྱུང་ 
ཧཱ གཉིས་ལོངབའངསིདདེབཏུགས་པང་ཀའགསུང་། ངེབྷཟེག་ཐབས་ཡདདམམེདཞུས་པས། བཀའའྱུས་རམངབོ་དང་། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་མ། ¬ཤེཿསྙིངམངཔོདང་། མརམེ་ཞལ་ཟས་སྟོངམཆོད་མང་པོ་ཡུལག་བཟློག་ 
༧ ཅན་དུའགྲོགསུང་། 


ྦ 









ཏོགགི་ཆར་བབས་སོང་། 


༤ 


གཟིམས་ཆུང་ཡང་ཡིནསྟམ་བ་ཞིགན། ཕཿཆེནཉིདྲ་འི་མཐོན་པོར་བཞུགསཞས། བདགལ་ངྱམ་ངན་ལསའདའབ་ཡིན་གསུང་། ལབགི་བསམ་པའླམུལ་སྐ་ཞིགམཔ་བས་ཚོས་གྲ་འདེཉེདྱ་ཅིས་གཙོས་བརུན་བདངསམས་ཅནམངབོལདཀའཆམོ་འོངའ་་ 
ད ཨུ་ཞིག་འོངགསང་། གངདུ༔ 


༄༅། _ །བདའི་ཉིམ་དཉིདཆུབའིརག ཤེགས་སོངཞིང། སྦྱབས་མགོན་དམ་བམཆོག་སྦྲལ་གྲོ་བཟབ་པེ་ཤེས་དེཉིདཞིངདུཡེབསཔའི་ཞག་ཁ་གསནས། ཐུབ་ཅིག་བྲལ་ཤིས་ཆུནཔོརྦ་ལེབས་འབྲུགཔ་འདངལ་གཏུང་ཉིངཔ་ཡིན་སྟམ་པ་ ``` 


༈ འོན་ཀང 





24༠ འོངགསུངཞིངཇེ་ངགི་ འི་པནས་འབརཏཌཚོག་པའི་ ས་བབ མ་ཞབས མྤ 
བཏུ ིགདཔལ་བབ་་དེབུན་ུང་། ཅཅ ལས་ིནནམམ་པའིལ་ ' ག་གི་ལམ ཨུང་་སོང་ཞིངསེཏོག་གིཿརབབས་བསོགས བའི་ག 
± གང་ཏུད་ཡངབའ གོ ད་བ སྟུནཕེབས་བ་ལྟརའཞི ཆི 
ཁིཟ་བགཉིས་པའིནབདུངཊུབ་ཅིག་མི་ད་ མངབོསས་ཁས་བཅནཞིབ བཀྲ་ཤིས ཐསཆེན་བཞངས་པའིས་བནྐོརྡོམང་གི་སུབསདང་། ཤིངགཉནམངཔོ་བཅད་པས་འདི་ལོ་ནདཡམས་མི་ཅུ་བཅེན་ 
།་ཐབས་ཅ་ོདདེས་པས་བཀའ་ྱགབམངཔོ་གོགས། བ་མི ། ཆབགཏཱཾ་ཞབ ཁ་གང ¡ ཅད ར་གགས་བགེ་ང་ེན་རྱརཔཔགདནངཔ་ །ལ་སེངགྲེསའེཆོག་བུབ་གཅིག་འཙུགསནཕན། འདི 
ཕྱགམཛོདལ་ཞུས་ཟེནསམི་དེ་ལལ་སོང་། གོབགིའཕྲོསདྡེནམསྨབ་མདཔལ་བཟང་། པ། པགས སོ དག་པོར་ཤསསནཚོགསནམསལ་འདིཏ་བང་ 





ཁྱངྱཱ་པདུ་ལེབས་འོང་ཚུལྲ་གེངབམགཏོགས། བྲག་ཤིས་འུནཔོའི་ཕགམཛོད་ཐཱཞོགགཞནམདྱེ་ངོགསསུ་གཏོགས་པཞིག་ལའངའུཉི་ལཞུས་མགཏོགས། གལ་ཏེ་ཞུཟུསཞ་བསྟན་ཕན་ཆེནཔོ་ལོངངེས་ 
ལྷོཆུའཏུ་ཨུནའིངཔོར་ཤརསབབས་དེལ་བལྟ་བར་འདུཤ་ཅིང་། བགངསྔ་ོགསུ ་ཡདཔརགསུམ་དང་ཨེ་ཝི་འབལདགེའཇུནམས་ལ་མང་ ཇཉིསབྱ་སོརདབ འརྱེདངགེ་ 
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༄། །ཡངས་པ་ཞིགལྷ་རུམིགཔངམེ་ཏོག་མཔོ་འཇུག་པར་བྲསདཔས། དེང་ཕུགས་ཡུག་མངཔོའང་འདུག །ངེའི་ལྟོནནམཚྲོ་མོངམོན་དབས་རིམ་ཅིས་ནག་བཞིག་འདུག །དེ་ནབསྱི་མབློབ་ཁམ་སེ་བསོངཔ་ཤིན་ཏུའིདཔཞིག་ 
. ཁྱངབུང་། མི་དེལ་མཚོ་འངིཉེ་ཡིནྡྲ་དེས་པས། ངེ་ནའེ། ཆུ་འདིའི་མཐལལ་རྐེདཔ་ཙམ་པང་ལུསནུབ་ཙམ་དང་། ལྷེཆུབཀྱི་ཆུ་ནག་པོ་བདག་གི་མཚོ་མིག་ཡིནཔསྦརར་མཚོ་དང་ཐུག [ཁྱོདཿངའདིའི་འབྲམདུ་མ་འགྲོ་བཟསེམསཅན་འདི་རྣམས3ྱང་འབྲོར་ 
ཙི མ་བཅུག་ཟེར། ངེནུས་སེམས་ཅན་ཕུགས་ལུགམང་པོ་ཡོདཔྨ་ནམས་དེའི་འབམ་དྲ་ལེབསྱ་གུངབ་ཕར་བཀག་པས་ལོག་སོང། རེཞིག་ནསྭ་བླ་བངགི་བྷ་ནནཆེཞིང་ལོ་མངཔོའི་རི་ནས་ཡོདཔ་དེ། ཚ་མཚོམ་མེད་བརླསབསྱ་བུངབལན་གསུམབཀགཔསམི་ཐུབ་་ 
ཧཿ པར་ཆུ་ལསའིམྱགིས་འབོགཅིང་མཐར་མཚོ་མིག་ཏུ་ཤོལསང་བ། བླ་མངཀོན་མཆོགལ་གསོལ་བབ ཏབ་པས་ཡུད་ཅམནས་མགོ་འདུདཅམྱ་བུས་རུངདེམ་ཐག་ཤེརས ཞྲཟཾསོཔབ་ཞིགབུངབས་གང་ལྟུར་གེངདུརྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཏྟརདཀོར་གྱི་བགགས: པཞིནྭཏཱ་ཆེབ་ཞིག་ཡོད་ 
^ འབུག་པསྦ་བབབས་ཕན་ཐོགས་མྱ་བུཔབ་འདུ། ལ་དྭབྭ་བབགྱི་བ་བའདྡེནམས་པ་ཤིསལག་བསམ་བཟངཔོ་ཇི་ལྟ་བེདབསམ་ཅུང་། རང་ཉིདྱ་བ་བ་འཁོས་ཀཞན་ིངྷབོ་སྟེབས་ཆུངབའི་སྟབས་ཁྱིས། ངམ་བྷམསྦའི་ཐུགས་དགངསཞིནམ་ཡང་ཇོགས་མི་ཐུབ་པས 
༢ངཉིདབས་པ་དམནཅིང་ལས་ངནགསོག་པའི་གཞི་འགྲོ་བ་དང་། 





༢ཇད་མཉམ་པྲ་ནམས་ལའངས་སོའི་ཇུགསའདོད་དང་བསུན་པ་ཞུསཁབཧ་ཧཔདགོངས་པའཚོངས་པ་ནིམི་ལོང་འཕྲུག་པས་འབགཞན་གཉིསའཕྲདདུའགྲོ་ཞིང་། དམན་བྲ་ནམས་ལའི་ཆུས་པའང་ 


ྒ 
ད 


| མེདཚོད། འོནྱ་ཀུང་པང་གི་འཁོས་ཀས་གངལྕོགསྦྱའིས་ཕནཆུངཅི་ཐོགས་ཤིགྲྭ་བུས་པས་ཡེཆད་ཀོ་ལོང་ཕང་ནི་འཕལ་ཕུག་གངད་ཡངམྱ་བུང་བས། ཕན་བརམ་བུངྱཀུང་གནད་པརམ་གུརསམ་ པཞིགནིིབུང་། བ། ཡངབདག་གིསང ནཕན་སེད་ 
པའི་ལསངན་འདྷལ༢གསེག་བའྱིར་བའདྟེལ་བུའི ལྟ་བུཞིག་སྙམ་པསགསོལ་བབཏབ་སྟེ། མིག་ནསམ་ཆིམ་འཁྲུག་ཅིངདའདིཔས་ཤིནའང་རངཉིད་གཅིག་ བུདཆྱུལ་བརའགྲོབཞི་ལས་ཀྱི་གོསྐལ་ཡིནམོད། གཞན་སྲིག་མི་ གཔ་ཞིག་ནི་ངེས་བ། མ་སྟེ 
¶ུལདེིུའམ། འཇམ་དངངས་དཀོནམཆོག་ལུནགབདཉད་ཞེ་བ་གཟིམས་ཆུངགིགཟི་མསམལ་སྨུ་ཡོདཔ་དངདྱབེ་རམེད་དུབཞུགས། དེའི་མཇུནདུསཔསྦྱ་ཆས་པྲུན་ཆོགས་དངའུ་ངོ་བམབྟསནའཛོན་ཆུནྲ་གབ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། ཚོདང་་ 
དམན་པ་འདིལ བྱུངེདམེགོས། ཚོ་བས་མངཔོརྦབཔསེམས་འི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་སྦངས་པ་ཡི ཡིན། དངུང ཞན་ཕུནྱ་གིས་དང་ངེདྨ་ནམསྦ་ཧིསྱ་ཅིནྱ་ཧིས་བླནབ་པོགསུངཔྨ་རིས། དེའྱི་ཡིཉིནནས་སེམས་དགའ་དགའ་ཞིག་གིས་གཞནྱིས་བཀའ་ ་ 
བོ་ལ ལ་ཇི་ཉརམཛདྱགང་བཟོདཔའི་གདང་ཐོབཔནི་ལྟཅིཞོས་ུང་ དནིཏི་ལོ་གང་ལསམི་ཆོ་སྒྱེལ་ཆོག་སམ་པ་ཞིགནི་བུང་། ཏལོའི་དངཿྱི་ལོ་རིམ་ཆར་འབེབས་སོགསདང་། དྱབརཆོས་སྟོན་ཆོས་སླགས་པརསངསྦྱནས་ཕུན་ཚོགསྱའི་བཀའ་་ 
འབུམ་དངངརྱྱད་སྟོངཔརྣམསྱི་་ ལུངཤུལ། གསབའདས་མི་བྱསོདཔའི་དབངཞིགྱ་ཞབསྲ་དངིནཔོ་ཆེསོགས་དབང་ཚན་ཉིས་གསུམ་་ཡུལབས། དམ་པཉིདལ་འབུལ་ ངེད་པང་གྲི་དིལ་བྲུ་ཐངྲ་ལུངབ་བཅས་རེན་འབྲེལ་ལེགསཔའིགནིམ་ 

















;“ ༢༣ 
ཚོགས་བྷསཞཔདྲབས་ཨ་ཕབསཆུལ་སོགསིགས་ཚུལ་སི་ཐོས་པར་ ཡར་ ཁྲ 
བྱིབསླའས་ཤིང་། དེངས་ཝེ་དག་ལབསྐ་མབསྦ་རེཤཆེབའི་དངི་རི་ལམ་ཞིགབུང་ ཏ་རློ་ཟབདབ་པའིཞངད་ེདགེའཆཱེ་ྭ་ནདཐོག་མརཕེབསྐ་མབས་ཙམཛདཨེ་ཝི་པའི 





















ཟླ 


ཅིམ ༥ ཛེམ 
བཅུ་མང་མངྡ་ཤུ་བངདཔལམའྲབསྣ་བུ་ཁང་ནམས་སུ་ཀཏརབྲཇས་བ 
སྐབས་དེར་ཁམསམངའའིསྦའི་འབུལ་སྱེལ་ཚའ་ཆེབ་དངགྱ་ནུནགཞི་པབཞུགས་བཅས་དགུ་བྱསདབདགུབྱརུ་གོགསུམདུལོངསབ་སོགས 





ཞསམིཞིགའོངས་ཏེ། འདི་ལྔོ་མི་དགླེ་བརྦཔགེགས་ཆེབ་ཡོད་བསྔ་རོདྱིས་ཕིན་བཅོལྱ་གིས་ཟེར། 
་དངྲཾཞབ་ཅོལ་གབྲདགྱངས་པསྣ་ལྷ་ལུཞ་དུབཞུགས་གབས་གགསཆེབ་ 


བྱུངབརི་ཉུར་ཡིནཏཱམཔཐེཚོམ་པཞིགཏྭ་ཧཱཔ ཧཱཧྱགིས་མཆོདདབདབང་ཁང་གིབྷསངབསོགས་ཟབ་པརྭ་ཐུབ། དྐེ་གཔསྔ་ལེ་དགེ་ཚོྱཧལ་ཆནཔ་བསྟནཔ་ཚའིབཞི་ངདཕེབས་པའིགཞས་ཚུལ་དང་། ཝི་དགྲེ་བམ་ཡུན་་ 
འབྱེཌགམས་ལྭ་གརིམདང་ ཞིངག ཤེགས་པར་པེད་བབདངྱགམདགེ་འདུན་ལབྱརུགོརྦགིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ངན་སོངཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུསོངཔའིགོཞས་བངསེགགི་ཞབས་ 


༨༩ 





བྲངཟམསཅིགཟིམས་ཁངསས་འི་ཐོགཞསྤ་ཀངཐོརབུབ་ཙུག་ས་ཤིང། | གླིངཔའི་ 
རད རར 
1 _ ས་ངོཿྱསི་དཀའམཚོག་ནམས་ཅི་ཐུགས་ཇེས་བདེབརྒྱགུསོང། ལ་དེངྨ་ཟུབ་བཅུགཅིགཔའ་ 









ཨེཝྭ་ཀྲཱ་འེཔསྱཀྱི་རྫོ་ོའི་རྩ་བརླ་མེབས་སྐབ 
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ྦ 
ྦ 





སིངས་ནངནས་བུདམེདནནཚོ་སྔོ་བསངས་མཞིག་བུངསེ་ལག་པགཉིསཀྱིས་གཅངགི་ཞྭ་ཐུལ་སྦྱམ་དྲེགཅན་ཞིག་ཁྱརཏེ། 


ཟྷ་ འབགས་ལོ་འདེབས་ལམ་ཉེནདང། བླམ་རྣམས་ཁྱིསུབསྔོཔ་སྒོན་ལམྱིས་རྗེསསུ་བཟུངབསལས་འཕྲོ་བཟངབངགོ། །ཟླུབ་བཅུ་གཉིས་པའིནངདུ་བླ་བྲངགིས་གཙོས་ཞབས་ཇུང་ཁག་གིས་བསྟནཔའི་སྦྱིན་བདག་ཆེནཔོ་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བྲསུ་བའདེགདུས་རྒྱནགྱི་ 
ཤོན་ 


༼ཉཾ།གསོལ་ཕོགས། ངབ་ཐན་སེགསྱཀི་ལེགས་གེལྱགིབཀའབགོས་ཏེ། ཟླ་བདོའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྕགསསུ་ཐབ་འཛིན་བརྲབ་བང་བག་དངྱགཚོངསསོའི་ཆེབས་བསདང་ 


ེཉིནླ་ནཔའཚུབས་ཤིནྭཆེབ་ཞིག་བུངབརེས་འཐུཿབེ་བགདུང། ལག་བབེདའམ་བབྲབ་དགས་འི་ལུསཨོུས་སོང་གསཅུངཟད་འཁྲུལོགའདམོལའབུག་རུང། 


ཇེས 
བཟབཞིང་། དེའྔཔལླ་བྲབངདུ་གསལ་སྟེནབསྡུསཔ་དང་། རིསྱ་བིས་ཞབས་དུཔ་བགལ་མཇལྲ་ཕདད་ཕབས། ཉེ་བགྱསུསྱི་ཉིན་ཕྱིནབདག་ཆེན་འོནསླབ 


དུལ ལ་བ་ལ གཅངག་ཞྭ་ གྱུ་བརཏ། འདིད་སོན་བྲཀ་ཤིས་ལུནྲུབཉིས་མནབས་པ་ཡིན། དྲ་འོདེསའདྱིགོཞ་དགོས་པ་ཡིནཟེརནས་མིགནས་མཆིམ་མང་པྲོ་ཕལྱ་ཧིས་བཏང་ ། 
བཞིགྲ་རིས་པ་ངེད་ལངྡསེདགེརའོངདགོས་པའེ་གསྲསའཇུག །ཟླ་བདཅུཔའི་ནངདྲ་ཝི་དགེ་ཚངགྱི་སྲ་ཆས་སྐེལ་མི་ཚོངདཔན་དམད་ཤོད་བུའགུ་དངབུ་ཁོགཉིས་འབོརབར། བུབའུངོའརདྲུ་ཧོནའྲཕལྷསནདྱཔདའིམ་གོས་བླཟོགམེདདུཆདུས་ལས་ཡོལ་བས། ད་ ། 
། 


\ 


རྟབབསསྭུ་བབང་ཁགགི་མཆོདདངེགྷལོ་གིངྲག་མངགས་ཕེབསབསུདཔམཇལ་དབཏང་། 
དཔད་ཁངདུ་ཕེབསཞས་སནད་བབཏང་སབསཉི་མའྲི་གྱོཁསོགསབབྱ་ཁིས་རེའའབྲེལ་་ 


བི་གཙུག་ལག་བང་ཚོགས་ཕེངས་ཐེོ་ཁབྲལ་ཤིས་པའི་བའཏགས་དང་། ཧི་རྡོཡི་གསེདྱྲ་སོས་ཕྡན། 















༩ ༄༅། །མཆོདྲརས་ཉི་རིགས། གསེ་མཞོ་བྱཧར། དངུལྲ་སངབྱརཱ། དཔགོས་སུག །ཟམ། གཅནགཟནྱི་བྱེ་དགམངཔོ། ཏྭདེའུ། མཛོ་གཡག་སོགས་དཔངསཆེ་བ། ཇརཁོརདག་ཝ་བྱུ་ཐམ་པ། ཡངཡབ་ཇེ་བདེབར་ 
/ གཤེགས་པའིདགོངས་ཇོགས་སུཁ་བཏགས། ལཛོདགས་ཡུག་མངབ། ཞ་བཟའ། གསེཿགོ་སུམ་ྱར་སོགས་བཀའདིན་ཆེབྱསལ་ཞིང། ཁ་པོ་ཅགཞས་ལདབ་མགོང་སྒ་ནམསྦ་ཏི་ཐུགསདགོངས་ཛོགས་བ་དང། ཚོསྐྱ་ཆལ་བསྟན་པཚོའིངགི་ཐུགསྤྱྱུདདྱི་ 
ཙཾ སྤིགསྒྲིབཕྦྱངས་ཤིངདནའགྲོའིུཿཁ་ལས་བསྒྲལཞསས་དཔལམའི་མྱ་ཧིསབྲགོདདྲེ་ནཔམའེནམཚོག་གིགོའཕངཐོབཔ་དང་། བརྟནཔའི་མིནབདག་ཆེན་བོས་གཙོན་པའིབསནའཛེནནམས་སུཚོབཏཤཅིང་ཡངས་པའྱི་ཧུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདབདེལ་འགོདཔ་དང་ ་་ 
| ,བདག་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་འི་བསུམདོན་ཆོས་བཞིནའྲགུབ་པདང་། ་མཐརནམ་མ ལ་བའི་གོ་འཕངབདྲེ་དགཱུ་ཐོབ་པརྱགུརཅིག་པའྲི་གཞས་བསོ་བླ་སྨོག་ལམ་བྲལ་ཤིས་མཐའབཏཀབཿསྤྱ་ཧུས་པརབྱགིས། ༢ིམྱ་ཧིས་གསོལ་སྟོན་དཔན་བཟའ ། 
ཤ ཚང་མབབྱ་ཧུསསུ་ཐུལ། ཉེརྔལའི་ཉིན་ལམ་འབསའིརབུདཙུགས་ཏེབཞུགསསྤུབ་གདོངསོར་མགོལ་འབོལ་ཐེགཏུ་གོསགདནྱཧི་བགངམལེགས་པཞིག་གིསཞེ་སཞུས། ཝ་དགོངསྦའི་ཆོས་ལ་ལེབས་དུསླ་བྲབངའབ་གསལ་ཞས་མྙིས་ཕེས་ལསྨསདང་། ཕེབས་ 

རྟ་ལོ་ཟླབ་བཅུགཉེས་པའི་སྟེད་དུ་ཞཱཊཅིག་ངེད་འངགཞིས་ཀརེལསེངབསཇྱུགགྲོཕཊཌིའེའགྲམནམི་མངཔའཚོགས་འདུག །ཅི་ལིཧསྙམ་སྟེ་་ 
















ཚརཞས་ལོན་མཆོདྱསདདངསཱ་ལ་བོརན་པམཔ་གསོལ་ཇཤ་ཡོདཔཞུས། དེ་སབསྔརེ་ལམ་ངོམཆརཿནདུམྱབུབཏེ། 








བུ མེདདེས་ཞོསབིདཅིདམིདྲསལགཔལཅིགགིས་ཐོབྱསའབུང་། ཡཅིག་གིས་དཔུ་ལྡེརའབུངཞིངནོབའི་ཚུལུ་མངབས། བེད་བགིམིགགིསམ་བལསུཿབུངབ་ ེ་བབ་ཤིང་ནབའི་ཚུལུ་པངབས། བ་བགིམིགགིསམབ ཐམས་ཅད་གང 
@ འི་མི ཐིགས ཕའིཆུའིའི་ཡུལ་ཁངཞི་བབཅས་ཐོརབུ་ཡོདཔ།  ལུངཔདེག་ཉིངཞགསཚལ་གིས་ཁུཐཔ་ཞིག་ལམ་མེརམཐོངབའཇུག ། | 
4 ྟོས་ཤིག་ཟེར། བཏསཔས་ཕུནཔག་རེདཀརཔོགནམདུ་གཟེངས་པའྲདབདང་། སཱངའིགཔས་འིཆེབམངཔོ་ཡཔའཇུགཔར།  གེའིསྦས་པའདིགཔ ཡིན། གངསལིའདིགཔ་དེནྱབས་པས། ལུངཔ་ 
ཤྩ དིས གངུམ་འི་འདིལ་གཞི་བང ཟབབོམཆེར། = སྱིད ལོ་བ བདག་པ་། གསོར ྣམསྦལམེདསོབབྲརིས་པས། ལེགས་བྱས 

ཞམ་གཏོགས་གཞི་བདག་དགེ་ །པའིངཀའྱ་ཡོགས་ཚདམདཅིག་ཡིནའྲང་། དཱེ་ 
ང་ཉ གཉིརཔ་མགོནསྲང་ཿོིག་ཨེ་ི་གཟིམསྦརཔབཿངཿཆན་གིསཞུ་ཁའགའའབུདྲུ་བངབཞིབ ཀག ཆེ ནོུགས ད་རིགས ཀི 
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རྨ 


ཧེ 







གྲིགོ་སེངནདཱེརབྲིས་བའང་ཡོད། ཁུགལྕོཟ་བདངཔ་ཤརབའི་ཚེས་ དཔོ ོི་་ོད་པི་དདཀཔོ་ཞགོསམངངེངའོར - 


ཡངམྱོགས་བར་ཨོངབསྣ་ཆུདགུ་ཟམདགུའི་ཞེདཔ་ཙམ་དྲུད་ཐས་དུས། ལམ་དྱེ་རུ་པརིའི་བགལ་འཕྲེདལམ་རིང་བཞིག། 


སེངབསརྱྱུརདཱ། རྟབབསྟེཟུང་། 
རམ ཡིེ བཾ དེཉིད་ཆིབས་བཞགཔ་ཞིག་ལ་བཅིངས་ཏེདགུའུམ བརཕེབསྱབུངབར། ངེདའབབསམ་བཤད་ཌ་བབསན་ལམ་ཞནཔསབཔསའངཟི་འདུག 
མགནཆནབྲཤིས སུ ཆུན ཏོབ ུཆབ་ཅངའཐོགངཝི གསུམས ཅོ པུ བེད་ར་གིས་དམ གིས གསང 


ངེ འམ ཤ ་ 


ཡིནཞུམ་ཡུལ་ ཐ་དིང་ ཁབའཏབ་པས་ལེཞག་ པད འདེ་མབྱཀིས་མྲིངག 
དེན་པ། ེདཔྲ་བམཔགསོལ་བཟོབལ། དཔལསྤ་ཧན་མགོནཔོའབལེནམྱབ་བངི་རཱཔ་པོདཔདྲེ་ནང་ཡྱིས་ཟེར། _བསྐམབོཞིག་བཏཔ 





འཇུགཔཞསའྲོ་བཞིནམ །ལོདབར། ར་ 


ར་མ བོགཐབས་ཅིས་དབ་ཤ 







རེང མ་ཞུསཿ 





་ 


26 ༡།༄༅། །ད་ལྱའེདདགེས་ཏེ་ཐབས་ཞིགངལངསི་འདུག་ཉམ་པན། མི་དེནརེ། དྲ་བོདརབལ་ཐབས་ཡོདའི་མིག་བཙུམས་ནས་ཆོསྨ་སོབཔ་གསོལབ་ཐོབ་ཟེརའདུག་བས། ཆོས་སྐོནམས་དང་བད་པརདོརིའཆང་དཔྲ་གས་ 
འཆང་ཆོསྱིལ་ོགསོལ་བབཏབ་པསྐད་ཅིགཉིདལྡལབངགཡག་ཆེ་ཙམཞིགམདུནདྱབང་བ་རབལྟསཔས་ཞལཞུ་ཏུ་གཟིགས་པའིགྱི་གྲོནོའ་ུ་རང་ཚོནཆེབགཟངགསབཏོབ་པཱ་ཁའབུག །སེམས་དགའ་དགལ་ཞག་གསཔས། མི་ 
 དེསད་མགོན་པོའི་སྐུ་འདིས་ཁྱོད་འབདུམ་ཟད་ཡུལ་འདི་པདཔྱིནསུ་ལའང་རྦབྱྱི་གནོད་པ་མེད་ཐེརཏེ་ལལ་སོངབས། མཁན་ཆེན་དེཉིད་ལཅུངཟད་པ་པོསྤྱགི་ཐོདགཏོངགི་ངོ་ཡིནཔའྲད་སྟེ། དེནས་མིརིང་བརཞིང་ཁམས་སུཕེབས་འཇུག །སྙུད་འདྲབ་ཞག་ པ 
༡ བཞེངས་བསམ་པ་ཡིདལ་ཡོདམུང་། རྟེན་འབྲེལགྱི་གཞད་འདིགོ་དཀའངས་ལམ་ངུ་ཇིལྟརའགྲོ་བཔའགྱུར་སྙམ། གལཏེ་དེ་ལྟར་ཐུབ་ན་བསྟནཔ་དང་སེམ ས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་ཐོག ས་པ་ཞིགའི་པེད་རང་གིས་གདེང་ཁེལ་སྙུམ་པ་ཞིག་ཡོད་བྱཐུང་། དྭ་ཝཱར་ | 
ཙཿ ཇྱུང་བརྣམས་གཉེརཔ་མགོན་སུངྣས་དགྲེ་བམའེཞབས་པིརའོབས་སྐབས་ཨེ་ཝིགཟིམས་ཆུངདུབཤད་ཅིང་། མིའིངབརཞུབ་ཅིག་ཨེ་ལྲ་ྲ་གྲི་ལ་གསར་སྟེངནས་དམ་པདེ་ཉིདྱ་ཅིས་བཞེངས་པའི་ཟངས་གསེ་ྱི་ཆལ་མཚན་གཉིས་དངགན་ཇིའ་བཅས་ཡེདཔ༅ལ 
མཚན་ཤར་མདེའྱསེལ་བདང།  ལྡག་ཟླིངབྱི་མི་ཁང་ནམསིཐོགནྱ་ཧལ་མཚན་དངྱ་པརད་མངཔོ་བཙུགས་འབུགཔ་ལལ་ཆེརླབུབགིས་བྱསེལ་བ་འྲདམེའབང་། འཇམ་མགོནདེིདལ་དེྱི་ཟབགཉིས་པརྡདེདགེ་བཞིང་ལེབསཔ་རབལ་བའྲད། ལྡེད 
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༧༣ སྐོབས་དཔ། ཝེདགེ་ཡབེདམཔའི་དགངསྔ་རོགསདང། 
. དཔོནགཡོག་སྐྱ་པརབཞུགསྐ་གབས་ཞུབ་ཅིགཔེད་འཇལ་རེལ 
བླམདངགཉེཔ་ལྷ་བུག 


སོངཆེན་བོསདཏཉིནྱ་ཧིཉེརྔ་ཝ ཨབྟེནྱས་དབ་བཙུགས་ཏྲེ་ཟབ་གཅིག་གི་བརལ་གཔའརང་འགྱེདཟངྱ་ཧས་དང་། གསེ་ཤོ་རེདབདྱངལྲསངརེབཅས་ཡག་འབུལ་ཞུས། གཅུག་ལག་ཁང་དའང་འཕན་གེ ཅུབ ཨུལ། 
སགས་མུརིམ་ཡངདཔགཏ་མེདཔ་མཛོད། སེམས་བྱ་ཨེདྱ་འིཉིན་ཡང་འབུལ་བདཔངས་ཆེ་བ་བཏེབ། །ཅེ་དོརྱས་དབང་གི་བའདེངསྭ་སོང་ཆེནཔ་བྲག་ཤིས་ལུནཔོར་ཕེབས་པར། དེགས་ཡུགས་ཟུབགི་བཀུ་རི་དང་། ཁྱདཔརྒཏྲེའུབྱརདངཉིཤུཞོར་ 
ཧཱ མརམ་ཕེབས་བརད་མགོ་འདྲེན་མཛདཔསྦ་པིར་ཕེབསྐ་གབསྣ་སྲུདིན་གཞན་ལསཆེབྱབང་། དེནས་ཕེབསའཕལ་ནས་བརྩམས་ཏེའཁོརའདས་དྱབེརམེདྱའི་ལྟ་བདངབྱསེདརིམལམ་དབངབཅས་པརཕུལ། དེ་མཚམོསསྤྱ་སུརཕེབསནས་འབུལ་བམངའྱབེད་ 


ཉིས་བཞུགས་འདུག །སླུ་གཉེར་ཤཱྱདངམཚོདདབོན་བསོདནམསྦར་མཚོགཉིསྱ་ཀངའདུག་ཅིང་། ཝིངདབྲེ་བམའི་བུགནས་འདྲ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའིདབའདེབ་ཟུངབརམཛདནསྐ་བ་མདྡོརེའཆང་འདི་ཚོ་རབས་མང་བོར་ནོན་ཡམབཟང་ 








གཞན་ཡངབསྐངབ་སྦྱིཞ་གྲེག་ 


སླུའིམ་སོགས་རྒྱས་པརབསླུབསསོང་ཞིང་། གདནས་ཆེན་པོཞས་བཀའ་དབང་གསོལ་སྟེན་ཉེན་མཇལ་སྐཚོངསེགས་ཡོནམཆོདདམ་ཚོག་གཙངག ཤིས་ཕནཚུན་ཐུགས་དགེས་པརྒྱཧུར། སེ་དགེབཡ་ 
མམཚརབ་ཞིགྱབུངབ། ངེད་རབལ་མའྲབས་ལ་བང་ད་སོངབས་ལམ་འབྲསྣ་ལ་ཁངནཉི་མ་ཤིནཏྲ་དོབ་ཞིགཤལའབྲུག །ངེད་ངགིས་གས་མགོར་སབས་ནས་བལས་པས་རྡོ་ཟེལཆང་གྱིསུ་མདུནན་ཝེདགེ་ 





༢ ༄༅། །པོབཏད། བྱངཆུབྱའིསེམསབྒ་སོམས་པསླ་བམའདི་ལས་ལག་ ལྷག་པམང་པའདྲ་བེ་འའདུག །  །སྐུ་ུསདང་ཡན་འདུག་ཧེདུསབསྐལ་ པ་བཟང་པ་རེད། དེངསངགྲི་སྐབསསུདཔལ་ལྔནཆོས་མྱོབ་འདིའངཆོག་འདྲུག་ཟེར། ངེ་ 
ར་གེ་བསམ་པར་འདྲིནམས་འཇིན།  འདིའདམཛདའདུག་སམསངབས། ཁངཆག་དབེན་གཡོགྲནམསྦྱའིས་གཡ ཆ་ི་པད་མངནྱས་བང་བས་དམྱརུ་ཤནཏཐ་བཞིག་འཇུགརར། ལྷབུས་ཀུནདགའ་བཟང་པོའི་དབུ་གའདི་བེདཿང་དངོན་ 
| གེང སྣམས་ཨེ་འགཟེ་བ་ཞིག་ནིས་པསངདའ་ལསྦའིས་བདས་ བས་པར ཊ་བས་པབ་ལྟ་བའདུག །འིམྱ་ཧིས་ངརྐདུ་ཕེབས་ཇུངབ་དང་། _ རྫོགསའིམ། ཟུ་ཆོས། དབང་། རྗེས་གནངསོགས་ངང་། འབྭངུཧུངཔ་དངབ་སེན་པརྡ་ཐོགས་པ་བཅས་ 
ཟ་ནི སགས 'ལུག་བཟངབ་འགའྱ་བུང་སེ། སི་དགྲེ་བམཔའམ་འྲབས་སུལ་ཏལམ་ཚུམཚོམས་ནུབཅིག་ཤརྱོགས་སུ ུངཔའི་ཞིགྲིལ་མདུ་གསལ ་བྲབུང་། གསངམགོནམངུནདུ་ཞལྱ་བི་དབངདངབཀའ་ 
བྲསོ་ཡུལ་བའིནུབམོར། ཝྡེ་དགྲེབ་ ཆེནྱལམཚོནུབབགའ་པ་བཤའ་མུ ཐགཔ་གཡེ་གཇུལ་ལནསྣབིག བས་ནས ཇིབ བཞིན་ཕེབས་བཞིགྱབངབས། སུཚོམཐརསནནྭ་བསོད་ལོང་སུམ་པ་་ 
ཞིག་ནིས་པ་དང་། ལྭ དྷུ་གསས་གསོ་གསུལམཚནུངས་ལགསཔ། དྲེ་སབསླ་ཀྲ་མིངས་ཞབསྦ་ངུང་རིན་པོ་ཆེདངམཆེད་གོགས གྲོགས་མཛངང་བསམ་པང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལྡེ་གེ་བླམཿ་སྙནགསནཀྱབ་ཡན་གསུམཙམ་ཕུལ་བ་དང་། 
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གསུམམྤྱིདང་གེངམརྣམསྱིཕེ་ཤེསྱིག 





པསྨ་བ་མེདདུག་ཟགས་ཚོའདི་ཡིགབདུཌབྲཔོ་ཞེམ་ནུ་བདངཔཚོརནིམ་དགེས་པ་འྲདདིང་། 








དེར་མཐད་ངེད་རབདབཞབས་དུང་ཁག་བཀའ་ཞོས་དུས་ཤིག་གཟིམསཆུངད་ཀུ་མིབསྔ་ཡག་མཛོདལ་ཟུཿཿམྱ་གིས་ཇི་ལུརགནངགིན་ཡོདཔ་དང་། ལག་པརདལམ་འདྲིསྐོརལ་འདིནས་ཅུང་ད་ཕོགས་རིས་སུའྭགོ་བས། 
སཾ་ུཞིག་ཡུལན་ལེགསཚུལ་ཞུས་སབས་ཐརཙྭ་ཡགམཛོད་ཕེབསྤ་བུངབས་ཚོག་མཐའབས་ལོངམ་ཐུང་། ཀླུ་ཝིབསསུ་རངགིསཞི་གསལ་གསལ་ཞུམ་ཐུབ། ྱ་དད་རཡནཕབ་ཏབསོདནམས་བཟང་ོས་མཁ་ནཔོ། བར་ེནས་སླེབདཔོན་བཅསམ། 
¦ གཱུནསུམཆོགས་པ་ཞིག་གམ། དེ་ལྟརམྱ་ནུང་གངཅིནས་ལེགས་ལམ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་ཏམ་སྟེ། གསོལ་སྟོྱི་ཆས་དངས་ཡོལ་ཉི་ཡོལ་སོགས་གངིའི་བ་བྲསིགས་དང་ལོགས་བྷ་ནམས་ལའཔདེ་ལྟར་ལེགས་ཚུལ་སོག ¡ི 
"ཧང མདྡནཆེན་རངགི་དགོངས་གཞིར་ཁོངགིསླབ་མདམ་པརཁུ་བབལས་ལྷག་བོརྱ་གུརཔཞི་མེང་སྐམ་པམ་གཏོགས་གཞནམའྱི་ཆུམཚནནི་མེད་ཅེས་པ་ཡིནཅུང། སྡེནལསའཕལྱ་ཆེནངི་ལཱ་འཕིནནལ 

ཆེནགངམ་འདྲིནམསྤྱསི་ཧེལགངངལངབསཱནཔ་ལྷ་སྲུདེན་ཆེབསརངའེ་མགོགཏད་ཚོག་ཅིགགི་བསམ་པར་ཁཞེམཐུནངེས་ཡེནང། ༤ རའ 





གཞནྱའིསང་མཚཿ ལེགས་ཕྱོའདགོས་པསོཿ 











།ཁངགས་མཁནྷ་ཏིངའས། སེེ་བགེར་ 


གྲལ 

ད་ཅིས་པ་ཡུནངུང། ཞབས་ནིནཔ་ཆེངོབ་བཟངབརམ་ 
ཡྱིནབགངནས་མཁྱེནརྒྱ་ཆེབའི་ཞལ་བཀོད་ཞིག་གིས་ཁངཞས' ལགཞནདང་མེའད་བཞིག་མཛདཅུང། མཆོག 
ལཚོགས་གནབཔང་། ལག་བསམ་བླམལྷདངབཅས་ 












༄༅། 


ངཆེན་པོའི་དགངསཇོཊ 


ཱསྣལཱ་ཝཱདུཆོད་ཡོནམཇལ་དགོས 
ད 


གས། པཔ 


།པརཞེས་དངྱིངྱ་ཨ་ལོདཚོ། རྡང ཀི་གེངབུལ་བྱའཕིས་སོགས པལ ཚོགས་བྱའིབའལབཊཏྱགུངཔ བསེཊ་པརྡ་རོགས་པ་ བབབ་ཞི་བརྒྱ 
་ ཀྱི གལ་བ ལོར་ བརྩསང། དཔའ་ེགཔརྔོག སྦྲ དྱ 












ར་བྱ དེའི་ས འིདགསི་ལས་ཤ་ 





འབུམབེགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་མིའྲགོ་ཐམས་ཅདལ ལ་སྦྱོངཆེ་བདང་། 
དང་། རཿཉདནསཧངབ སགའོའདམིགས་བའྙིས་མས་ 
+ ` 
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། 


། ཟལ 


རྩ 


ལྷགཔར་ངོརཞས་འབྲམབུྱི་འོབ་དུགཞན་ལ་འགོབ་ཅིག 


ངེད་་ཡོདསྐོརདགེ་འདུན་བྱརདྱརམལཞིང་དཱཕེབས་པས་སེམསཞི་ཝཱག་བས་ལ་བརྱ་གར། བྱསང་གཞི་སེལ་བ་ལངགཙོ་བོར་བསཤའགོའྱི་ཡབས། 


སུགས་གངངག་བེད་ཝུལཞུས། བླ་བངདུངེད་ །བལངགཙོ་ངེ འི 
ཧཱ ཁ་དགསངྩརདབངུ་ན་བའལེགས་ལམཆེ་བརང་བུང། ཡུཁ་པྨ་ནམས་ནསྱ་ཀངའི་གསོན་མངངྱ་བངཐངབས་སིངཇེ་བྱགང། འྡནྱེ༡ངཆོས་གཅེནཔོ་བི 


ུངམ་བྱུངབའི་སྟབས་ཁྱིསམི་དབང་ཡབསྲས་ནས་ ཧཇང་གོངསུ་ཁེལ་སོགས་གཏནནས་མེད་པ་བཅས་བཀའའི 






ལད མེདྲ་མོའདིས་འཇོ་པགཏ་བས་ངད་ཤང་བརཡགསྭ་ཉཔས་ ག་དང་གཉིས གཉིསལ་ལྟས་མེད་ལྟུ་བུརབཔབས་དགེབ་གངའཕེལ་ཞིགྱ་ཐང་། ལུབ་ལློ་གབགཉིས་པའི་བབྱེ་དགེར་ ་ 


བོ སནས་དམཔས། ་ཁ་ས་བབས་བར། གཞི་བཞུགས་ཡུཿྲསསྤར་ མསནས་གནསཚུལའབུལ་ཡིའིབངཆེནྲ་ལྭ་འནའཇོརཔར 
ཡིབབ །ོནས་ཝེ་པ་ ིཆནྲབམས་སབོན་ཡུལའི་ང་རུརྱལགཟམ་བཀའ་དིནབྱསངསམཆེསཅི དེགའི་འབུ་དོན། རེ རླ 
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@ ཞཱིགངའི་ལཡོབཅུ། ཨེ་ཛི 
བའི 


ཐོགམརལྔ་ཙམ་ཝྡེདཔ་དང་། 


༣ འད་བསམ་སེ། བརྟག་པརིམ་པ་གཉིསྱབུས་བས་ཨེ་ཝདུ་བྱསདནས་ཁྱི་ཐུབཔབལེགས་ལམ་ཆེ་ཞིངབསན་ཕནའོངབ་དང་། ཐྱིབདག་གི་ཐུགས་བསམ་བསངྱིཔམདོཁམསཨུསོང་ཡབགེགས་མེདའདོདདོན་ཐམས་ཅདའྲ་གུབ་པོ་ཞེས་ལུངབབ་བརབརྟེན། ཞབས་ 
 །དུང་ཁགདབུ་ཆོས་དགེ་གནྲནམས་ལ་ཐབས་ཅེ་ལེགསྦའྲི་སྐོགས་འབྲོ་བརྟསཔདོནའྲགཔའཕལ། ལྷག་པར་སྡེ་ངགེ་བླམའི་སྐུ་ཞབས་གུ་བང་ཆེནྱིར་བརྫངགི་ཞུ་ཤོགགཔདུ། དལམ་ལྱ་ཆུར་དགོངས་དོན་ལྟ་རཞབས་ཕྱིབླྲུབུང་། ཝི་དགེའྱི་ཡོགས་སུལོ་གངས་་ 


༧ ༄༅། །པོཞིགྱབེདཔ་སས། དདམཚཔ་པརབ་བར་ཉིད་ཐས་གཉིས་ི་འབགངནས་པའོས་ཞནཔ་སསཅིམཧ་ངཕུནརི་ད་པཞད།འནའད།  ཨེ་ཤྱྲི་བི་ལ་ལོ་ཤས་བྲསདནགྲབསྲ་ཡིརམ་ཕན་ཁངགཤེདཔར་འབྲེ་་༥ 
'ལངུགཙམ་ཨིབལགེགསམེད་ | 


ིགདཊས་འདི་ཡུལ་གཞནདངི་འདཔའི་ཤིནཏཱ་ཀའགཉུན་སྟབསེས། དཔུམ་ལོ་གངས གིགསམེད་ཅེགབུངན་འགོབདང་། སླ་མངངན་ཡ་རི་ཕུག་ཅིག་ཏྱུ་ྲ་བལ་ཤི་བའིརོབདག་མེད་ཅིག་ཐུཊན། འབྲོམ་་ 
ནནོརབུའི་ཝེབཔ་ལས། རེིདགས་དམན་པའིའ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ས་བརྱབ། །ཞེས་འབུངབ་ལྟབུཞིག་དངོས་སུལག་ལེན་མྲ་བབྱ་ཀངཚུལ་དེའྲད་ཞིག་བསན་དགེ་བ་མེདྱཀཔཝིག་པ་ངནི་འོངམི་ 







ཡི འ༨ „༽ 


རྟེནའབྲེལ་ལེགས་ལམ་བུངན་ལོ་བདྙུན་བྱརདབརདང་། དེངག་གི་གབས་སུལངབསྟནའགྲོར་ཕཞགང་ཐེགས་ཀྱི་འགྲོ་ལྔེདགབའཚམབྱེད་ཆོགཔ་སོགས་ཞིབགསལནནཆགས་ཞུས་ཤིང་། སུཚབ་ངོམའེངགལམ་དུའངསྲར་ 
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ཡོན་མཆོད་བརད་ཐུགསརེའཁངགི་མཚམས་མི་ལོངབརཞུས། ངེད་ལ་བསྟུ་ཏདང་ཐལ་མུ་ལམ་བཅྒའི མུནནཱཧེགགོགས་ཝཱན་སོགསཞི་ལམ་བཞག་པ་མི་མཛོདཔ་དང་། ཆུབ་སོར་ཡངགཏོངབསགསྦ་ཧང་གཏནནས་གནང་མི་དགོས་ཤིངེད་འབནས་ཐབས་ཅིདག་ 

་ིིཟིན་ིནབམས་ཅད་ཡོག་བདགདངཔ་ཕྟ་ལབུལན་མདཀའ་ཚགས་སག་གིན་འཆལ་གནས་ུང་ཐངསྣན། དེ་མཚམས་ཨེ་ཁྱིགི་གདནས་པའྲི་གོརགཙོ་བོལ་ཞབས་དབ་བགྲནམས་དང་། དྭབཆོས་གཅང་ཁག་སོགསྐན་ 
རཱུ བཀའབསྫོས་ཡུགས་གངལེགས་ཞུས་ཤིང་། མི་དབང་ཆེན་པོའིབཀའྱ་ཧ་ལསྱཀུབའོས་བབགང་ཡོདལའཕཕལ་དྲ་ཚིས་ཕུལ་ཆོག་པ་པའདུགཔ་དང་། དེད ཁྱངའོས་བབ་གང་ཡོདྱའིསལགནབུའབཞེས་དགོས་ཚུལྱསི་གོངམའི་བཀའ་ཤོགྱ་ཁུབའདྷེལར་ 
#! ཕེབསཏེ། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནཟེན་བློགབངཁགདངཨེ་མ་ཆོས་ལུགའབས་ཚོགས་བིལཉལམཆེད བུལ སོབའྲིདགས་མང་བཞིན། ༣དརོང་ རའི ཉན་འྱརི་བདདཆནཔོང་ཡོན་གཉིས་།ཅངཔངས ཁིག་དསལདེབམས་། 
པརམ་བད། དེགའི་གདནས་བའང་མུནུབབསེང་གིམཁནཚོབཏྱ་ཧིན་བདག་ཆེནཔོཞསས་དབང་མཚོགྱ་ུ་བྱའི་བབ་ུལྱའི་བཡེབས་ནང་ལྟར། ཐུ རུ ཞས་ོ་སི་བདཀམད་ལས་གཞནསུས་སརཔ་གོངས་ཚོནནལམཏོས་སན་ཆུརཔའི 
དཀོནམཆོག་དཔངའ་ཞུགས་འི་སྒོནས་འེས་བླ་མུལངདག་མཛདཔ་ཞསའོས་ཤའ་གདུབུབཔ་འདིནསྱང་ཁུང་ལེལྔ་རེས་བསན་དགོས་བཅས་འོསྱ་དུང་། དེ་ཉིདནསྱ་ཁབས་པྷའི་ཏས། ངམ་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚོནདམ་བའི་ཆོས། །འཇིནཔའྱ་སླེ་བོ་ཆེས་རབ་བཟང་བང་་་ 
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ཡངབརྒྱཕེབསཔ་བྱིན་རུབས་ཆེ་ཚུལ། ིསསྤོད་སྐ་ཡདཚུལ་འདིྣམས་བྟནཔ་སི་དོགལ་དགངསཔཆེ་གཏདྱ་ཡིསཡ་བས་བོུགཔདང། དེལུ་རབཀའདྲིན་བྱུངཚངེདཔང་གི་གཙོ་བོ་རམར་ལམྱ་གིགདུལ་བུ་གདྱངུདདང་། དེམ་བདའིམྱ་གིས་ 
གདུམཁྱགཔའཁོརྣམསཞིཉདཀྱི་སྱནལམདུའྱོམབབྱེད་ཚུལ། ལྷགཔའ་ཞབས་པངདདྲིནགཟོ་་ུརསྒའཔབ ེའང་  གྱེབས་མགོནདམ་པསྱའཐགང་ཅིའི་ལེགས་སེལ་གཞནདང་མི་འདབའི་བཀའ་་ 
ཤྭ ` ོི་ཞི་ུཏ་་ ལས་ས ཟེ ་པའིསྱདགྱུམཉན་ཐི་མངའ 


པོ ¦ 
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@, ༄༅། 


ལས་ཐོགསྟ་ཉིང་བ་ལནབདེ་ཁབགས་པཔས། མཁནཆེན་ཐརྩརེ་པ་དང་ཞབས་དུངྱ་ཀྲུསེངསཔ་གཉིསགདན་སའྱི་སྐཚབྱངྭ་ཉྱ་ཧས་ཐེག་རིསའབུལ་ཞུས་པས། ལྕ་མུའྱེ་ཚིསགཞི་ཕུག་དེབསྙརིངབ་སོརབཞག་ལྟརཕུལ་ཞིང་། གསན་སྩོམ་ཡོདད་ཅོག་ཐོ་རུང་་་ 
ཉཾ བཀོདཔར། ཝ ཐེག་མར་གྲཟིམས་ཆུང་གཡབས་ཆེནད། སྦབཅལ་ཤུབས་གསབྱ༔་ སིལ་སྙནྱརོ་ཡོད་ཚབ་ཐྲུའ་ཆལལེགསཔ་གཅིག །བཞྣས་གསེ་རེས་མྱར་ཡོབ་ཁུདམཚརབཅས། སྲབ་སྨེད་མྲུས་ལེགས། གཟུར་སུས་ལེགས། ཤམྦྷ 
(གཉིས། གོང་ཐག །སྒདིལ། འབོག་འཇོགོས་ཆེན་དམར་པྱོ་ནན་བཞིསྱངས་པ། བནབེབསྦྱ་ནན་བཞི་སྡོན་པོ་གུས་ལེགས། བནཐག་ལགས་ཕམབཅས་གསེའརདངུམྱགིས་བཀམ་ཁུཏམཚར། སྣམ་སྦྱརསངསྱསྣསུ་ཤ་གོངབར་མུ 





ཁེམབརངབཆ། 


ས་ལུཀླབབད་པའྲ་ཚོསབཅྲོལ་ལ་མཁན་ཆེནྱབམས་བབསོདནམས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞོ་ྲབདདཧལ་ཚབ་ཆེནཔོའམངའགསོལཏེ། མཁན་། 





° །མཁོའྲིརིས་སོདྱ་ཡག་དེབས་མ་ཡིགཏཱམའྱཧོ་རབའིཟུཐའབུལྱའི་ཐོ་བཀོད་པར། 






ཟཱམསྱི་སུལ་གསོ་ལྒྱུ་ཡིན། ཡངས་སྐོཿུས་ཟུ་རབཞི་ད་མཛོད་དུང་འབུདབ་མ་བཅས་འྲིས་ལ་གསེའྱརུསམ་སྱརྱ་ཧུསམ་བཟང་་དུག བསྒེགས་སུས་ལེགས་གཉིས། དྭབུ་གདུགས་དཀར་པྩོ་ཏདམཚར། གཟིག་ ྦ 
ཡངཁོམགཅིག ཡགསེ་བདམ་ཤ ཆེབཆགཅིག །སྒམ་ཁི་བཅས། འིན་པོཆེའི་བྲར་ཤིནཏཆིབཅགཅིག །ཅོག་ཙེ་ཆེ་རུངབཞི། མཆོད་ཀོང་གཅིག །གསཆེནྱི་མཆོད་གཞི་གཅིག །དབྱུ་ཧན་རིགས་ཝ། 


”--༡༤༡༤༤~-༢༩༡-༡༡༤༨༤༤༤-------༤--------------~-----~---------------- 
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ཆིངས མིག་བཅས། པོབསྒྲིཡམཿལྔ ྟེན་ྲི་ཟེའུ་ལྷ།ཁངང་སྟཟདངཔོར་ཡོདཔ། དེཕྱིན་ཐེམསྐསསུ་ཡོདཔ། གླིངདབསསུཆེབ་གཅིག ག་ཡམག་ལོནངུགེདཆེད་ 
གྲལ སྲོ ཐོ ངོ ་ སྡ །ཁདོག་ རར མོ་སྲི མོཔ། བིགས བའི 

ཡང །ཚེདཔག ] སྒྲོལམགགྲཅིག །རུམས་པ་སྒྲོས་གཿ 
བཱ ཁ་ཅིག ། གས་ཚད བྱདྲབའཅོམ བདབས བ་ས | དཀ་པོར་ཁྲོང་རར་མཙང། ཅཾབྱ་མགསདཅ། ་ཡགསེའསམཆོུྱཞཱབཿཾྱས་ 
གུ མསབཆེ་ཆུངཆ་ དེ། སེངགྲེསོནཔོམདའ་ཚད་ཙམ་ཤིནཏྭགོས་གཙངབཆ་ལགཅི་གལྱསོན་ཕན་ཡོང། ཞེཙྭོ་སེན་མེདཅགསུམ 


གཉིས་ལ་གཅིག་གི་ཁརྒཾསོན་པན་ཡོང 
ལི ཆིག ྱིཡིབགའིཿཅནཆ། སེངགྲེཆུངབ་ཆ། མ་ཤི ཤབ་སྨནའིས་བུས་ལེགསཆ། ཕྲུ་ཐུངྷས་ཚོགས་སྐྱོན་མེདབཅོ་ལྔ། ྫ | །ཡེ་ ཧིན ༨ 


གསེ 
༡ 
















'པ། ལམངབངངས་དགོས་པའི་མཆོད་གཞིཏེན་ཁེབསཆེབ། ལམའྲབས་ཁྷསོངཐང་ཀགསུམ། མཛོདནག་མརམ ཱེ 
བྲགྲགརརགརྲག ཏག}ཀ}ཀྣརཅརེ 
གཞུང་གི་དཔེན་གཉེརགངའིགས་ལྭ་བུརབས་ངོམ་ཆུབ་འཇུག་དང། སྩྱེ་དབེད་གཏོང་སྒོ་མཛདཔ་ཞུས། དངཡྱའི་ མྫརལ་སོངབ་དངུཡ་གདུང་ངུ་ཚོབ་འཇུག་བས། ཡ་བངེད་འབགེས་གསེནོབྱརུངུག་ཡོདཔའི་ཐིགསོགཅིག ། 
ཤྱིཿརྱམོལག་པ་ཆེ་བ ལའིགསྲིཕེབབྱས་ཚོགས 


སྤོས་ཤེལ་གྱི་བྲེངབ་དརྒྱ་ཞགས་ཆུ་པབ། ཤྱཿའི་བགྱ་ཞགསཆུངབ་གཅིག །ཤེ 









བགིལིན་པའི་ག 










ཧྭནཱབཟལའཐུག་བྱར་མ་གཅིག རོཾ འདོད་བམསལམོའི་སྐ་དེལས་ཅུངཟད་ཆུངབ་ཉནད་བཅས། 
'སྩནདངབ་ཅས། མགོན་པྱོ་ཕགབཞི་པའི་སུ་མྱའིདགངབལི་མཚུལ་ཁིམསྦདེད་འཟངའཇུལ་ ༢༡ ལེའ ག་ཡིན། ངས་ནས་འ 
ུླ ི་ོ ལད ཐས། ས་ཀ ངསུ་གཅིག་བམས་དད། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁབདུག་ སལགས། ; ཞིབབམསྦྱར་མཚོ་་ཚོགསའིམདུས་དགོས་ 

;། གུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གསེརམ་བཅུ་མད་ཚདམསོན་མེད། གདན་རིབ་ཡུག །གཅུཾགལག་ཁངཔྲ་པཱབམཆོད་སབས་གཏོརམ་ལཚརྱ་ཧི་མཆོད་གཞི་དངག ལོལ་བཅས་གེསཆེཤ་ལགས། ཅོས། ཁིབས་ི་ར་གཟངར་ད་ ཆོས་ཁྲིམས་ 
¦ ལེགས། དབུམཛུད་སུ་མདུདདུ་ཅོད་ཙེ། ཤག་བལ་གདུན་ཡུག་བཅུ་གཅིག སིི བས་ག ངིམ 
ལ་ས ད་ངཆེནམ་བངས་སྱེབྱན་གཉིས། ཚོགས་ཟབས་ཆེབ། ༢བ་གསལ་ཤདདུགོསྦྲ་གམ: སགས ཡེགྲ་གམཆ། འི་ཤེལ་བམཆེནརོ། ཚ་བཞེས་ལོདལ། 
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ཤྭ 





མཛོད་ཤརདུགཏོརའབུལྡནམསལ་བྣསམས༔ ཁིགསེརྡརྲསས་ལེགས་བྱང་གཉིས་ཤུབས་བཅས། ཁྲོ་དཀར་ལེགས་པ་གཉིས།ལྷོས་ཡུགསུམཧྱ་ཡོད་པའིངྱསྲོམ་སྦོདདུ་ཡུལ། འབྲས་ལྟང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཕད་དུངབཅོ་ལ། ནས་སྐྱེ་ལྔ། ཇམཛོདང་ 
ཇབདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་བ་ ་ཡོད་པར་བརྒྱ་སྡེམི་སྦོདདུ་ཡུལ།- རྩིས་སྦྲོདམི་ཐེབའི་སྤེམ་སྦྲེད་ལྟ་བུས་འཕྲལ་དུ་བེད་གཅོདརྒྱར། ཚཆུརབསྩམ་ཁྱི་དོད་བཅས་པའདངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། གེངགསལ་རྩིས་སྤོདི་ཇའཁོརདྲུག་བདུན་བརྒནས། ༢ཁེརཾ་ 
ཐུགྱདང་ཉིརྩ་གསུམ། ལྟོའས་ཡུག་དརྒྱ། གོསཆེན་ཁངརྒྱ་ལྷག་ཙམ། སྨནཙོ་བཟངངན་འདྲེས་པ་སྟོང་ཕྲགགཅིགདངཉིས་དརྱ་ལྟག་ཙམ། རྒྱཟམ་བལ་ཟམ་འདྲེས་པ་ཡུག་བརྒྱ་དང་སམ་ཅུ་སྐོར། . བུཉམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། སྟོད་ལྕགས་བཞི་་ 
བཅུ་སྐོར། གུ་གུལ་ལྟང་ཙོ་གཅིག ཏདཏབགཉིས། མར་ཁལཉིས་དྱར་དང་ཝ་བྱར་སོར། ཞས་ཁལ་ཉིས་བྱཧ། ལཱམཆ་བྱརདངཉིའའཱརྩ་གཅིག །གོས་སྟོདཉི ཤཱརྫགཉིས། འགན་ཕྱརབཅུ་གཉིས། ཤམ་ཐབས་བྱཅད། བནྙ་སྟོདཉི་ཤཱ་ཀོར། ཤུ 
གུའྕསམ་སོགསཆེས་ཆེ་མམེད། འབབས་ལྟང་གང་དུཅིས་སྤོདམི་ཐེབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཅས། དངེནགཉེར་ལགདོའི་གོས་ཆ་བརྒུད། རྩམཔ་པ་ནུའི་ཁལ་སྟོང་ཕྲགགཉེས་ལྷགཔ་བཅས་རྣམས་ཡུལ་ཞིང། དེའཕྲལ་ཨེཝྲ་ཕནཁངཀི་སྦྱིལ་དུར་སྡོས་ཏེགང་ལ་གངམཚམ་ 
གྱིདབང་དང་འིམ་གྲོ་བྲེལབ་སོགསའིམགྱིས་བཅད། ཐརྩསེ་པནས་དྲེ་གབས་འཁོར་ལོསམོ་པ། སངསྱཆས་མཉམ་བྱོར། སྤནརས་གཟིགས་པླད་དུ་བསོགསྱ་འིདབངབཀའ་དང། བསོདནམས་བཟངབོནས་ཛམ་དམ་སོག་གསོགས་ཞུས། སྦྱས་གོངདུ་་་ 













།མཇལ་ཁརའྲྲོ་འདུན་ཤིནཏཱཆེ་རུངའབུམ་བུའི་ཛྲོམརང་ ཤཡི་གདབའྱུཔབམགཏོགས་ཁྲག་ལམམདོདཔརསེམས། ཁྱཅང་ཟདམ་འངས་ཤིང་། དེ་གའི་འྱོར་ལནཇོདབན་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བདང་། བཀའ་ཤོག་པིར་ཕེབས་ 
ུརྱཐུང་སཱ། དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེན་ཆེན་པོམཁནརིན་པོཚ་དཔལ་ལཱནཆོས་མོང་གྱི་ཕགཏཱ། སུལ་བ། དེང་ཚོགས་གཉིསའིདད་གམས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལས་བླས་བའྲིསུདྱཀིལ་མངོན་པར་དངས་ཤིདྒནམ་པརདཀའ་བའི་མཛད་བཟང་ཕྦྱི་དང་་ 
ཁུདཔརརེབཅུན་ཨེ་པ་པ གཔའི་རི་ཡགས་ཇིན་སོང་སལབའི་ཕིརས་ཞུནཏ་བཟ། འིནམ་པར་ཐར་པའི་རངབ་ཞིན་ཅན་དུབཞུགས་པ་ཡངདགཔ་ལེགས་ཚོགས་ཆེའིདནས་གསུང་དིས་གནང་ཉེབཅས་ལེབས་འབྱོརྦ་བངབ་དོཌ་གཉིས་ཕྲཞསུམ་ཚོགས་པའི་ ་པའི་གཞི་རྱགར་། 
ཧཱ། པའི་ལེགས་ལམ་དུ་རེངོས་ཁྱངབསྟུན་པའིན་པོཆེ་སྦྱི་དང་ལྷག་པརས་བསྟནག ལ་བཟོ ིངགང་འུས་ཟུགསིསརོལ་གོ་བརྱ་ིདཔར་གནས། ཇི་ལྟ་གསུངདེན་བཞིཞཏེ་ ལམ་ཆེདྱ་ཅིཞུ་གསོལ་སྐ་ཉིད་འབདའེསའབུམ་དོགས་ 
ཙཾ སསུབའདིས་ཡར་འབྱོག་མོབ གངས་དང ཞིནམྲ་སབ་བཙམ་མགཏོགས་གཞནར་གངཅའིདྱ་བངཔའིམངོའ་ བསྐྱེདཀྱི་སྒོནཔ་ཡུལཇུ་བྱུངབ་བཞིན། ེ་བཞིའདགེ་ལགསའབོརཔི་མིརགགིདའིཙོད 


པ་རི ྲ་ྷ་ང་ང་ཡེབས ར་ིལེགས་ལམ་་ཡབ་ཐགསདམ་མངལཞིགཨཡུང་ཀེད ཉེས་རཔངགས མེད་ཁང་སྟེསདབང་གིསལེཞིག་བཀར་བསརཏངླ་གབའཆངས་མིན་གཕབ་གོ་ཆ་བདྩགས་པའིནམའོལ་ཞིག་འཐུབཔ་སནཔའི་རིངཞས་ཕྱིར། 
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ཡོན་་གབམཐུཤཔའིདམཚགགྱི་བོདསལགཅིགྭ་བུརཔ་བཞནླ་བམ་ཡིདམཆོསསབལ་གསོལ་འདབས་ཕིནབཅོལ་སྨོན་མ་དངབཅས་ཇི་ལརྱི་བཞེདདོན་བསནའགོའ་ཕནབདེ འྱག་ཞིངདེ་བཞིཤ་གེགས་མེད་ ‰ 
གྲབས འདིག དྲ་ཁབ་ ག་ངང འོ གས་དང་ད བ་ག པྲ་ཐུགསསའཛོངས་བབཀའདྲིནརེ་རོས། ཡངཐིག། 





ལབའི་མཛུདྨཔོ།ཁོན་འྱག་པཞིངདེ་བཞིན་གེགས: ཞགྲུབ་འབྱུངབའི་་ 





དྱརསའྱབབབ་དང་། ལྷག་ འི འཕེལ་འབུང་བཏ ཟངཔ་ 
བག བནམ་ཐང་བགོང་འཕེལ་ཅེས་གཟོསམས་བྱ་གདགེཛགཞེས་བདམེདང་རིར་་མ་་ང་བ་ག་ 











རངས་བྱ་བང་། ཟབྲ་ཝཔའི་རེསལལྷ་སར་འཛྲཤདང་། དཔེནགཡོགྲ་གཟསཔ་གིགས།ཆོསདག་ལཐོགམ་བཞདསྦབུའྲགསཁམས་བཟངབཀའའོ་སགལམཞུས། རིམ་ཆིས་ཞབསླུདདའགགྱིལག་མཛོདླ་གཚབྱག་ཚང་སོསོ་དང། གཞན་ཡང་དགེ་ 
༢འདུཊྷནམསྦ་ཅིས་གཙོས་སེབྱསམངཕོས་བབྲགའཔདང་། ཞབས་དུང་ཁག་གྲི་ཕག་མཛོད་གུ་ཆོབ་ནམསྤའིས་ལུག་རིབཕེབས་སྱེལ་མཛོད། ལུགརིངཞག་ཝེང ཐེག་ཇྫོབསྤ་དམསྤིསཀང་གུགཞསཇཆང་མཛལ་དད། ཞབསྤ་དངམངའབདག་བྲསུ 


དྲིངཞསཀཀྱབ་ཁོང་པང་མཇལདུཕེབས་ཤིང་རོངབརྡ་རབཀའདྲིནབསྐྱངས། ཉིན་མ ངཉིནས་མས་ཅདྱལསུགས་ལ་བཏགས་བས་རངགཞནཔནབགསླ བས ད དེངས་ངོ་རདབུམཇཛདསངསྤྱ་རུས་རུལ་ཁིམསདྷེའིདརངགཞནཇམས་ཅདྱ་ཀིས་་ 
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བཤོལྲ་རུངམགསན་པརངེདདངམཉམདཱ་བཕུལ་དུཔེབསྒྱུརུའི་ཁག་ཆོད་པ་སཐམས་ཅུད་སེམསའཚོད་བཞིགྱབུངརུང་། བཤོལ་བའིཞབས་ནིརིགཟརྒ་སིརབདང་འདབསབླ་ནོག་ཐབས་ཞིནམཡངམ་བུངབབའྱབོདཔརྩ་ཆས། ངིད་རང་གི་ནབལ་ཨརངྡོག་ཡམ 
མཐོནའ། བཟ་བས་ོལང་ཞིསླག་དགབནི་རེ། མིདངང་ཆེཤ་པོརྒ་ལྭཝསུ་ལཨ་ཡིག སསཔརཇི་ལར་འདད་པ་ལྟར་སི་བཀའ་ཤོགངཀའདྲིཞསུལ་བསདགོངས་དོནལ་འདི་སུར་ཕེབསཏེ། གཞིསྤ་རྡནསྣ་མདགེཡྲ་ཡིསལམདུ་་ 
འཁོདཔའྲིདག་ཞཞ་ནམདམངས་ནམས་ཞསངེསདགོས། ངོརམཁབྷརཾཔའདིཔ་ལྡེདགེསཞུབ་བཞི་ནབམ་རྫའིརཛོདབསཔའིགླ་ཆུཞདང་བཅས་མི་མགོསམཁྱརྭ་ཀོར་དང། རྟཁལ་བཅས་བབལམ་འྱྱརུདསབབཀྲོག་ལམྲ་སུངས་བཅསཞསའཀག་མེདདགཏེབསྲུག་ 











༧80 སུ་བཟམེརཆེནདགོན་པས་ཞབས་ཏོག་བཟབས་ཤིང་། གུདེཕནཚུནགཉིས་ཆར་ཚོང་འགོ་གཉིསནསྭ་སྣཚབ་ཡོད་འདུག་གངཔད་གང་མོསྦྱཟུངཞིང་ཉིནགཅིགལ་པའོལདུ་ཐོན་ཐུབ་ཙརྱ་བུང། ༢མྱ་ིས་གཙངའགམ་ལཁངམཇལ་ཏེ་དཀརམེ་སནདཊདང་། 
ཡགནསམདོ་བླཝསདཔབཅས་ཏེ་བོདབམས་བདེ་བའྲིཕིནབཅོལ་སོགསྤངས་པས་གཙངའྲགམྱརལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགེས་པརྒྱགར། ཙེ་གདོང་གི་མདུཧཱུཤཾག་གཅིག་བསྔང། ཡུའསླུསྐ་འབུམམ་བཞེས་པས་མཇལ་འཕྲད་ངམ་ཇུབ་ཀྱང། ཕྱགམཛོདཞས། 

ཱཾ'ི འཞེསྤ་གྲོབུརམ། ཤངཀརནགམངམ་རྩམ་ཁལྱ་དཉིས་བྱརམ་ཧྱི་ཟུར་གསོས་གནངབས་ཕན་ཐགས་ཆེ་བྱབུང་། ཐོབྱརལ་ནས་བཀ་ཤིས་ལུནཔོའི་གཞིགཉེ་ྤགིསྣ་བབངཟུཿགསས་ལག་འཛེན་ལྟའདང། ཁོང་ངགིས་ཟཿདུའབགསོལ་ཆས་དང་། ཨརཅོ་ 
རྣམས་ལ་དངུལ་བལཝྲི་ཝབྱཚའྱི་ཚམ་པྱ་མུསབསུར། སྤབབོ་ཨཿཅོ་ཉོརས་གཏནནས་མེད་པ་ནམས་ལའགསོལ་ཐམ་བཅས་བཀའདིནདཔགྱཏམེདདྱ་བཱངབས་གཉེར་བདདེནི་ཛྷམལའེབངམཛོདའདབརའབུག །རིེམྱགིསྤལ་ཡཱགཏསོང་། ངེ ཝིཔ་ 
འས་ལེ་པ་ཡིན་འཇུགཔས་མོམ་བདེདམ་མཛོདའདུགྱ པར་མཁས་དངྱབགཏེཤའོན་བབབཞག་པས། ལརྒའཔྱ་ཧིངཆེབའི་སྟབསྦའིསཧལས་བྭ་ལབུའི་མཐར་ངགཔ་འདོད་བཞིག་བེདཆོགབྱབུང། འུགགིགས་ཇན་ུ་ཁངདཞབསྔངམངའ་ 
བདག་ཡོད་པའི་སབསྤའིསླབ་མླ་ཀརུངབ་དེནབཞུགས་ཤིང་། མི་དབང་ཆེན་པོསབོལངས་བསྟནའགོརདམིགས་པའྟི་ཉ་ཁངཉམས་གསོསདང་དགེ་འདུཉྱི་སྡེནམས་གཙང་འིམསསུ་མཛད་པར་མེདབང་ཞབས་དནས་ཕནམདོབསས་སུའྲགོ་བའེཞ་རྱབའདུ་རབ་བསྙེན་ 


སྐུདས་འདད། །གངངགོས་སྦྲའསགསུངས་བའི་བཀའ་ཡོད་པརབཏེན། མརལམ་འབྱུམ་ཞོམདམ་པརམ་ཟད་རོངཝ་པ་ཡག་འགོང་གནས་ཨིསུ་ཚོབ་དང་། བཟོ་རིགས་ལསཚནྱ་གིས་གཙོས་ཨརཔོ་བཞི་ཨུམ་བྱཧར་གཾརའདུག་པརྒ་ཞྷ་སྤདུ་ཡེབས་ 
| པ་ཇྙིཝ་རལེགསྦ་འི་བཀའའདྲིབུང་བར། དཀམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁིཇུགས་ཇེདང་ཡོན་མཆོདངམ་ཆོག་གཙང་ཞིང་། ལྷག་པརཟདམ་ཅན་རྡོ་རེཡེགས་པ་འདེདགེ་བཉེན་དམ་ཆིག་ཅན་ཞིག་འདྲུག་པས་ཉེསྱ་སོན་མི་ལོཚུལ་ཞུས་པས། ་ དེའྲཔེལགདན་་ 
ཚི འཇེནྱ་གི་བསུབ་སེརྦལེང་སོགས་བཀའདིན་བྱསུང་ཐོག །ཞག་གསུམ་བདདེ་བྱསངབསེན་ཇོགས་སོགས་གདདགོས་བླམའ། ཟླ་མ་འབས་་དང་སེབ་སྐུཚབ་བཅས་ལ་ཚོདབང་། མཆོད་ཁང་ནམས་སྭུ་སྐན་དར་དང་མའ་མེ་ཡུལ་ནས་རབ་གནས་བབྲིས་ཤིང་ 
རྟ བོད་ འབངགཀྱི་རལྷ་བོན་ཆབ་འབངས་བཅས་བཏེའིང་རྱིད་པ་རའྱབུངབ་སོགས་ཕྲིནབཅོལ་གདྲངག་ཞུས། གས་སོནྷ་ཝ་ཁངདྱེ་རལ་པོ་འྲི་སྲོང་ཝེའུ་བཙནྱ་གཾ་སབསྲ་སུ་ཡོནམཆོད་གཉིས་ཧིས་བོདཁམས་བདེ་ཐབསསུ་བཞེངས་པ་ཡིན་འདུག །དམ་ཅནྷ་གི་་་ 
ཚཾཿ བཞོན་པ་འདེརྡོལས་འངངྱོནངང་། སྐུ་ནམསནྡེསོབ་དཔོན་ཧེས་བཞེཔས་པས། པེའི་གོང་གནོནདུ་པགནོར་གོད་སྡོནཿནབཞུགས་པས་ལ་ཁངགི་མཚན་ཡངདེལས་ཐོགས་འདུགཅིང་། ལས་ཅནནམསྭ་ཏིས་མཐོང་སངྦྷ་ཚོགས་སུ་ཕྱག་རྡོརདངངམ་ཅན་གཉིས་ཕན་ 
` 1ཆུན་དབུའི་དྲཔལ་བྱ་དུག་མཐུག་སྣ་ཚོགས་འོབངེས་ཡིཤ་འདུག་པར། ངེད་པངགིས་མཐེང་ཚོདྲངལ་བགཉིས་ཀི་བཟདསརགཉིས་མ་ལེག་ཙལ་ངེས་བརའདུག་པ་དང། སྤྱནགཟིགས་ཀྱི་ཚོགསཞི་སློསགཅཾངབ་མངབའ་མཆེས། ཧྲཱ་དྲེ་མས་གཞནདངམི་འདྲ་བའི་ 





མཚོདྟཏྭཿྲ་ཧིའྲགམདུདུམ་གཏེ་རབཅུགཅིངམ་ཏོག་འཚོརབ་དང་། དེ་པ་ཡོད་འིཁོམ་སཱམ་བྱརསོལལ། རི་ཁོདམའིེཇེསགནངའི་གྲངསཔསསབཆང་ཟི་དའི་ཆོགསཆའརདབཅིང། ལྷག་པརསེརསྨ8མསཅདྱིས་མདོང་འར། དུམགཏེརདབབསོགསམ་ ། 
རྲུབ་པརའིཿཇུང་དགེཞ་ཞེསཕོའགོངའི་མགྡོཔོ་ཆོསརྱལ་འཕགསཔྱ་ཆཞགཞསལ གསུམཕེའས་པའི་ཆེས་སམ་ཇི་སང་ཡིནརུངཔྲ་ཀདམར་གྲ་ཞགས་དམ་ཏེ་ནཉརཐོགམརྦ་གགས་པའི་པྲུ་འནག་པོ་བཞགསཔའིག་ཙུགལགཁང་གྱི་ཆབའི་ལང་སོར་ཅིང་འཇརྒསེ་བཅིག་ 
འབྱརུདཟུག། །གཅིག་དགོནཔའིཝལཱགགིལབམདའིལ་བསའིབརདལམ་ཡོདཔ་འདུ་མངོམཆོར་བཞིད་ ཤརབས་ནམས་ཅད་ཡམཚ་ཊཔ་བླགུར། དེདའི་འདུ་གལ་བཟབ་དགྲོདཔའྦིའྭསྤྱིདང་། གདོངྲལདངས་མགཏྭནྷཀིངྷདམིསགསྦའིསདུང་ ཟླ་གིང་།ངརའྱ་ནབ་ 
སགསྤཀིཆིབསབུཿཟའགྲེམ་དང་པོར་ཕེབསྦྱ་བུང་ རགསརཡོན་བདག་ཅིག་གིབུ་གཅེས་ཤིག་ཡོདཔ་ གསམིཞགས་གི་ད་དཔ། ཕ་རྒནདྲསྦ་ལགདབང་ལྤའིམདུའོངདགོས་ནུལ བར། རིཝཔདཉིཨས་རརྨ་སེབསཞལེགསྣཉ་ཨམས་འྲ 
མིའྲཙ་བསམ་པར། མི་ནནདེས་ངེདཀྱི་སྐུད་ཞས་ཟུཌྷསྲངའིངའདུག་པར། སེམསྦའིསམ་བརོད་དྷེདནུཊ། གཞིགམིསྦའིམདསེིནནབས་བཀའབྲ་ཤདད། ༣ བ་ ྱ་་ིས་སངསླེའི་ཆོགཉིམཁདྱམཛོཔསདརིཨིས་ཞད 
ལསསལ་བརྒྱ་རརསལསྨནས། བེའོ་་ཡོནངདག་གཉི་ས་གནུ་མཚོམྱ་རིས་གདགའདྲེགདང་འབུལ་འབ་ནབས་བདྲ་བུང་། ཆུབནས་འདེནད་ལསྲསོལ་ཏྱེབདབུས་སོགསས་འཕྲོ་ནབ་པརྨ་དབ་འདུག །ཅི་མྱུརཙམརིདཀི་ུ་ཕདགནཉམསནསད་བའྱབ་དུང་ 
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9. ༄༅། 










ཁྱ །འབུ་དགོགས་དགེ་འདུནནམསྦིུས་ཡྱོབདཔོལ་མོདུམའིསེཕཔདང་། ཁྱདབཔ་གུཔྷ་བྱསདྱཧིའཆམས་སྐུནམསིས་བསུ་འཕེབས། པེད་རངནས་ལནད་པམེ་ཏོག་གཏོང་ཞིང་ཕེནལས་བཅོལ། 
དུསངཞགགཅིགབྲསད། ཕྱིཉིནཉེན་མངལ་ཞུས། པཱལ་བེའིསེརྱ་སཱ་ཝྱཧར་ཧེལ་ལྔ་ཇེས་གཞང་དང་ཉེནནམས་ལ་འབགནས་བསུས་བཞིགྱངས བཿ 
དབབསནྭསིད་ལདམིགས་པའྱི་པའིམསོགས་བཟབས་བདཕུལ་ཞིང་གངིའི་ཁཏ་གབཤེསཞུས། རིསྱགིས་ལབ་མདདབྱརདདེ་བི་འདུརའགོ་ཤའི་ལ་བརནངནས། ཁི་འབུའྱི་བཟག །དགེན་ཁག །དཔོན་ཁག །ནནཔོ། ཡཱཁྱའྱི་ཐུགཔོ། བསམ་ 
 ཡདསོགས་སོ་སོན་ཇའདེན་འབུལ་བ་སོམཆེརབས་རྟབ་བཞིངྱར་སོརྦགིས་ཆེབས་བྱསབསནས། སྐལ་བཟངདགོན་གྱི་ཤརྒ་ཧོགས་ཐངདེནླབ་མནམསྱའིཆོས་བི་ཞིག་འདུགཔའ་དེདཔཉེབརགུརདཀའནག་མངབརཕུངནས་ངེདྱ་ཀྲི་གརཔ་འབྲུག་སྦབས་འབྲུག་པར། 
ཐོག་མའདགེནདེཉིདནས་དྡོརེནག་པོཆེནཔོ་ལ་མངལ་ལྱཧུད་དངདམ་ཆནཆོསྦྱ་རལ་སོགསའཆམསྐསྐུནམསིས་བསུབདང་། དགེ་འདུནནམསིས་མཆོད་པའི་ཕྱོ་དདྲང་ཐོལ་མོདུངྱརྨ་བུངསོགས་ཅིསེ་ཕེང་ 
ཚོགསའིངུདཔ་སྡྲིཌ་ལྟབགཏིབས་པ་བཅས། ཐེག་མརྦ་ཱ་ཨགཉེནདམ་པའྱི་ཕག་གིས་བཏབཅིང་དིནྱ་ིས་བླ་མབས་པའི་གནས། སྔེནྱོར་བཟའ་ཀོངཛོས་གཟས་ཅནཔའིའགོངའི པ 









རིམྱགིས་གཙུག་ལགཁང་ 
། སེ་རྩྭ་སསསནས་པཿའངགི་འོར་ཚོགས་དངངསུནཔའེ་འབུལབ་སྟེནབའུརབཟབས་ཤིང་། བསྔོབ་ཡོན་ལམ་་ 


༧ 


288 









ཚརམ་ཐོང་བདྡོན་འནདཉིད། བླ་ཆེནལ་ཐགས་པདོརགོངན་ལབྲ་སསྦཅིས་གདནྲདཔས་པའི་གབསསུཡུལ་བདེཉིདམངོསོདཾ་སེདགུའིདཔལ་ཡོནདྲུ་གམགཉན་དམ་བའེ་མཆོདགཞིར་གདན་དཔས་ཞསདལ་རཔཞུགས་ཕེས་པའི་གཙུགལག་ཁངཆེན་བོགལ་བདེཿསང་ 
ཀྱི །གནསྤ་ཀུངདེགརྱངས 






(ཁའདགེའདུ་ནན་མས་ཨིས་མྫས་ལབཏན་བཞུགསའིས་ཐོགདཔས། མཐ་པདབཞབས་ཏོགབཟབས་ཤིང། འཇུག ཏེ་ཞགལ་བསདུ། དེ་འཕབ་གནས་བསུས་བཞིག་དངདབང་འུངབ་ཡ་ྱབས་ཤིང་། མོན་བབདདྷ་ཏེན་གཏོ་བཞིག་ཞག་ 
4 པས་དགེ་ལམཆེབྱ་བུངངེས། བླ་མཁགས་སོསགདན་འདྲེནའབུལབྱར་ཆེབྱ་བུང་། སེརྱསྭསི་ཆོས་དཇུངཿམྱ་བས་ཤིངཐ་དགོནྭ་ག་མངབཿསྦཏིསའབུལ་བྲསུགསུངཐུགསརྟེན། གསེ་དངུལ། ཇ། གོས་དང རྭ། མཛོག་ཡག །མཚོད་་་ 


- ༧ཞ།རྫས། ཐབས་འཁོ་སེགས་དངོས་པོ་བཟངགིངྱར་ཆེབ་དང་། ཡུལ་མིསོ་སོསྱ་འབགདན་འདྲྱངས་ཏེ། གསེར། དངཔ། བྱེའུ། སོས་ཤེལ། ཇ། གོསདཔ། ཚུ མཛོ། གཡག །ཐབཆསའ་བོར། གོཆསོགས་དངོས་པྱོ་ཆཆེབ་ཡུལ། པེད་ང་ 


| 


ཕེརྱསབསའགོའི་སོམཔ། ཇྗེས་གནང་། ལུང བསྔོབ། ཐུབའདེབསོགས་གངའཚ མ་དངྱའིནྲ༢བས་རེནདབལ་འབབྱའིསྟེརྒྱསིནདང་། དགོནད་སཱུའིས་ཉེནསོགས་བཟབསྦྱར་སསཱ་ཡུལ། ༨དེམཚམས་པད་ལུངནངདྱ་བ་ེནྲའོ་གོས་ཡུན་ 
ཚོགསྤྲིས་བཟོག་ཏུངོས་ཏེཞག་གཉིས་བམད། དབབབཀའདངརབ་གཞས་གངངགོས་བཞེདདོན་བསམང་། ཆོསྤ་ཇེའོ་བོས་ཕུན་ཚོགསནས་སུགསུངཐུགསརྟེན། མཆོདཛས། གསེའདཔུལ་། དངགོསསགསུམ། བདཔདཀའྱམདི་རིགས།ཐབ་ 





2༢༠༠ དང་། ཟླ་མདགེ་འདུན་སོསས་འབ་གིཏྱོརཚོགསྐྱ་ཆཆེཞིང་། ཨུལ་པྨ་ནམསྦ་ཀིས་ཀངའབུལ་བབྱསོ་ཉེྱར་ཆེའ་ཡུལ་ཐོག་བསྲོ་བྱ་སོན་ལམ་དབྱསབསྐ་འགོའི་ཞོམ་པ་འབོགས་པསོགས་གང་ལོགསཞུས། རིམ་ཡིས་གདོང་ཕདབསམ་གཏན་གླིངདུ་སོང་ 
¬ དེངབཞུགསྱའྲི་བ་མདགན་བ་མི་ཆེན་ནམས་ཅིསྟརབྲསུས་མངརབ་དང་། དགེ་འདུནནམསྦ་ཧིས་སེརྦཕེཔདང་། དམཅནྭསུངམའེཚོགས་ཀྱི་སྣངབྟརནྱི་བཀོད་པའི་བསུབ་དང་། དི་ཞིམ་བསདདུང་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་པ་དངབཅསཔས་གཙུག་ལག་ཁངད་ 
༡ སོང ཁྲིར་བྱསདའཕཔལྭ་བལ་ངགེ་འདུནནམསིསམྫ་པརེན་བཞུགསིསམཚཾན་མཇལདང་། དྲེཆབླ་བྲ་བདདྡ་ཆོས༔ ཡེ རྣམསྱྱིསབསྙེན་བཀུརབཟབས་བའམཛད། དབངབཀའིརིགས་དངལུངགང་འོས་ཕུལ། 
' བླམ་སྤ་ཧྲརམ་གཉིསནསགསེ་བདྲངལ། དརགས་ཇའས། ཌཱདེའུ། མཛོ་གཡག་སོགསྦྱ་ཅཆེབ་ྩསལྱབུང་། ཟ་དགོན་ཡུལ་བསོསོརྔརེས་གནང་ལུངྱསབསའྲཔོའི་སོམ་བསོགསགངདགོས་ཡུལ། འཇམ་མགོན་བམ་སཡསྦྱགས་ཕུན་ཚོགས་ཉིས་བཞེངས་ ་ 

པའི་མགོན་ཁངགཙུག་ལག་ཁང་གི་མུགསསུ་བཞུགས་པ བྱས་པའི་ཕིནས་འཅོལ། འདུས་ཚོགས་སྱིཞས་ཁབའབུལ་བྱཧཆེརྡསཔས། སྦྱིན་བདག་ཡུལའདོགསོསཞས་གསེབདཔུཔ། ཇདར། གོསརས། བྱེནུ། ཝོས་ཤེལ། ཁོ་་ 
[ཟངས། དུ་བ་དཀརནག །རྭདྲེའུ། མཛོག་ལགསོགསཉིདངོས་པོདཔགྱང་མེད་པྱ་ཐུང་། ཡུལ་དེང་དགེ་ལེགསའབུང་བའི་བཀོད་ཁུབ་དང། སྲིབསའབ་གནས་སོགས་གངད་གསྦ་ཉིས་འེབནམས་བསསངས་ཏེ། དགེནདེ་པཆོས་སུངགི་བསངབ་དཔཙ་ཆོག་ 


291 „ ༄༅ སོ་ནམ་པ རིམྱིསྤའི ོགེའས་ེ་ཞགགསམ་བཅུད། གྒརཔ་གཞྲི་བེསྱཕསཏྱིཉི་དག་དོནྷ་གབྲ་ཀིངད་བཛཔས། སླར་པབདྲེ་ཡོགསྦའེསེྒས་ཏུཔ་བཞིབྱར་གོརྱསིས་ཁེའདུའེཡུབབདང 

པ་ ༢ རབ་ཤིགགས་ལབཆོས་ེ མཛདདེཞགགཅིགབྲལ པ་འང་གང་་ ི དཔབྱསཉེྷ་མས་བཟབསབར་ཡཱལ། ངེད་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤུས་ལབ་འི་ཡུནས་ལབྒསལ་ཏེ་སང། ` 

༠ བྲགངགགིས་ཉེ་པའཚེ་ཅི་ཡངམྱ་བུབཞི གགགྱགསའཛོདཔསང། ུ་་་འེནསེངཕིངསོགས།ཅིབཀོདཔ་བབསྱ་བུངཞི་ླག་བབྱཞག་གཉིས བདད འཇིགསྦྱཧེདབསིགསདབད་། སག་མ 

གྲནམསོས་གབ་གས་མ། ་ ཁྱིས་བསྙེན་བཀུཔའབུལ་ཞོད་བཟབས་པར་གདའ། ད་ བྱབླ་ནམས་དྲདུགཅུཞིགཚུགསཐབསདང་ བཅ་ཞགཞ་ དགོསཚུལ་ལྷ་ར 

ལྭ སང་ས རཟླ་ཉེན་བཅས་ཡགས་གཏིནིས་ོངཁསབཏུས། ་འོམས་པམད་འ་ཉརབསདནམས དཔེན་གཡེང སབཕན་གོགས་གང་ ° 
གསིག དགོསཚུལནན་ཆགས་ལ་ཁོང་བཕེབས་པ་དང་མཇལ་ལོན་མཆོད་ཆནཅིགྱ་འཛོམ་མུངཐོག །སིབས་འོཕམ་དགོནདུསངབརབསུབ། སེ་ཕེང། བ་ལ མཐད གཙུགལག་ 





པཿ འདགཞུན་ 
ཡན་བདག་གཟུངསའབུམ་དུཞགག་ཅིག་བཝད། སྒརཔ་དང་གདཐོག་གཉེར་ཆེན་དཔོན་གཡོགབཅས་ སྐིབ གྲི་གོཁ་འབོར་འདུག་པས་ཡི་དམ་ སྱིསྣ་ཆེདའདུག་པསསེམས་དགའ་རུང། དེ རེ 
__གཨ་བཅུ་ག། ནབདག་ད་ནོརམང་བུབ་བལྟབ་འབུག །ངགེ་དགོཞ་ལག ཅ་ེ་ལན་བདག་དེ་ནར་མང་བྱོབབ་བ བྱས གེགས  ་ ཕྲི སར་ བུའིཔནགནོད 





¡ 
















།ལ་མེ་ཊོག་འཐོརབ་དངཇེས་གཞུངཞིག་ཡུལ། ཟླམངངྒགཱཚང་གིས་འབུལ་བབཟུབས། སྤི་བངདང་གདནས་བླ་བྲངདུ་སོང་སྟེ་ཞབས་ཏོག་འབུལབབཐབས་བར་འདུག ོ་སོྗིམགཞངདབ་བསོགསྱིསས་ 


གཉིས་ཀྱི་བ ཀོདཔམིདམནཔའ་ཞུས། མངལཞབས་ཆིལི་ཝེ་ཡུལ་འབོག་ཕོ་མོས་བངངངགི་འབོཿཚོགསྦྱརཆེར་ཡུལ་བསྲ་སོནལམྱ་གྱ་ནས་བཏབ་ཅིདྱ་སིན་བདག་ནམསཀིསེམསའ བོགས་་ 


ར་ འངམ་བདདུསེརྒས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཞིགྱངས། ཨ་བ པྱིབ ཡེསིབོ་་འགག མང ག་ནསའདུག་པསེགླེའགས་ཁ་ཤསབྲབསཏས་གས ྦ 


དའྱི་ཕིལོརག་ནསྨས་ཤེས་ཤིང་བཟའ་བྱངང་ཆེརཐུབཔ་ཞིགྱ་བུངབ་དགེབ་ཆེ་ལེགས་བུང་ ] ཞཇའགླུ་བ་དགོནྱཧིས་འབུལ་བ་བའདེན་བཟབས་པ་བུང་ 
དགན་ཁགདྡེནམསྭསའབཨ་བོའིཌེན་བཟབས་པར་ཡུལ། ངེ་ཉིན་མཚནའམུལ་ལྟ་བུའི་ལམབརྱའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅདབགའབའྱངས། 
དྲེན་ཡོད་པའི་བོན་བདག་ཁགཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བོས་པས་འངརངགི་བསམ་པ་ཚོམ་བརྱབས། འདམ་ཐགདགེནདསོང་བཟསྱྱ་སླུ་བདགནྱིསྟར་བསུངའདེཞའབུས 








དང དམངམཐིནྭེསིསཇ་འདེནའབུལ་བབསམ་ 
དྲ ཨགསྱད་པོན་དགམ མགོནཔོགེསའི ྱླྣ 






496 


ཤཱ 


དེངགུགམར་གནས་པའི་དགེ་འདུ་ནམས་ནས་སྫརལ་རངའཚོའི་མཇལདབཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ཤིནཏ་བཟབས། ི་གརཐསཡོསྦ་གགས། དངདབོན་གཉེ་གཉིསཅིས་བོསཏེ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བབཟབས་ 


བདབ་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལགཁངབ་ཡོང། 
གིབགཔ་གཉིསཨིརཀོད་པགང་འགང་བྱན། ྷེཊའདྱ་ིསེ་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཁྔ་རེས་གནངྱ་འིན༡བས་ལོས་བབ་གང་ཡོད་དང་ 


པའྱིསུ་རིམ་གདདགོསྟའིས་གསོས་ཡུགས་གཉིས་ཀནས་ཐམས་ཅད་ཐུགསཚོམ་་་ 

པརཞུས། མུ རིམ་ཁེ ལཿ ར་ར ་བབྱ་ཀྱིསུ་རིམ་ཏེནདངགནང་སྟེ་རྒྱནས་པར་ཡུལ། འབྲི་ 
གན་པ་དང་། དྲན་ཐར་དགོན་པཞས་པང་འདྲེན་འབྱོརབར་སསོར་ འབུམ་དུ་བཅུ་ ཏུང གལའབའྱརུངབྱསར། རིམྱཧིསས་དཀར་བསམ་འགུུབ་དགེནཧཏུ་ཕིམོརྨདབས། རྟབསུ་ 

དེན མཔརླ་ག་ནངསྱ་མཚོིསེེབཀད་ལགསལད་ཞུང ལམ་བརདུའགོརགཞི རཱ ཅིས་མུནཊུབ་ མ་ཡིག ཅ་ཐིངསགྲ་འི་ལཊ བ་ཡ། 


ཡདཀརན་དེངའངགྲི་གར་ཡོད་པའི་བམ་ཀུནདགའྱ་རལ་མཚན་ཅནདུ་བསད། 


། །མཛདའདུག་པརམེཏོག་གཏོར་ཞིངམཇལ་བདང་། གཙུག་ལག་ཁངདྲུ་པིན་བརཞབསཏོག་འབུ་ལབྱ་ཧཆེར་མུངས། ུམགཉོས་ྱི་ངད་སཞཔྱྨ་ས་བཟབསཔའུ། བསྟན་པཡོངསལ་་ 
@ | ཟློགདང་ཆོས་སུབལ མི་དམན་པར་ཡུལ། བསོདནམྱརཧཱལམཚནྱ་གིས་གསེརགདུངྒ་པ།འདདུ་ངོས། དྲན་མརམེ་མཆོདཔྱ་ཧཆེར་བཤམས་འདུག་པར་ཡནལག་བདུན་པ་དང་་ 
' །མཇྟལ་ཡུལནས་ འྲི་སོག་ལམབཏབ། ཞངས་ འཐུལ་བབཟབས་སུང། ས། སིད ཚབས གྲ་ནམསྱིསཞེན་བ་ ྲནསིཞེན་ཁཕོ་་འོུསབསེནབྱསབའབུལ་བབས་ེན་སོགས་བཟབས་པབགདུཔ། གངཅིབདེ་ 
ླ༅། གཞནཕན་སེམས ཨྡོངགི་བཀོད་པའངྱངས། གསམུཏོ་དྱི་ིབདགམས ཤེས གཆོསགཉིསདངས་སྐའིབླ་མརྣམསཀྱིས་ བངབཅས་ཏེཐོགམ་ཆོས་ཝེ་་ 
ལགཅེསྦཀིའདུས་བྱཧ་མཚོས་མཆོད་པའྱཔ༔ ི་ིེ་ ནམསའིམགནམས་རསའོས་དཔལཿས་པའི་མངའི་གགལགཁད་ མལའིངའཚྱོ་ཧས་པ་མཇལ་དཔ་བཅས་གནང་གབ་རེས། 
སལ་འཇོརནས། ་དེར་ཡོདྱ་འི་ཁོམ་སེ་རྒས་ཕྱིར་ཇྗེས་གནང། སྩངས་འགོའི་ཝོམ་པ། གྱིནྨ་བསསགས་ལེགས་པརཐུབ་ཐོགའ གོ་དགོནུ་སོང་བརབས་བས་པརདདང་། གུབ་ཐོབནམམཁའ་ 
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| 


ཤཱ ོ་ཚགས 


ཅིངགསེར་མགོནྱ པར་ཅན་སྣལ་བངེའི་ 
རོ ད་ནས་བ 


དངྱེ་ཡིད་འབུངང སསམ བགས ཨྱའེ་བ 
དྲནཏབསུས་འབུལ་བ་བཟབས་པརྩ་ཕལ། དེངབཞུགས་འིའྲགོ་བམཐའ་དགལ་ 


བཏང་། ོི་མམད་བཞིའི་ྨསྱིནར་ཕུལ། 


བད་འི་ིམ་ཞོརདགོན་ཁག་གཉིསས། ་བདང་། 


ཀདཔ་གཡུལ་ 
དར ཚརཆཇི 


ཆུས་པརའ་བྲལསྣ་བརནམས་ཡིས་གདནབ་ཨྱབས་བར། 


སླསླ་འྲི་གརདང་འདེན་ལ་བོས་ཤིང་སྣ་ལེན་བཟབས་ 
སིི 


ྱ། ཆོས་འཁིརམཁརདཀ་བཔང་གེའ་བབཅས་དང། 


བཏབ། 


ཏབས་ལམ་དྱས། 


གླང་ 


སྔཿགོང་མརྣམས་ 


ི་ 


དབ 


ཕི གོནི་བམསཿདྱིས་པ་འངགི ་ 


བོན 
ཐངསྒོལམའངརྒྱམ བསྟན་ད་མཆོག་གིེཡུལ། བསྟན་ པའི་སྒོན ི་སོ་ལམ་ 
་ཚོས་བླསཔའ་ེཏོལཞུགསཔེསཔའི་ོླག་ཆནཔ། 


པོ་དེ་སྒོལ་ཤེར་དང་གདུང མདཀའའདོ་བའི་ཏེན་ 
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༡ ༦ ཚཱ 
སཱིནམའུཿསབ་དུམབ་ལྟ་བས་མི་བཟོད་བདག་གིས་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པ་ཆེརྒྱསངའདུག་པར། ངྷེནམས་ལ་ཕགྱབེད་དགོསཚུལ་འདུག་བརྩརབསོར་ཕནྱཔེད་ལོངསུགས་3ངབྱསིས། ཤུག་འདགནདུ་སོངབ་དགེ་འདུནནམསིས་བསུབ་སེར་ 
ུ ཟིམས་ཁངདུཞག་འདུགཟོག །ཟླ་མབསཱན་འཇྲིན་བཟངཔོ། ཕོ་མླ་བ་མ་ཁུདབེན་དབན་བྲ་ཡུལ་ཝེ་བཅས་ལྔ་རེས་གནང། སབསའོའི་ཝོམ་པ་དངཉེན་ལ་འབ་གཞུས་སོགས་གདདགོས་བྱསབས། འབུལ་བཞངས་ཏོག་བཟབས། བརྟན་ 
; སྲིདརྒྱས་པའི་ཁྱིདུ་སྐའིམ་རེནགདདྲག་ཡུལ། ལམ་བཅ་ཅྱི་ཕིན་བདུག་ནམས་ཅྱི་རེའདོད་བང་ཞིང་དདོག་བཅེ་བརྒྱཐང་། ཀྲ་མཔ་ཆོས་གགསྦྱརམཚོསྦའིནྱ་ཅིས་བླམབས་པའིགནསྣ་ནམྱརལ་གིངདུསོང་། བེའླིནནཆོས་གྲགསྤ་ཅིསཌ་བསུས་དང་ 
 འདུས་བའིནཔོཆེས་ངྲ་འིག་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷན་ཉིག་པམཆོད་པའྱི་བྲེ་བགདུམས་བཀདཔ་ལེགས་པའི་སེརཕེཔགིསྣ་བྲ་བཔུད་ངོས། ཞབས་ཏོག་དཔའབུལ་བབཟབས། དེའྲལལ་གཙུག་ལག་ཁངགསར་པརྦྱསི་ས ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་་ 
བྱས། གྲཱ་མངནས་འབུལ་བ་དབ་ཡུལ་མི་རྣམས་ྱིས་བསྔོྟེན་སོགས་བབབྲཤིངརྱ་ཆེ་བ་འདུག་པརབསྔོསྨེནགྱི་རྒྱས་བཏབ། སཱརསྱ་སིསའོངས་པས་ཆུ་དོནུའིངའིནཆེནསེངཔའིཛི་སངྷནམས་དང་། མགོའི་དགོན་པའི་དབུཆོསརྡོརེའཛོན་པླ་བརན་ཞེས་རབ 







།བཟབས་ཤིངྱཧསཔརཕུལ། གཞན་ཡང་གོན་ལག་སྣེ་དགན་ཁགདང་གངངགོན་བྱི་སྒྲབ་ཝྡེ་རནམསནས་ང་འདེནསོགས་གཞངབརམངའྱགེདཕུལ། ཡུཔེའི་སྟོདྱ་གདནལོ་གཉི ནའི་འྱབང་བསླ་ སཔ 















དཔལ་ལག་བཅསཏ་བྱསམྱ་ོྱསཏསས་་འནུ་པཟག་ནང་། ཚོསྤག་ཆེན་པོདཔལ་མགོམི་དགོན་དསང་། འདུས་པྱར་མཚོའི་ཚོགས་ཅིས་མཆོང་པའྱི་བྲེ་བག་དུ་མའི་བསུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པརྒསར་ཡ་ཐར་བམད། གྲིངདཔོན་མྲོསས་ཚོར་བཅས་་ 
ཀྱིས་མཇཔ་ད་པཞབསཏོག་འཐུལ་བྱ་རུཆེརགནང་། ངེའྱི་ཕིཉིནག་ཆུཾག་ལག་ཁངདུསོང་། ཞྲི་དག་ཝའི་རེསགནང་གངམངདང་རྟེནལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བསོགས་བྱགིས་ཤིབའབུལ་བྱ་ཧཆེརྣལས། གཞན་ཡངལ་ཁེབླབ་མའིམཆོད་ཁངདུའང་བས་ཤིང་ཇེས་་ 
གནངའཐོརནས་ཅི་ཐོག་འབུལ་ནེདྱརཆེ་བ་དང་། མགིས་པ་དབལ་ལནྱིསདངས བྱོརཆེ་བསེ་རྱུང་། ཞབསྭ་དུངརིན་པོཆའིགཟིམས་ཁབདུཔ་སུཆབྨ་ནམསྦ་ིས་བོས་ཏེ་བྷཉེཞ་བུ་འབཟབསྦྱརས་བྲས། ཡུལ་དེའིསེ་རྩས་ཐམས་ཅདནུས་རཇང་གི་ ་ 
ག་མའི ཆགས་ཏོག་ཏོ ་གཏོབླ་ོགདང། བཀའ་མ བ་ཆུདདགོནསོགསེ་སྐོའཐྲིབ་དགོན་བམས་ཅདྱིསར་འདྲེཊུ་མདུན་ 

©ྱིསློགཆ་སུའིམ་ གསི དྭནུབ་ཀམདོ་ཐངྒ་དརྩཧཱའྱགཔས་པརའབྱོར། ཕྱིཉིན་བེམོརབསྔདངེ་ཐམས་ཅང་ ། དེའྱི་ཡིཉིནདམའོཔལ་བླམལ་ཏེཚ་ཡག་མདའ་ཟེརབམིངབྲགལེགས་ པའི་རྟེན་ ` 
སས སབ་ས རེས པདོ་བྱིསདེམ་མདོངས་པཨམཔས་འིི། ཉིན སས་མ ཅད་ཅིན་ཡས་ཅུས། རཱ སབཡན་མཆོདཞལ་འཛོབ་ཐོགརྟན་འབེལ་གྱི་ལེགས་ལམ་ ་ 


ྣ 


| 


. 


་ 




















།སེགས་ཇིལ་བའོངསཱམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བརཉལ་ཏེ་སང་ཉི་ཤརདཱསོང་། ལྷ་ལུངབུགནང ཁག་ཆེ ་མམ་ོདམ་མདཅོསྱའྱི་ཡ་དནྡད་འཁོརདབབས་བ་དྱསཕག་ཚགཙམཡབསཏཱ་་ གླི་བམ་ 
ལི བའིགཟམས སེ བདོས་ཤིཆསྲ་ སདཔཞསསུར་དད ད་ས་ེབ་ོདགམ་ོངཞིགའལ་ོཉ་ད་ཡལཇགཔའབོགསརམྡུ་ཟན་། ལ་ 


( པགཞུངནགན. 
བཟམས་ཆབསོལའསནས་མངལ་མབགནཔདེངབེད་་ཤློགབཙམས མལད པད རདཾིཾེདོདོ་ ེ་བཞུགས་ཏི། དེགས་རཨ་ིམ། ཆོས་ག ཡསགཅོས 


གཉེ ཏིསྱ་ཱ་འཁོརསེཡཟམསདད། དད དྗེ མཚོསདང་ིསགཙོསབའྱ་བོབ་མཚགས། གཡོནྲགལ་མགེར་ 


ཞས་འམྱ་རུས་བདག 
མདུན་ཡོགསནསཞལ་ཡརྱབུརྦ་རུན་གུབ་ མཛ ས་ས་ས ་ ༣ ༤༥ 
རམ ས་དག ས་ལན སསབས དེ་དཝ་གས་ནམསསརམཐོདགེས་ོ་ ལནཔནིགས 


ཡུནའྱབཞིག་མཛད་སེབབྲ་བམ་ཆོས་དདེཉིད་གསུང་བཟང་ཞིང་ནམ་དྲབོདདང གས་ངེས་ཡིན་འདུག་བས་་ 
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ཨ, ༄༅། 


 རྔགས་པསོགས་དགེ་མཚཾནཆེ་བ་ཞིག་ནྱེངུང་། 


རིགས་དཔག་མེ ཧཱ 






ངེདངང་ པཔ སྦྱབསདཤེས་མ གསབས མངཤ་ས་ཨངདང་ ཤག་ དེཉིནྭེའུ་ལྕོ་ཟ་བངག་བའེ་ཆས་ཝ་ཡིན་འདུག་པར། སམམཁའཐམས་ཅད་ཧཅངདས་པམཡིན་ཅིངཏ་ཅངའ་ཐངས 
ཅིགཏྭཱ་སཱ་དབོན་སཔ་ ཉམ་ཊུཕེབས་པསལ པ་ལངམ་ཡིན་བརྩརིན་ 
ཛར གཞན་ཡུལ་ངེའི་སེརྒ་ལགས་ལཇང་འོང་སོག ཟེའདེནནམ་མི་བདེཊནི་ལང་གིས་ཨམ་ཐོང་བས་མ་ཤེས། མ། གདོང་ག ཐང་ཆུང་བུཞིག་ཡོདཔ་དེ་སེབ་ཉེ་བདང། ཐུབ་པ 
འགོབ་ཀུགྱཧིདེད་དཔོན་མཚནདངོས་ སྱ བས་བཟང་ཡན གས་པ ཉིདྱ་ཞང་སྱིས་བཅགས་དའིྱསབ།མབས་པའི་གནས། ཞཏེའོགམིན་གཉིས 

ྲིཆཔོ་དཔལ་ཨུ་ གིའཕགས་མཆོག་འདུས་པྱཧ་མཚོའི་ཚོགས་འིས་ངུང་། ཇུ་གིང་། རྔ། སིལ་སྟན། ཏགགས་མགིས་ལབ་མོའི ལོ ༽བཟྡ་གསྤྱསརིགསདབ། གདུགས། ཕྱལམཧན། བངདན། ཕྱེམའེ 
ནསེགསྱི་བ་སུགམཚོས་ས་ུས་བྱུསཏིམམས་གོ་དཔལམཚགྱ་པམཡམསཁམ་དཔག་འི་གྱན་ེབོ་ིདམས་གོ་གསཔརིད་གསོགམྱས་བཞེས་པའ་ ༥ 


རབྱར་སོར་ཧས་བ 


། སཛཉི་ཤཏུས་ངེདདཔནོགཡོག་གིསྱ་ཐའོས་བྱ་ྲིགབས་གངའབིགསཅིསབཀོད་བྱབས་ཏེ། དཀ་མཆོགགམདང་ཐད་སངས་སཡིདལ་གསལབབཏབ་ེ་སང 


བ་ཨེ་ཇིཆོས་ལནགངདེསའི་ཁོཿ ཆདེཔ་འཕོས་པ་དཔའདབའི་གནས། ཆོ ྦ 









གྲིགས་ཤིགཡུངབ་དང་། ལྷག་བརྒྱལ་ཁབཆེནཔརགུརཔརམ་ཟདའདུས་ཚོགས་རིན་པོཆེགཙོབིརྱགུར་པའི་མངའ་ཞབསྱི་ཕོགས་དངརིས་སུམཆད་པའི་བམ། དགེན་པ། སྒུཚད། རྫོབབགསོསོའི་ཛྫོང་ཛྡོད་ཨིཆེན: 


བཀོདྱ་བདམཚ་རྣ་ནམསིམ་ཆིས་སྟུབ་བཟུམཛོད་ཐུབ་འཕུལ། 
ཁི་དངས་པོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞང་བ འི་ཐོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 





ཐའུ 











༄༅། 
༄༅། 





| །ལྟདབམེརམ་བཅན་སོགསགས་ལཡོས་ཨིསཔའི་ེར་ སར 


ཅ་ སཿསྲ་བགཞབྱིགྲ མླ། ཟླ་བས 
།སཇྷུང་ཤཱཏྟཱ་བརམ་ཤརྒཅཱཿ །སྨདྷན པནྡྷངུ 
། གི་ག ིཅིམཆོགྤས་ིསར་ ལིའོ 


རའ། 








< ཤྭ 7༧ ༣ ལེ༢༤༥ 


པའཡགའ་ ཤྲཾ ཀོ གྲ་གྲ། ྲ། བྱ་ཤ རྟོ ཡུས་ 


ཏཱ 'སྣ་གྭནཱ་ནྨཱཱོ་སྙཾཉབྷཾནཿ །ནིདྱ་ཉཞྱཏ གྲ་ཤཱཐ པྲ་ཡྲཙོ། 
ཧྱིསདགེལེགས་ལྕེལ། 


།ཚོགསཀྱི་མཆོག་གྱུལའཕགསམཆོག་འདུཊ་པའི་ལྡེ། [མུ་མེདམཆོགཇུར་གསུམ 

















%, ༄༅། །ཧོབས་བཅུ་མཔའབའི་མགུལ་གིབུམ་བཟངལས། །ལུངབསྟན་ལྷ་ཡེརྔགསངས་སྙན་པོ་ཡེས། །གཟེངས་བསྟོདརྡོརྗེའཆང་དབང་ཡུནདགའི་ཞབས། །ཡབསས་བྱརུདཔརབཅུསྨ་ནམས་ཕག་གི་ཡུལ། །དཔལ་ལྔན་རིགས་བརྱའི་ 
དབང་བུག་ཆོས་རམས་ཏུན། མས་ངོ །མཆོག་ཐོབ་བའདུ་དགདངའགྲོ་བཀུན། །ཀུན་དགའབྱེདགང་བསྐལ་བརྒྱ་མཞབས་བརྟེན་གསོལ། །རྒྱལ་བསབཝྔགསཔའི་ལེགསབྱསཞིངགི་མཆོག །མཆོག་གྲེདྲོརའིགོབ་་ 
དཔོནཆེནཔོའིཞབས། །ཞབས་ཟུངའཇིགས་མེད་བི་བབཀོད་ལམིའི་ཛོགས། །ཆོགས་གཉིས་བསགྱ་ཕིམདདཔསྤ་པག་ཧོས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་བརབརོད་པ་དང་དངོས་པོ་ངེས་བསྡནྱགི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་བཅུང་ཟད་སོན་དུགསོལ་ནས། སྐབས་དོན་འཕྲོས་་ 

ཞི། དེལངགངས་ཅན་བསྟནཔའིམངའ་བདག་ཇེབཙུནསྦྱས་པའིདབོནཆོས་དངསིདྱའིས་མངོན་པར་མཐོབ་འབྲོ་བའེ་མགོན་པོཆོསྤྱ་ཧལ་འཕགསཔའི་ཞབསདང་། གོང་མས་ཆེན་བཞ་མཚོད་ཡོན་ནས། ངེདྱའི་ཡབམེས་གོངམསྟོང་དཔནློཟུ་བབཟང་པོར་་ 
གྲགས་བ་ལ་ལུངདངལསཱརྟགསགནདཧེ་ཆེན་པོའི་གོས་འབསསབནས་བཟུང་། ངེངསངགིང་བདུརབྱསྤུ་སཔའིམ་པརྱ་བོནཔྨ་ནམས་དངངེད་མཆོད་ཡོནདམ་ཆོག་གི་སེལ་མེད་པའིན་པོཆེཏོག་གྲི་བོགསལྷ་ཉདམ་ཞུགསཔ་རུ༢ཕགས་ཤིང་། ངེ་བཞིན་ངོང་ཆན་དོརི ་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་རིམ་པརྱཧོན་བྷ་ནམས་དངངེདྱའྱི་བམགོངམྣ་ནམསདཔན་སློབ་ཡོནམཆོདདུའབེལ་ཚུལ། རིས་མེདྱའིབྷཿནཔའིནཔོའེཝེལྱ་སོངམཛདཚཱུལ་སོགས་ལྩོཆུསམངད་ཡོདཀུང། བཛྫོདྱབ་མངདངོགས་པས་དེཿམྱ་ཧི་ཁོངས་སུ་ཐུས་པརའུ། འོནྲ་ཁུབདར་ 
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དའ བྲངཏིནམ་མཁའསསྱཅསནམསྦ་འིས་ཁངྡཐོཔསའདིའ་ཞབསའིས་བཅགས་གིང་། ཁདཔའིནཔོཆེདཔལ་མཆོགྱཧུལ་མཚོན། བྲ་ཞྭ་ལརིགཔའི་པའིཏཆེཤ་པོབྲག་ཤིསདཔལ་ལན མཁས་དངྲབབཔ་ཡོངཨེགྱཊིག 
པསཔསྐྱ་ནས་ཕུནཚོགས། ཚུ 


༠9 ÷ ༄༅། ྱ་ཉྤྱིར་མཚུངསམེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའདྲིཞ་བགོ་བཤའབྱབའི་ཕྱིརདང་། ཁྱད་པརརངཏཉིད་ཡུཞནས་ཡུན་དུདཔལ་ལྡནབླམམཆོག་གིཞབས་པད་བསྟེནཅིང་། གསུངའི་བདུདརྩི་འཐུང་བརསྤྲེབརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་་ 
།འཁོའདཔལྦྱྱིལསནསྐསེདཞིའི རད ༥ ཀམསབྱི་བཞ་ལམི་འཇགས་སོབསི་ཁརཔུརའི བགཔའིལིཕོལབམཆོད་ལོདི་ུནང་གིཞབས་ུདནགངསོ་ལུམཞས། འོག་མིནགཉིསཔ་ 

༥ དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཚོསལནདུགངགི་ཞབས་ིཔྨོཡིགསའདིངབཀོདཔའིགསལོ་བཅེ་གཅེགྱ་འདེབས་པའི་མུནའདེནི་ལྲགྱཏ་བརྦངས་ཆོ། སྐཞབསརིན་བོཆེནས་བསྟག་པདང་སེམསཉནཤི་དོན་དངོཔའི་རབའི་ཡིདཆི་ཤིངྷཏ་བོངས་སའགེངསཔརབབ ཤིར 

„ དགཾངསནསལ་འདིརཆགས་ཕེབསཔརཞལ་གྱིསབཞེས། བཞེས་པ་ལྟརདུ་གདན་སརིན་བོཆེནསཆིབསྦཀི་ཁ་ལོབསྦྱོདདེ། ཤུལའིངགི་ལམ་བརྡ་མས་སའངསུགསུངྱགས་ལ་ཉརའཆོའིི་མསང་ཟདབངམ་སྦག་སཔར། འགྲོ་བརྣམསྣམམཁྱིན་ ྦ 

^“ མཆོག་གིགའཕངལ་བཀྲི བརམཛད་ཅིཔ་ལངས་འདིར་བ ན་འགྲོའིབསེདནམས་ཅི་ཞིང་དུཕེབས། གཞྱིའེསའཁོརབ༦སི་དགའསྤོའྲིརུམཚོན་དཀརའོ་སྲིད་པའི་རྩེཿ བསྦྲེངཆོག་པའིསྐལཔ་བཟྲང་པོརུགྱརཔནི། སྤྱིམབླམ་བརུད་པདང་བཅསཔའི་ཐུགསརྗེདང་། . 
མཁའའྲཐྲ་ཚསསྐྱོངགི་ནུས་མའུ། ངེད་པངམཆོད་ཡོནྱསི་ཐུགསདགོངསརམ་པརདག་པའི་མཐཐུལསྦྲ་བུབཔ་གོརམ་ཆག་ལགས། ལག་པར་དེརིད་གྲི་སྐབས་སུབྲལ་ཤིས་ཤིངཕནཨུམ་ཚོགས་པའི་གཟའསྐར་ཚོསྲྲགཔསསགསདང་བསྙུནནས། དྲསགསུམཙྲྱཉ་ལབ་་ 






ཤྭ 


།ཚོསྱརལལི་མགཅིག ། 





ར་ ངོ ཀ་ག ཤུགསཉེནདུབཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཇྱུད་འབགསགསུམ། བྲཀ་ 


བྷ ིས་འྲིམསབྱར། རིན་བཆེབསེའི་རྲ་གཅེག གསེ་རའཐུགའིས་སཱརྦ་ལགཱགཅིག །གོས་ཆེན་ཤོ་བིགསམའི་ལོལ་བ་གཅིག །དབྱུ་ཆུན་ེགས་ལདཔ་ཕྱངབཉས། ཨུ ་ 
ཆོས་ངུབསེ་ྲངས་དུབསམ། ཉེནཁེབས་འབུག་མཐོངཿན། ཅྩུཧསལ་ གསེབྱམཛ༔ ཨབཅསཆ། ཆུ་དིལ་ཐེག་ཆེན་གཙོས་པའིརོ་དེལཆ་གསུམ། ཏིང་ཤག་དངུཿགྱི་ཉགཐགས་ཅན་གཙོསཆ་གུམ། 
སྨུབ་ཆ་ཁུ་ཧོ་ཤིནཏ་ལེགས་པ་ཤུབས་བཅས། སྲི ལག་དང མ་ག རྒྱརཱཆྟེབམགཅིག །འཁརརགཅིག །ལགརགསེརའབུག་མཆ། སྡར ་རདཔའཕན་བཅས། །དུང 


དཀ་གསེབག་ཤོག་མཆ། དུཔཛེན་གསེརདྲཀིས་མཆ། གཏེར་ཆལེགསཔར། བདུན་ཚཾརཆེ་བཅ། དངུལ་ གས། མྔ་རཾཿཧའྲིཝོས་ཕོརབངས་ཉིངས་ལས་ཟུབ་པཆལེགས། སས་འདང་ཤནམབདུག་ཡྤོས་བཅས། མཆོད་ལྕིང་ 
སེབས གྱརྱ་འཆོས་ཁ། ཀཊོར་ཤནམགསུམ། ས་ཀ ཤིལ་བུཏོག་ཅནཆ། ། ད་འ གས། _ ནེཙོའིགཟུགསཆ། གཏོ །སྤྱིཐྲུགས། གནངཀརགསེ་འརེསམ་སྟེགསབཅས། ཡི 
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' 


གཅིག །ན་མ་འབྱགིགས་གཅིག །མདཱ་ཅོག་གསེ་ྱི་སོའབུར་ཅན། མཛོདད་ཅེབ་བྲཀ་ཤིས་འི་མོས་སྦྲསཔ་བཅུ། མདོད་འཁོརའབུགཅན་བྱར། མྲདྱ་ཉཱ་ཡུགསུམཅུ། འིངསེར་ཡུག་ལ། ལིངདམ་བཡུགྲལ། ལིང་ཝང་ 


ཡུག་ལྔ། པ། རི་བཟོན་ཡུགཝ། ཤུགཛང་ ་ཡུག་བཅུ། གནགོས་དམར་བོ་ྡོར་ སུངལམམ་ཡུག་གཅིག །ལྗངྲགུ་གསེརའཇུག་སྡེརཝྔ་མ་ཡུག །ཞག་བོགསེབའབུགསེརལམ་ཡུག །ྱངོད་ལནསེརཔོ་ཡུག །ལྗངགུ་ཡུག་བཅས་མཛོདགོས་ 


ཤཱུ ཡུག་ལྔ། ཁ་ཐེ་ཚོན་ 
༼ཾ། གསུམ།གཟིག་ལྤགས 


བཞུགས་འབོལ། བཟངགོས 


ས་ཡུག་ལྔ། ཡུཞན་ སག མམགས་བང་བམདགགོགསསུག་ལ ཆས་མདོག །ཆྒྱཟམ་མངོགྱས་ཚོགས་ ག་བ ] རྱཧྱིངངམ་པདྲ་གཅིག གཅིག །གས་ཞ་བྱརམཔ། དྭསབམྱར་ཐམ་པ།བཉབ།ཛིཁསགསུམ །ཝྔགས་ 
གུབྤགསངརུ། གསའ་ལྔ།གཡ་ལྔ། སྲམ་ལྡགསངཅུ། རུངྡ་བགསྔ་པ། ཐྲ་ཐགསྔ་རབུ། །གཡབསངྱཐབཿནཆེབཚོན་འཛོམ། ཞགཚངཆེབཆོནའཇོམ། གུཁྲི་ཚོན་མགཅི །བཟང་ཛུགགྲ་ གསུབ 
འཛམའཕིགསྱཡིགངམ། ཐིབ། གདང་པའིནཿ་མརིངབ། ནས ཆེ །རྒྱ་ཟངསགཤོག་པ་ཅནགཅིག །ཡངྱར་ཟངས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་གཅེག །རྒྱལོ་ཉོཝུངཆེ་བ་ལུངངཞིམ། ཁོ་་” 


ཤུགཆེབ་གཅིག །ཡངུངབ་གཅིག ༥ མ་དམ་ཅེབིརགསུབ། ལྕགས་ཆེནགཅིག །བར་ལྕགས་གཅིག ]ལྕགས་ཆུངག་ཅིག །རག་བོ་སྦུབས་ཤན་སྤུས་ལེ་གསཆ། ལེཐོ་ཁེངས་ ྣ་འགགཅིག ¦ 











༄༅། །གཅིག །ལྟིབ་ཁྲ་གཉིག །གཤའལྟིབགཅིག །གཤའིདམ་པེ་གཉིག །སྒོགསདཀའགསེརཁམགསུམ། འབའ་ཤག་གསུམ། གསེརཔརགཅིག །ལི་པར། ཚོན་པརབཅས་གསོལ་པརགསུམ། གདེང་གྲའགཅིག 
@ ལ་ཝ བྱཿཱ། གསོལ་སྡེ་ཐེམའཕགས་གཅིག །སྡེརུཚོནམ་སུམ་ཅུ། ངཀཔལོལ་ཡུའིབསྟེགས་བཅས་གསུམ། ཡུ་ཐུངསྦུགཔོབཅུ། འབུནས་ཁལ་བྱརྲ་ཝ་བཅུ། མརབལ་བྱརྭ་ཝ་བྱཅུ། བཟངང་འཁོརདགབྱརཐམཔ། འབྲི་མབཅུ། གཡགཏི་ཤུ་ 
༈ ཕོ་མཛྫོད།འཁོམ་འཛོམཔསུམ་ཅུ། ཆིབས་ཆེནསའཁོལའཇོམ་བགཅིག་བཅསཆེབསྲ་གསགསུམགཙོས་པའིཉཕོསམནུ། ཚེབེལྦ་གའཁོརཚོངམ་བཅུཉེ་ཧོནནམ་གངས་ཏྟབྲཔགག་ཅིག་དང་ལབྱརཨུམ་ཅུ་ཐམ་པརབྲགངབ་དངོས་ 

ཁི་འབུལ་བསྟེ། གཞན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྨོདདུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིདགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པའིཿབྲ་གིངབཞིཉཏྲི་ཟདང་བཅས་པའི་ལྷ་མིའིདཔལ་འཛོརམཚངབ་མེདཔཔ་པེདྱའིས་སྦུལནས་རླརལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པའིདངོས་པོ་བཟང་ཞིངྱར་ཅེབ་ 
རྣམས་སྙལ། སགེན་ོས་ྱི་ུྱ་འས་པ་བ་ས་བུྭ་པའིགོམཆོག་ནས་ནས་བངསཟེ་ལེགསད་ མཚུངས་མེདཆོས་ཅིརྗེབསྟནཔཇྱུལ་མཚནནས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ། ཚོས་ཀྱི་རེབསོད་ཞམསྦྱརལ་མཚན་བསྔ་ནསྲ་གངས་་ 
་བསངསྤྱརསྦྱར་མཚོནས་དངུལྲསངདྱརུ་དང་། རྟ་མཛོབཅསྤ་ནམྲ་གཟས་བཅུ་གཅིག །འདུས་ཚོགས་སྤྱིཞས་ནམྲ་གངསཆེ་ལེགས་དགུ་ཚན་ལ། བཀའིཇའིསང་ནམསྦཀིས་དཔུལ་དོ་ཆོདགཅིག་གིས་གཙོསྣ་ནམྲགངསབྱཅུགསུམ། མདུན་ 
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314. སྐོཌརྣམསྱིསདགུ་ཚན། གྲཱ་ཚངས་རྣམསཀྱིས་དབུ་ཚན། གོིགཟར་ཁགདསདུནསོདྲནབྱདྲ་འཚའས་པཅི ཅི་འིགསདང་། ཀརདྱརུདབསྟནཔའྱསོནམེསིཏ་རིནཔོཆེ་ནས་ནམྲ་གངས་དགུཚན། དཔལསྤཿས་སྤིནས་་ 
ཨཱཚཾན། གསང་གསྟ་རིངམའི་བསྟུནཔའིགསལ་བྱདཀཿོག་སྤུལསྦཱའིནཔ་ཆེ་དང་། ཛོགས་ཆེན་སྤུལ་སུའིན་པོ་ཆེནས་དགུ་ཚོནབཟབས་པའེ། གཞན་ཡང་ལགས་རབསམ་འབུབརེ་ནས་ཆོས་ཇེས་ཁྲོད་མ། འཇུས་ཚོགས་ལས་ལྣེབཅསདང་། སོམ་ 
ཤཱ ། བེཧརདགོན། སེག ་བ་ཞསལག་དབརཔ ོ་ྷ་གས་ོམལདཔམ གཞན་ཡང་འིཚོ་དགོྱའི་བདགོན། ཝ་རདགོན། མདོརྦ་དྱིདགོན་པ། དུམ་མདོབ་། མངསེ་རདགོནཔ། སདཔ པ་ན ཡེན་ 
དགནཔ།འཁོཔཔོམདོང། ཆོང རྫོདཆེན་མགོཔ།སྒ་ལེནཉིངཔ། གཡག་ཟེདགོནཔ། གླང་ནགཔ། ཇོབློདམ། ཨ་འཛྲི་མརཔ། སཱ་མཐོངགནཏེ། ཡི་དགས་མ མཆོས་རེ། ཟླ་ཟུཿདབུཆོས་ལསྨཝ་ཐམསཅདྱའིསྣ་ནམ་གངས་བཅུགསུམནས་ཝཚནབྱི་ 

གསེའདངུལ། ཇདཔ གོས༢ས། རྟུ། མཛོ། གཡག །མཆོད་ངས། ཐབ་ཆས་འཁོ་ི་ཚགསམངསོ་ལལ། གཞག་པང་ཐགགཏམ་སདགན། ཀ༡མོག་དགོ་པ། དཔལ་ཡུལ་རྣམྱྱ་རལ་དགོནཔ། ༢གཆད་པ། སེངགནམཐག །ལྭ་ཝམ་དག །གནམའཕྲང་ 

མགོ །སདམ་ྱི་དགོན་ཁག །ཐབ་ཤིངཔོངཇུང་། མུ་སྭེ་ཕོགསྦའི་ཉིངདགོན་བཤས་ཏེ། དེདགག་བཞུགས་བའྲིབ་མཆེབ་ནམས་དང་། དབོན གྲམང་རྣམསྱིསདུཚནནས་ལྔཚན་བའགྱིདཕོསཔོའི་ནམ་གྲངས་དང། གཡུདུང་གླིང་། སྟག་་ 











| སའོོ། ཤེརཔརྲར་ 
„ །གིསཐོག་དྲབས་བསོང། 


4 གཡགཞས་ཚནེ ཤ་མ དཔའྲ འབུ ཁྲི་ཆེན་ 
དག་འདུན་རམས་ལ་མབའིརྷརེནདྲསལསྭ་ལེསོ་སོངག་ནངཆ་ད། 


སོསོར་མ་ནམས་ལ་ང་མོཏེན་ 








ཞིག་ན དམད་ དི གོས 





ཞམ བཟསགས་དཔལའ དོ་ཆས ང་ཡག་གུུནས་འབུལབོ་ཐགཔ་མཛུདསོངཔ། 


ྲངས་གངའྱོཿདང་། དབནྷ་ཉོདཔོ་བང་། ལྕགས་རྔཇོང། དམད་ཤོདཛོང་། མཁ་ཤདཛོང། ཁོམ ཡིད་ཕུངདཔནེཚོངརྟནཚང་། རགཆབ་རྔོང་ 


ང། རབ་བརྟནརོང་། ཡེནཛོང། ཉག་གཤིསྔ་ཚོབལ་སགས་པའི་ཛོངདཔོནནམསནས་གསེརདངུལ། 
ས་ཚོད བཏུ སས 


བའ་དགབུདམིབཞིངགཔརསལ་བུ་ྱུཔབརང། བསྟུནཔའིནཔོའྱེ སྲིའིདཐམས་ཅད་དུརཞིངྱརས་པའྱིའིལ 


-----2 





མཐའ་བརྟན་བབྱ་རས་བྱགིས། 


ྲ༽ ྣིླིྣཾོོ་ིཔོ མ་ཡང མསལ། ལ་འབབ་བམ་ གོདམིགས་པའི 
རོངཞུགས་བོ་གམ ཟའངབངཐཁ་ག་ོའའུལའའི་ཨུན་ཟརའདང། 


། དངས། མར། གཅན་གཟན། རམཛོགཡག་ 
།བདག་ མྱ་ཧལ་མྭ་ཝདུའི་རྗེས་གནང་ 
འབུལ་བའེ་དོསཔོདངཿདེུམཛོམཛོ་ ྲླྲ པ 





ཆེ་བརྱདཆྭཀོག་པ་དང་བཅས་བཀོད་བའྲཔལ་་ 





316] །རྱིས་སོ་སར་ཐོནཆས་ཡུལ། ཱནདརམ་གོམཐུབཔའི་ལནྱིས་ཁིའདོན་ཉན་ཡོན་མཆོདཐམས་ཅད་ལ་གེགས་ཕནབསདཏིནདོན་མེད་དཆོས་ཁིས་དཔལ་ལྡན་པབཀའ་བཅོནཞིགཕོག་པསྦརེནཆེ་ཞངངེད་ངགིས་རེ་ཞིག་མགོ་ིངྱརབསོ་གྲོབབ 
ཆེ་ཡངྱ་བཐབས་ཞིམྱབུངནིང་། ེ་སི་ོུ་མ་ད་གགཆན་བབམངོ་དམངསེབཿམངརཞགསལམ་བཀགཅདེམ་འི་གྱུལག་ཁ སོ་ག དས་བ གཏོས 
ཤཱ ༼ ླུཞིག་འཛནིདེ་ྱུུམ་ྱ་ིས་རིས་ིབའགགས་་ོ་སགས་ དས པས་བཟངབཔའདུག་ཅི དབཔ་པནཔའགོ། འཞྱོ་ཡངསེ་གཟུགས་དྲེ་ནམསྤྱ་ཆུལ་འགོངམ་འུས་པའགས་བརཆདདང་། རུ ཏ་འ་མ་ིཏཱསསཔེད་ 
ཡེན་མཆོད་གུར་སབསྱའི་སྒོནལམ་ཞིག་གི་ཐབས་ཡིནཔ་ཐག་ཆོདཔས། གཞུནནེན་འབེལ་བཟངཔོ་གངསནས་ལེགསཔ་པ དམེད „® །ཀ་རོས་ཁིམས་དཔལ་ལགལ་ཡོནམ་ཆོདགཉིསྱགེགསསུ་བུརསདོ་ རི 
ལ་ ལས་ནིཐམས་ཅད་མྱའེན་པསྦ་འུངདྨདོག་ལེནཱུསན་བདག་གིསྱང་ཐབས་ཅི་ལ་མཆིས། འོན་ཀུབླག་རབཙོནནས་ཐོད་ བསང་ཨྱ་་་ བཅདགོས། གཞན་ཞིག་་ 
ཡིནཤཀོ་ལངའུ་ྲག་དོག་བེདཔ་གོར་མཆགཅུང་། ཁམས་པ་བདི་ངི་ལུརྱབས་ཁངསེམས་བཟང་ཞིང་ཆོས་དད་ཆེངས་ཡིནའདུག་པས། ཆོས་ཁིམས་དཔལ་ལྡན་ངེད་ཡོན་མཆོདཔ་ཀོ་ལོངམེདཐོག །བཅོན་ཁབདབདེམོ་འདུག་ཚུལ་དགྲསངྱརངཚུལ། བཙོན་་ 








མུ ལོ པ། དེའཔཔོང་གིས་ཐབསྱ་ངས་པསནདའརི་ཐུབ་བྱངཛཱུལ བིགབས་མལམ་བཟངྫརིསཚུལསདསརམཚན་མངཔློ་ིན་འབགཔསེམས་བཟབའ བཟབབོདའདུག །ཟླབདེའི་ཚན། 
༢ རི ོོོོ་་ ་ དག ་ 
ཏར་ཡིག དོ ཚོ་པ ཆ་འཟད།ཞིགའགོ ས་ས ཁར་འ 


བཀ སྲེ ང་ །ཟསདཀར་དམར། མཧུར། ཏདེའུ། གཅནགཟནསོགསྣ་ནས་གབས་དབུ་ཚནེ་ཝུཅོ་ཡུལ། ཟུབ་བཅུ་པའི་ཚོས་བཅོ་ལྔ་གེལ་འཛམ 
སང གམ བཀད དྲ གརའ་སྲ རྣ བྱ་ཞིང ། ལརོངམཚོནྱ་ཧེད། གསེ་འདངཔ། 








མཛོགཡག་སོགསྣ་ན་གངས་དྭག་ཚན་ལཡུལ། མདགནསགསོབ་ཏྩོརཆེཞིབ་བགས་ལམྱ་སིདགའ་ོའ 
„„ པའིཉྟ་བྲེའུ། མཛོ་མཛོ་ པ་བྱ ཡང མམྲསསམད། 


ང་། ལམ་དབང་། མཁའ་ 


མ་ཡ 
་བཅསཏེ་རྔལའི་ཉིནསེབས། རཾ 


¡ གུ་སྤནལ། ༧ 





འས དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག བབབོརྗདག་བྱར། ད་གསཆེན། ཆུ་ཕས། གཅན་གཟནྱསིརིགས། ཆིབསྒ་སློས་ 
།ལྷདཊུདངཇྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཡུལ། ོ་ 
ངང 


319 ཟི ༄༅། ` །འབུལ་བ གཞེ་བྲསུལ། ད་ྱིས་གཙོས་ྱརའ་ཞགཙམད། འཚོས འདུ་ཚོགས་སྦྱིཞས་འབུལ་བ། དབུ་ཚེསླ་གཱ་མངས་སོསའབུལ་བ། སིམས ཤས་ཁལབོད 
_ གེ་སོངགལུགཙྡ་ བྱང ལས་ད པ་ར མཆོད་ཆས 
བ་ཤིན ༥ ལ། }| ཡན 
% །ཆིབས་བསུརཕེབས། སསོས་མབགཔ་འོག་སུལ། སས་བ བསུག རྒྱལ་མཚན། བདག གེ་བ ཏེ རྟེན་ཁེབས། ཅུད ཆིང 
༩ ཉ་བབ་ཡུམ་ལཁོལ བ་མས་གད་ས་ཤ་བཅ་མང་བོ་ཿསད་འ། མ་ཐུབ ཉམ 
_¡_ །འདུས་ཚོགས་ཅིས་མཇལ་དབབའདྲེན། དཔེན་མོཚའིང་ལགསྐ་མུ་འཁོརདབབཅས་བས་མཇལང་འབཀའདྲནྱ་ས་བཞིང་། ཕར་ཡངརིཆེན་ཞེས་ཡུགསམཐུནྱཧིས་མཇལ་དབབཏང་། དེཉིན་ཡུལ་བུནསུམཚོགས་བྱབངསོང། ྱཉགྱས་བམབཅད་མགའཕྦརིང་ 








པ་བགས་ལ་གཅབས་པ 
རི ར་རོ 


321 -„„༄༅། ] རོ་པས ྲི་ཆེནླ་མཐམགོེ་བབྱ་གུརམོའྭ་ཱྱཧདདངན་བདུདྱ་ཡིབཀའ་གཏད་ཕུལ། མགོན་ཁངྒནམསསུ་ཁཱས་གསོལ་དངགཉོརངྦ་སོས། བསྟནཔ་དཞིངབསུན། ་ 
ེརྱས། ཅད་ཨུ་ ས་ལསྦརཔའ་ཕིནལསཐོགསམདངླབབབུས། མགོནཁངདཔ་འདུས་ཚོགས་ལྱདངཔོའི་གནོདཔ་ཞྱིརམགོནཔོ་བགྲ་ཐོངམ། ལྷ་བཅུད། ཞལ་བཞི་བགསུམྱའི་རྗེས་གནངབཀའབས་ ་ 

ཙཾ དྦགཏྭབསཏེ་ཕུལ། སིི མོགས་ཞསགསངྱལམཤོག་ལ་་ཞུ་མཆབུགསེ་ནས ོར་བཅས་མཛད་པསྲྱའི་ྲཔས་དབངོམཚ་དཆེ་བའབུག །དེ་མཚམསཔྲ་་ 
དེ་་་ཐིང་གིདུསྱཱ་ཁུངདགན་པ་ཟེལབའི་ཤུལ་ལ་དེངསངཔལ་པ་རྣས་སྒངཟེརབ་དང་ཕྲོདངགས་རཔ་དཔལ་འབྱོརགིངགིབརྩ་སང་ ཞིག་འབུག་བརྨ་གརབྱཆུབ། ཕྲ་དདནས་ཆུ་ཤིཟུབགསོསྦྱགས་བཟྱསལ། 
པལའྱའོའྲགིབབ་འབོདཔམཛུད། ལོན ལེ དགའ་བྟནདུབ་ཤིས་ པ 


བརྟགས 
སྨནཡུག་གིཚོགས། གོས་ཆནྱིའིགས། སུཧྭཔ སྒམཕྲུག །ཅུ་རས་ཁདོག་དུམ། གཅན་གཟནཁྱིའིགས། ཇ་འཁོརཕུགབཅུ། ཏདེའུ། མཛོ་ཕོམོ། འབྲི་གཡགོགསྣ་ནང་གངས་སུམ་ 


ཀྱིམཐྲ་པརྟེན་འབུལཆུ་དཔ་དདརྟེནཁྱེའིགསརྣམས་ཡུལ། རིམ་ 


དེཞས་བསྟནཔའྱི་མིནུ་བདགཉིདྱ་འིས་ཡོན་མཆོད་ཟུདྱཆེབས་མྱེལ་མཛད་དེ་ལེན་ 
་ྲི བི མཆོད་བ བསི ལཇལ་་། 






ནས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་སོགསརྱས་པརའབྱོརབརབསྔོ་སྨེཞྱི་རྒྱསབཏབ། དགོནདེ་ན་“ 


སྭ 





| 
ཤཤིནཏ་ཆེབས ངེདདཔནགཡོག་མྱུརཔ་ལ་་ 


324 _ = རྩོསྣ་མོབ་ཆོས་བྲཀ་ཤིསྱ་ཀིས་བྱསབས་ཤིང་ཤརཆེནྱི་བཀའ་ཤོག་བཟངངར་འདུག་པ་དེཿབསད། སྒར་དེའི་མིབ་འའང་ངོང་ཐིལགནོཤླག་ཚང་གི་མིང་ཐོགས་པའཐུག །ཞག་ལྔའི་བརཆོས་བཞིགདང་། རིཁུས། མགོན་ཁདདུ་ཟིན་བཅོལ་དང་ཇེན་ཁསཞུས་་ 

ཤིངབསནཔྱ་རས་པའྱི་ནོན་ལམ་བཏབ། ལྕགས་འཛོངདབོདྱོགསྱིཚོངལདབརབཀོདཔ་ལེགས་པ་དང་། མགོན་བངྱའིནམབས་ཆེཞིངམགེན་པོའྲི་བདོ་སཔསྱས་ཡུནཚོགསྦིསབྱསུབས་པ་དང་། གསེང་སཱའིནང་ཏེཊམཆོདཇས་བདའཕགསནམསངདེན་ 

ཤཱ གསིག ག་ཤིནྡེ་ིཀངདཐར་སའི ུགུླཔ་བདང། འབུགཔའྲིམཞིགགིསཇགལེའིཞངསཔུགྱམཆོན་ཅིབླམས་ིགའཛུག ་་ི་ལབབཅསཅིསའབུལ་བདད། ཡུལཝེསསས་འབུལབསོགསབཟབས། བགྲོ་་ 

༢ པརྩསུ་རིམ་རྟེནཟབྱ་ཧུས་དང་། མི་ད ཁྱི་གནང་སྟེའུ། ཡུལབཟླམས་ཁཁྱིནརླབས་དདརྟེན་ཡོགསྐཀབས་སུགངབང་ཕུལ། མེ་བྱིསྤ་འུནྭ་གུབ་སྟེབི་ཕན་བདྱེ་ཀིདྲབ་བང་དུསོང། བཉེ་རྒནནདེ་ལཞུག་ཤུས་དབངབཀའ་དངརིམ་གྲོ་སནདྱཔདགང་ 
་ སྒ » ཨབྱའིགནང་ཏེའ སཕོ་བང་ ་ ཆག་ཕེབས། ཉེར་ཝལ་འདུབཆེན་མོརྲགགས་བཅོསླག་དེཉིདགཙོ་ ཙབོགས་པའི། 


བསྱ་བབངེ་ཐུརསོང་། ཟླ་བདེའའི་ཡུ་གསུམལ ཤོག བངནམསནས་ཐུགསདྲེའ གི་ཕྲོ་བ རེ སཱ ་པའི། ལྕགསའབསམ་འབུབ་ 
ཙེ། ཡེནབ། རབ་བརནཔ། སྒ་ལེཤསེབག ལབོལལོ་མདོབ། ཚེངཆེནམགོ་བསེ་དགོན་བགྲནམས་དཔབཿས་སེ་ཚོགས། འིཐོག་མཿཉེ་ཕྲ་ཝའྱི་ཡིརརྲ་གལ་འཛོནདང་། ཚོགས་པྱའི་འདབུ་བྱ་རྣ་ལགཙམྱཅིས་དེའྲཕལ་ཇྫོར་འཇིགས་རེདྱའི་གཏོརླ་ཐཱབ་དང་། དེག 
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ྒ །དནབྱརྲ།གམ་ལོངསཙམྱ་གིསབ།ཤནཟིདགྱུཔ། མནགཚང་ནམས་དང་དྲོ་གགས་དཔ་ོམོབ་ནམས འིས ཤིནྲ་མོབདག །ཀཿོགཔ། དཔུལ་ཡུལྷནམྱ་ཧལྭ་མིངཔ། ཐང་ཤིངོ་བརྡུབབཅས་གསང་སྔགས་ ་ 
རིཞསཅི་བ་འི། གསཔ།ཁགས་ཏི་སནསམདོས་ི མ་པ ཨ་མཚོད་ྱསཕག་ལག་ཙམ་གིས་བཀའའྱྱསརྨསྒོགས་བསོགས་བཙུགས་ཏེ། ཉེའདགའི་ཉིན་ཐོག་མཔཔེ་དམནྡོརེ་འཇིགསྱ་བེ སྩབེདཡི་གཏོར་དྭགུག་འཆམསབཅས་ཤིན་ 
་ཤ ། དྩེརབག ཤིའྡརེཕུགྩརཔ། ངེཊསའིམ་སིས ཡབདགགིས་གཙས་ིངམའིལགསགངང་ོསཔཞམས ིགཏངརྷབོགནམས་མདད། གཞུམ་སྟོང་ཉིན་འདུས་ཚོགསྦ་ཅིས་ནམ་པརྱལ་བའི་ཆོ་གདང་། ོ་བའིཚསགཅིགལས་ིག་ 
སེས གཉིས་ལ གོན། ཚེསགསུམ་ལྔམས་ཚོན་ིདིལའབོརཆེན ལ་ཡ འབིདངོས་གཞིདངཔོ་མཛུད་འཇུག་པར། དེཡཔདྲབས་ཨུངཔལ་དགེས་པརོརའི བ་མཆོདལ་དགེའདུན་བྱསདབྱརུརཁ་ལོངས་བདང་། 
སབ་ས ས་མི ལྷ མཆོགལོཧི་པ་ང་། ནག་ གེའྭདུནྭསུམ་ཱནས་བཞི་བཅུའི་ གས་འདྲུག །གློང་ནམས ཁྱསདམགཟར་མའབསང་ 
གཙོ་ཆེབའི་གསོལ་ ། དི བའ དེས འིམ་པ་ནམས་མཛདཔའྱི་ཕགསོལ་འཛུགཔ་ད གབྟསརདངོསགཞིའི་དངཔོ་གོལ་འཕཕལ་བད ་དག་ཿགགྱུག་ལག་ཁངཆེོའཚོགསད་ྱུགབཞསསདོགཉེར་ེ་ས 


326 བྲི་ངསང ཁྱིས ལོས མལ ལཆེསངས་ བ = 
ས་སང གྲས ཕྲོ་བབད་ེདགེ ཚལ་པ ཨམམདཔྡ་ཤརོསྒའཞསབད་ འབྲལ། མཁནངངནོརིན་ ས་པས་མ ཌཁ་མཚནྱསིདཔོནངྱརུདབསོདནམས 
(ཁ་ཧོ དྲོགགས་བ་མ། - དགོན་དེའིདངུ༔ བླམ་ཟུཿཔ་ཁག་ 'དངབཉས་བྷ་ནམས་ལསོསོ་བྱི་རབ་ལོལ། འབོལ་བམ་ཅ་ཁ་གངམ་གདན་རིང་གིའིམ་པས་བརང་གི་ཐོབ་ཆགང་ཡོད་ལ་བཞུགསཔར། ཐོག་མའུགསོལངའའེ། 

ཌཱ ༼ གསེལ་ཁྲབས་ཡངབྱསརགསོལ་ཇྲ། དེཐོགན་མང་འགསུམ། ཤིབའབ་ས། བཞེསྲ་གོའི་རིགས། ཤྭ་ཐུད་བཅས་ཁོ་བཅགལ་སེ་པབྲ་ལ་བཅུ་ནོར། གཞནརྣམས་ལ་འངའིམཔ་ལྟརཅྱིས་ཤིནཏ་བཟབས་ཤིངྷྒོས་བ་དང་ ལྷག་པའ་གསོལུདགནང་བའི་ 

༩༢ མ་བཞས་འདགས་དགོས་པརགནས ག་སོ །ེསཞིའིཉིན་མབའདག་དངམ་ཁན་དོན། སྦྱ་བ་ཕུར་བླ་བམདངྱ་སཱནླ་བགཉིས། ཀེག དཔལ་ཡུལ བྲོ་འཇུདབླམ། དགོནཁག་གླིབ་མདྱབས། གཞན་ཡངལས་ཚནསྤྱི་དྭསཇ་ཁག་ 
ལུནཔོའི་དཔོན་གཉེར་སོགས་ཅུགས་མཐའིའྱགུལ་པ་འགསའིམགོགས་ལ་གོང་མཚུངསའིལོགས༢གསོལ་སྟོན་ཧིནྱྱ་རཱརིཞིཔདཔངས་མཐོ་ལ་བག་དོབ་འཛུག །ཟླ་བ་དའི་ཚོས་བྱརུངག་གྲིས་དོརྒགུབ་མཆོད་ 
ཀཀ རྒྱལ་མཚོན། བད ཕོམ་མོ། རུང ཆུ་གླིང། འཁང། སྤོསྱི་ཚོགས་དང། + ི་ ིནཔེི་ཞདགདན་འཐེཅིངཟིལ་ཆུའི་ 






འམམ་ 


ྫི ཞལཟས། ཞབ ཨ་མཆོད འཕརཛ འགྱེད། རླ 
ངསླ་བྲ་བང་ སོ ཨོས སག 


] སླ།བ་ 
རག རར ཛཿ བཞིའ། ཟུརཆས་རྩམ་ཁལཉི་ཤུའེ། ཇའའོ་རུགའེ། མྱལ 









ཁངཚོངཔཅས་ལནཱེཉིསལ་ ཡངནྟཏ་བཟབབའེལ་རམོ་དང་ ཆུབགསོས་པའའོ་པགསུམའེ། ཆམཁལ་བཅུ་ལ། མརྱ་ྦཔུགའེ། དཔོན་གཉེལ་གཉིས་བཟལ་ར་བཟངབའེ་དང སྦས་དཔནགཉེར་ལྟདབཟང་བའ། ས་བབ འདག ལིགྟཏ 
ཐབ འའ གཉིས་རེ ཏུ བཤད་བ ཚང་བཅས་ལ་བངཤཔས མཆག་ྱ་བེདཔའཞུས། ཁུལོངངྡེནམས་དཔམཉ སུ་བུབའབུལདུདབྲགཤིས་གདོ་ས་ངོརསི་ 


གསུམའེསབས་སུགངབབདང་། བྲཀ་ཤིས 
།ལའབུལཆུངའཔང་། `  ནཾིཾྲེཾྷ་ ཆོདྱའིབཅའགཞེང་སྒྲིགས་ཏེ། ཉེ ཉེརབྱཧདབྱལ་འཇམས། ཉེ་དགལྷ་ཐའཆམསགོགས་འབནླབ་ 
'འབུག་པ་འའང་འོཊཞས་ལོད་ི་འཕང། འགྱེད། བྱལྔོརཱན་ཟབྱརས་རེ་ཡུལ། ཟླ་བདེའིཉི་ བེ བིས་མདོ ོའི་དུམ་ལ་བབསོངབར་འཕ་བདང་ 


ཅམ་ལོངསམ་བྱུང་ ཅིགནས་བཅྲོལའིབར་ བ་གནས ིནསཔམཛ་པའྱི་ལཀ་མོལ་ཤིང་ལ། ཀི མཆོང དམ 
ུངའདབབྲོཏེཤྱཧུས་པརཡུལ་བསུགནས་ཤའེཞལས་གྲོལ་ ཟླ་བ་བཞི ˆ, 
ཀཀ ལོ་དེའྱི་ཟབགཉིས་པའིཞང་དུའེདའབགྐཀངཔགཡས་གཡོནག་ ཏིས་ལ་ཐོག་མརྦགབཤུལ་རིཊ་ཅིསའེགའབམ་ལྟབུལ་བསྟད་པའི་་ 





ཁུ སིི བིག བས 
¦ གསནབ་ལ་ཕེབསྐ་གབསྐརམསཨུའངལཔས་འདུག་གི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ུང་དགོངས་བཞེདགངལོཿ ག་ས ཡོ་ 


འདྲུགཞོརབུསོངག་ཤིས་ 
ཚརགསུམའེ། སྟག་ཞེནདྲ་ཀྐད། མགོནདཀུར། ཡུགྲ་དགཞག་པོ། སྱོགས་སྐྱོངབཅུ། ལས === ལྷགབབཞལ་འདཆྒྱཚརགསུམ་བཆུགས་སྐབས། ཡིམ 


འབུལ བེ་ནུབཅིག་མིནག་ 
ཅང་ཡབབདེན་ཉམཔ་ཞིགྱབུངསྟེ། མགོ་མི འགོ་མ 


བེས་བཟེད། == ོ པ 
ྲ རེ 
གསུམའཆུངས་ 
ཟེལཞིང་ 


ཙ་ 
ས་གས 








པེ ཚ་། 
ཞིས། 
ཡངའདེངུས་ཞུབ་ཅི 
ཅིགབསྟན་པསྤི 
ཞྭ 
གུག་བའིཉགསསུ 
སཱརྨེལམ 
གསལ་བརཆའེས 
ཏེ། 


ཏགམ སིགས 
དག གཔནགུསའིས་པ སེས 
བམི 
མི་ལསཆེབབ 
ལྟ་བས་མི་ཟོདཔ་གོཊ 
ས་གཅམ་ཅོ་ 
དཀརཔོ་་ 


སོང 
སིི རི 
ལབས བདེ་མིན་འང བ་པ་ག 
དབ མགིག་བ་སཔསགབསསྱུང ་ནི་གྲི་ོསང 
༦ བིས ས་ 
མང 


། འོནཀངྒའིལམ་ 
ངདེ་འུཞིགའོ 
་པ་མེདཉཱམ་སྟེདཀོན་མཆོགགསུམལ 
་ལུངཞུསབས་གཞི་ 
ཧྱེསབཐམས་་་ 


331 „. -༄༅། བྟནའགེར་ཕནཐོག་སྦྱར་ཆེ་འབུང་བའི་བཟུག་པ་བཟང་ཐོན་དུབབ་བར། ཕྱུགམཛོད་མགོནསངལ་མདུན་ཆེནདྲ་ཞང་གཅདཅིས་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་བྱབངབ་དང་། ཞདདྲེདངས་ནས་གཅོད་ཕིར་ལ་འོངཚ་ཁརསོང་ 
¿ ཌཊག་བདུན་བྲཝད། དིཞོརག ངས ཙིོག་པ་དགས་ལཚོསྱཕིན་པཞིགྱས། དེ་གབས་ལརཿའ་ཞོད་བ་དང་བཅས་ཚྩརུ་ཁརཉི་མྲ་དོསྱ་ཅདཏྣ་གརྱཧིའི་ངོསཞས་ས་ཤུས་ཤཱིགའིམྱ་ིས་བྱངའཕྲལ། དེ་ཡུལསྦརེཆུངརནཔ་ཞིགཉེར 
བབསྐྱབར་བར་ ཅ ྱིས་བརྟན་པའི་ 
༩ པད བསུངབརྩདེས་དེའྲོགརཔས་ཇསལ་བར་ཤིན་མདོག་བཟངནིང་ ལོགཉིསབརླདཆུ་དེབབས། དྷེརངནས་བསམས་འདུགཔ་འད། དད་ཉུདླ་ཀ་བངབཟོས་ར་ཤིངཚོརམདཔ་ཤུག་པབྱ་ཚུགས་པམསྱ་ཡེས་ཡད།རིསྱ་ཅིས་བརྟན་ 
བདག་ཆེན་པོསྱ་སོངྷབ་མ་ ུ་ུནདགའབི་འར་ར་མངོདཞུགསྒྲ་རྱ་ལསཔཞགུཔསྱརབ ཚྭ་ཆུ་ཁནགདཊདངས་ཏེ་གསོལ་ བཞིགད་མངཔ་དཔམ་ཚན་བིད། གུ་ཞཔགཉིས་ིརེསགཞངབ་ཀའ་གཏད་མུལ་གསྲ་གའཐོགིར་ 
ཕེབསསོང་། ངིདྱའིས་ཕབོང་རོག་གཏམས་སྲུ་གརའགོས་ལསོང་སེ་ཞགབདུན་བདད་ོགསྤྱི་ིདོམདགེན་པའི ེནའིགེ་འྱས་དཔའེབདགཔོལའ ༈ དེ་ཞོརདཀར་ཚོམོ་དབབཅས་གདུན་འདེན་ཁ་ཤས་སུ་སོང 
༼ བིམམགང། བ་ཡིས ཡུམ་སསསེ་རྩཿས་དུཐོགཏའབོད་པབསོང་ཧེ་ཞག་ཤས་དབངབཀའ་ཡུལ། འབུལབ་ྱིགེརཟམས་ཅདནས་བཟབས་ཤིདྱཧས་པཟགདའ། ། སླབས བནེ བྱས་བཞུས་སུ་ངེད་འབྲགཔ་སངསྤྱ་རུས་བྲགཤིས་བཚངས་བརད་ལྟརཆོག་་ 


332 





ཚུལ་དང་། ལམ་བརྩྱའི དགོསཆྭ་ཐབལ་ཁ་ཤུས་དངཆི་བས་ཁབ་ཨདན་ སོང་བསོངནམསྦ་ཧལ་མ ངྲི བཱུ ོོ 
ཤཱུ འཐེལྱས་བསས་བོའི་འབུལ་བ་བཟང་། དྷིཞུས་འཇའཐང་དུསབསེ་འཇའསིབས་ི་འོག་པསེ་ྒསཐམས་ཅདལ། དུགཐུང་དདམོས་ཆེ་ཞིཔའབུལབ་བཟབས། འིཊྱ་ཧིས་སེ་རུལ་དང་། འཇུ་དངམང་དགེདང་ུལ་མ: | 
༧ གསུམ །ཅུ་མཛོསོགས་འཐུལྱ་རུ་ཆེབ་དང། བདས ཧ་ར ས་གས གོགས གཱ ོ འེ ཏི ད་ཆོས 
ར་ར ༨ ་ ེ་ོསོདྡདསཅད་ིལ་མབརནམས་སུམས་ལོགགིསགཙོས་བདངགགིཏེརའཚག།ནས་ྱ་བང་ གཡོ 
ཨིས་གཙོསསེརས་ུཔབྱརཕགག་ཅིག་གིས་ཕེབས་བསུས་བའདེནབསཏདེ་ཚོས་བ ཞག་བདྡུན་བསྡད། ཟླམ་ 


















། སིམཅསཔའི་གཁོདབཀའུ བྱབཞུས། མེ་ཏོགའཐོ་རབ་སོགས་གངདགོས་བས། ཁེབས་ཆོད་ནམསྦིསཁངགོབ་ཝུརགདགྲངངས། ལོདདགའ་ལན་པའོ་བཀའབྱརཞིགའདམ་། 


| ༈ འདུག་བརའཕོབ་བབྱཀུནིག་གིལ་མབསནྱབས་བས་ 


ད ཆེཞིང་ཡུལ་དྱེ་ང སླེང་ཡོན་བདུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གསེ་བདངུའ། ཤེན སྤེས་ཤེལ། དཔགོས་ཡུག | 
| ཾ རྒྱ་༣ས་དཀར་དམར། སྣུཧར། ཁྲོ། དུབ་དཀའ་ཞག །རྟམཛོགཡག གཱ ཐ། ངེའིཚོམིན་བ ལུས་ཆས་བཅས་བཟང་པའི་ 

; _ །པས། ངེའིན་ཡུལ་ཁམས ཞིངདགེ་ལམཆེ་བརྩབུངསོང་། ས་སི མཚོརཔང་། དོགསྱིནནབགནས་ལཚོ་ གབ རྒྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འབོགས་བ་སོགས་གངང་གོས་བྱས། དཔནྭུྲགིས་་ 

| ཌྷ གཙོསསེརྱལུ་བམས་ཅད་ཀིས་འུལ་བཞབསཏོག་བབམ། དེཞས་སྒྱོགས་ཆེན། ཁཞག་ཝ་བྲམདདོད། །རབའཇུམ སུབསྟུན་པ་དབྱརསྦ་ཧིའཚམ་འདི་འབྱོར། ཟེ་ལ་དཀཆོས་ེརམའབདག་ུལནསའིས་ིས་མརཏགསེབྱ་འག་ཆེན „... 


:=` 
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ཨམིགོས་དཀར་་སོནཔཞིག ཟོ ཁྱེད་ཕསད་འཔའབུལབམཇིངས། བོ ྱ་ནོཔ་ཤན་བགསཟམཞང་ ཤིལ་ལས་བབབ་ཡི 
ལ་བ་ཝབུ་ཞས་ངེདྱའིཚུ་བ ིཿསཿནདྩསཡིན། གོ དསམགཉིས་ཁིག་འཕུལ། གཅུས་སདནས་འབུལ་ཟེར། 
ཨ་བརགས ཞག་སྟེ། 





ཆུ ཆ ` 


བས་ཐགམྱེའུ། སེས་ཤེལ། གཡུ། 
ཐམས་ཅདབདེ་ བསའདུག དས ེ སེ ཙིགས 
བདེལབ ཐུར་མ དེ འ་བ  ོ འབུལབཞབས་ཏོག་བཟབས་ཤིང་མབརང་གྙིབོ་དང་བསྙུན་པྱབས། བས་མཛད ¬ 
སསགས ། རྒྱབསོཝས་ཐགགི་སཚོདབས་ཤིནཏ ༢ིམབཞིན་ལྱེརསྣ་ག གས ༥ 


སོསོརབགནསངབབདཀའ་ཟེས་གནང། མེཏོག་འཐོངག སིངས བུམགཉེལགསལགསགཉིསཆི་ཆ་བས་བགང་ཤེསད བསྟནསིདལ། 





ཞིགཆྱེཆུང་ཡངདེཊ་མ་ཡོདཔྲ་སོངའིངྱབིབསྦ་ཡིནངམ་ 
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།གཔདགོས་བྱིས་ཤིང་ 


(དཿ གེས་པའི་ཉགས་སོགསཔཟངཔ་ཤུནྱིས་མཐོང་། ཟློ གོ་དྲོབ་མ་ཉུནཔགའ་བསལའབུབྱ་ཀྲི་གའདུ་ཞག་ ྱའིསྔ་པས་གནང་མཏོག་འཐོརབངང་། ཡུལ་ 'ཐྱེའི་བགིས་ 
རོར ྣ་་བསཡསབ་ིགཞས་ཛི་ེ་གཞ་ེོནགཁྱགྱངས 
7 བཟབས་བདྱངས་ཤིངཞབས་ཏོག ་ཡགསིདམ་མས་ནམང་འོགཞ དེར བསྟན་སྲིཧཀྱིུའིམ་གཙོ་བོབྗསོསསསོ་ཐགགང་སྟེཕགཔདགོསྐྱ་རས་བརཡུལ། གཞན་པབསལ་དེ་་པོདངབྱ་ཡོགས་མཐལནས་འོངས 


བས་མངྒ་ཚོགས་པ་མཆུཿཐོགོ །སུལདེ་དཔེ་ཞིང་ཡོངསྲ་གགསྦྱའིསྤྱ་ཕུགས༢ྱསེ་ཐབ་སྤྱུརནོརེལའབུས་དདནདངས་ཞགགཅིག་བསྡད། ལྷ་ཁབགསརབཞེ། ཁམས འཐགནས་དང་། དབུངབཀའབུཔའདངྱས་བརྩབས་ཏེདང ས་གཙ 
. ངསངང་བཀའ་ ལ ང ལཿ 
ལྱའདགཉིདི་ོ་བང་ཤིདཞབ་ཏག་ཟབས། དེནོབྱིམ་མཚས་སཱ་ཡོད་པའིདུད་པཤསྱིས་ཧཔའབུལ་བབཟང་། བེ འྱེ་བུ་ལབ་ ཐས 


་བདེབརཛོཤཏྡེས་ཛ མས རེབྐཞང་ཞིབགདནའྲདགཞབྲ་ོགའཇུ་བལགས་པའཇག པེ དེཞོའབྲཀ་ 
བཞེས་པྲསསོརྦ་བཟེན་འཕགས་པའེགདཞམ་ལ། ྗེེསམཉམཡེདའྲི་ུངཔྲཐས་འཇགྣབསཡོམྱལབསཔའི་དགོན་གཞས་དཔེ་ང། གནས་དའི་གཙུག་ལག་ཁངཀྲིལངའིས་ལླ་གཆེནལཕགས་པའྱིསྭབརནྱབིནྨ༢བསཆེབ་གཙོ་བོར་བཞུགས། ཉེནྱི་གཙོབྱོ་རནགནས་ 



















337 ¢, ༄༅། །གདནདངས་པའི་བཀའ་གདམས་གཏུང་ཉེནམི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྲཀ་ཤིས་འོདའབརདུགུགས་པ། མཇལ་བཙམ་ཧིས་འཇུལའོད་འཕྲོ་བཞིན་འགནླ་ཟྲ་བལབ་དང་། གཞན་ཡངཉེན་ཁ་ཤས་དཔགསུང་ཏེན་བསནའྱགརྱའིས་གཙོས་གླེགས་བམ 
བཞུགས་བདང་། གནས་བདག་ཨྤྲཉི་ལ་མོབཅས་འབུག་བགུ དེངསངདགལ་ཝན་པས་བདག་ཏྱུ་བས་པས་བྲཀ་ཤིསྤྲ་གདབ་མཟེ་པབ་ཇག་མེའནེའི་འཁོ་བགངའིགས་འབབ་བའྱི་སྐཉེག་པ་ཞིག་འདུག་པས་གཙོས་སྦྱིན་བདག་ནམས་ལ་དབང|བིནྲ་སབསཆིའིམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 

ཝཾ ཁངྱིནངངསེཏོགའཐརཞིངབསན་འོདྱེི་ འབུངབའྱི་ལོནལམ་བཏབ། བསྟེནབཞུལའབུལ་བབཟབས་བའགདའ། ཁི་འབུའྲིདདགེན་དཔོན་ཁག་སྦྱིན་བདག་ནམས་ཅི་ཐུགས་བཞེད་ལྟུར་ཁི་འདུ་བའྲགོ་ལཆདབསེ་ཁོག་གླེ་བམདཔནོ་པོདང་། དཔོན་མེཿདནྱི་ཡུལ་ 
།དུ་གདནདྲངས་ཞག་ལྔབསྡདཔར། སོསོམ་གདན་འདྲནཧྱི་ཐོག་རྗེས་གནང་། བྱངའངབ། བསྔོ་སྨོན སྱབས་འགྲའི་སྡེམ་པ་དང་། ངབྲ་ལྷབསང་མཆོང་སོགས་གངངགོས་བྱསཔར། གསེཿཡྱིས་གཙོའ་འབུལ་བྱགས་བཤའདོར། ྷསཔིག་ེའབྱས། གང་ཤར 

ཙཾ ཉ་མཚོ་སྤུལ་སྐུ་པེདསྤའ་ཤརདགནདུའགྲོསྐབས་གཞསདེ་རམ་བཞུགས་སྟབས་ཕུལདེར་ལེབསྐྱ་ཧུངབའངབངདང་བཀའ་བྲ་གོབརངབབཞུས་པས་དགེས་བརྩགུར། ཁེལལ་ཟེརབ་བལ་ཏེ་སོངབསལ་ཕ་ཤ། ངནབི་འདུའས་རྱསཚངམ་འིཔ་ ཙམྱའིས་་་ 

| (བསུབ་དང་། ཐའདེཊྱགིའབུལ་བ་མཇལ་ད་བཤིནཏུ་བཟབསབའའྱབོར། ཐེགམརབབཆེནྲགགོས་ཕུནོགས་ཁུངབནྱ་ཤིས་ཕདཔུངྒ་།རདུགདནྲདཔས་པརསོངནས་ཞགགསུམ་བསད། ༢བགནས་དབང་ཇྗེས་གནཔསོགས་ཐུགས་བཞེདཌརཕུལ། གསེར་དངུལ་ཐད་གོས་་ 
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| །གསུམ། ཏྭདྲེའུ། མཛོག་ཡག །མཆོདཆ། ཐབ་ཆས་འཁོར། ཕུགསོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉི 
ཚག་ངེ ་་ྱསསབཏིསོམགཞང། དེ 





+ དིནྱབས་པརངི་ལྟརབསམས་པལྟརྦོ་ཁེས། 
ྩ ཿཡུནའིང་དུའགོའབ་ཞིགཀྱངམཛད་སང་། 
རྤ གཏེར་གསམབ་ཞེངས་བླ་ཝབདབེས་ཚུལ་སོགསཞིབྱ་ཆསསུ་བཅོན་ཕེབས་པཔབསྐ་བངསཏེསོང། 


བབགས་བདང།ཆ་ཞ ཨི ུནསས་ལརག་ ས་གཞན 


` གསས 


གས འི་དང དཱ 


མག་ནང། དེཁསྱབུངབའི་དགེབ་གངམཆེས་ཚོགས་བཅངདུང་མོས། ཡུལ་དྱེ་ོགསཀྱི་ཉིན་བདག་བེསཔ་ཁག རརི་ 


མཏོག་འོབ་དག རྟེན་ 


སི ལམ་་ 





340 ཕྲུག །བྱེནུ། སྔེས་ཤེལ། གོཆ། ཁྲོ་ཟངས། རྟདྲེའུ། མཛོག' དགུ་མེད་བདབཞབསཏོག་གིལིམ་བ་བཟབས། ཞས ཏཅྔ་ོམོ་ོ་ག་ི་ཟང་་གསི་ཆི་ཡོད་ཅད ཁིའུ ཆོསྤྲ་སར་ 
ཧཱ ་ུམུབཅགངབབབབཔོ་ས་ཕནས་ྱན་བཞིག་ གཡུངས ངབའིའིངོས་ཞིག་ལཁངའཟང་ཡིདབུའོང་བཅིག་འདུག་ཅིང་། དེལསངབས་ཁངབཟངགིཞབནའཐ་འོད་འིདས སུངགོྒནྭཱ་དཾའྱཧིས་པ་ལོབྱརདྲའི་ཚུལ་ཅན། ཡུགགཡས་པའེ་མཐིལནས་བདུདིའི་ 
དྣྱྣྱྣ༽༽ག༽ས ཅཆ༢ དྷེསབས་དཀོརྱསི་བགཆགས་ཆེསསུ་ཆུགསཔའི་བེལ་བསགདམས་པཟབ་མོ་གནངཆུངདུས་ཤིངལི་གེས་འདིལ་ཐུབཔསའགོདཔཆེ་བཞིགཅུང་། གསོལ་བམང་པོབཏུབ་པས་་ 

ངི སྔ་བ ཁྷཊྭ་པཱའིདེའིམ་གིས་བདེམཆོག་ཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སངབའེབནས་ གཉིདསདཔྱགསཤིླན་ནམས་ལའ་ཕོགསམ་འཇ། དེཉིན་ཡུལདེནསདུད་མེདའི་ དགིག་གིས་ཊགནས་ཅཞབསཉབཔ་ྱི་ས་ལབཞབས་འཅན། ནང་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རབབསེལ 

ཡོདཉམ་པལེགས་བཞིགཀྱངཡུའྱབུང་ ྲ༽ྲྲ ཁམས་ཇོ་ཕ།ཉུགགིགཙཱགལག་ཁངངུ་གདནདཔས་ཞག་གཅིག་བཙད། སེགྱྲི་ཝུ་ཁངཞནཱ་ཤོས་གི་པེ་བ་ཤི་ར་སེགས་བཟང་བཧུལ་ྱར་བཟོའི་ནུམ་བཅནཅིནབདཐབ་ 

ཆེནཟངས་གསེར་ལས་གུབབ་ཐོག་ཆདྱཀིས་གཙོས་ལྕིསུ་མཆོདརེནམངབདང་། གཅདབངཆེནམོཔའཔོར་ལོབདེམཆོག་ཐོག་དཔཔས་དངམཉམ་པ་ལ་ཕུག་ཆེནླབ་བཅུདའིཿ  གཟི་འོད་འབལཞིངཉམས་དོདཔས་བོར་བའཞུགས་ཤིང་། གནས་བདགས་ 










་ །ཕྱི་ལགསྒྲོནམའི་སུ བཾ ཁྱིསའིན་པོཆེའི་རིགསམཔདའབུལསལ་ཡོད ཡསནསདནོཏི་་ིོགནུསསོནསདཔབད་ུས དེར 

དོག །ར། ཆིགས དངོདཔའི་བན་བཅོལཞུགྱངབར། དབན་དགསྦ།སེུངཟག་པནས་ཞསཔས། ཞག་ཏིལན་ ཞགཏི་ུཀནསཊུནཊ་དཛདོ ཚ་མོ འྕྭ 

ངོ བཟངངགེནོ་དུའོ ནས འིས འྱིརིནནམསལ་མཆོདའབུལ་དངའེམ་ དགཅསཁའིགན་ེང་གརྱསུ་པ། རརར བཞེདའདོང་གང་ཡོད་བསངའུང། ཌུ འི 

-4 མགས་པབ བསམ་ 

རཾ ིིབ་ནམསཅི་རསའཇུག་ བར་མཆེས། དགྱ བོའ ཁ་ཅིགཤི་ཀུནམོདམཛེས་ལཆོས་ྱཧདདཔྱ་སོདགཏམྱཧིསྣ་རམགཡེངྒ་སམ་ལ་ཡུགབཅས་ཏེ་བཞུགས་བ བསམ་གཏན་ལ 
ང་། ལ་མིན ལ་་གིགཞསཊ་བུར།༢ིཊ་ཆས་བྲགིས་གིངད་བསསནསཆམ་ལནག་ཞདག ེྱསི་མབདཔྱི་ིསགཙམཔའྲི་ཕེནམསིམགདན་འདེནསོགས་ཡིད་ལགང་ 














འཛ ེྩིཉགམདེ་བྱར་མ 
÷- ེདྱིཉའགམདེ་རམངག ད་བ འོ་ག རད་འདབ་བཿ 


པའབགས་པསོགསྐ་གབསསུགངབབ་དག། 
མིལ་ལགསཇི་ཆུརདགེས་ གག ནན སྲ དི དའ བ་ང ལུ བྲས ངནས་མཇུགགྲི་བེ་བབཔས་བཅད། དེམཚམསངེད་ 
བཅན་བཏེགཔད། ཀའ རར ཚོ བས་བ ཟས བཀ ཊེནཔོ་རིནཆེནམགནདུཞགའབུག་དང། ཙཱ 
སྱཡས་དུམཅས་ཏེ། ལིའུ ་་་བབཡོག་བབད། ལཁོག་ཕགདོ་ཅིས་གཙོས་ལོན 












ག་མཚན དའིནོར་ལམ་ངུ་གྱྭ་མ་བག་གིས་གདཊ་འདེན་ཐུབ་མཚམས། ་; 
མཚོདྱྱརས་པར་བྱགིས་ཐོག སསད ླེླཾྲེྲེ་ར 


མ་ཡ བགསའིབ་ུནམངམ་ས་བད་ རིས 
འོན ལག་ལ བབཟཔའཞིད་ཡུལ་དེང་དབང་། ཁྱིནྣས། བཀའབགྒོ། སྐུབས་སྡོམ། ༢བ་གཞས་སེགས་འཇ་ངཛགིུགས་བཞེད་གང་ཡོད་ལྟརའཁྱིས། ཡུལ་དེ་བརྟཞ 
` ཕི མགོནཆོསྦྱཧུལ་འཐགས་བའིཐུགས་དམ་ཉེནབུདནགཔོའི་ཞལ་འབག་ལ་དྲརེའིཛནཔ་ལོངས །བབས་གགསྱིསྣ་གབསསུ་གཡབལས། 


རེ 


དམིན ཞབས་མཇལ་རེ་ཆོག་པའིཐམ་ཁའྱིཆས་བཏབནས་ཕིནལསཀྱཧས་བརངཅོལ 
བྲེལ་ནྣམསའིསྱིས་བཅད། ཡུལ་རེའྱ་ལམི་ཏུནལ་ལེགས་གསོལ་དང་གཏངརག་གྱིཕི་འདུངྲག་མབསང་་ 
བརདེ་ཐག་ུངབདགན་ཅིས་གདནདངས་པསདགེ་བྲ ྱིསབསབསེའཕང། དཔལ་་ 
མཆེས། 


ན་མའི བན་ད་པརམས་ིསྱས་བདབབཅསཏ་གྭག་ག་བབངསོ་། སེབསའྲ་འམཏར་མེདགངདཀ་ག་དནཔའི དལ སང ག་ག < 


ཚོགས་པ རེས་གཞངཟབྱཆས་ཕུལ། ཞགཏོའུལཏི་གེརདགནཞད ༈ བསྟནཔརྱས་པའི་སྨོནལམདང་།. སྐབསསུགངའབགྱིས་སོསར་འཀོད་པགདངྲགབགིས། དང་རོ རོ རོ་ 


ི། བ་ྱིམའཁོདཔར གཅེག་བླ་དབརནཞབས་ཏོག་འཟང བས 


ཁྱམ་ལཿ 


བུལ་སེལ་ཕེབ སབ 
ོག་ེབྱང་ཨའ་ཞིད།  གག་མངནགཡམནྱི་་ཞབ་གྲནམས་དཔ་ ུ་་ 





གལ་ མལ་ན ཊཱ བུམ་འསདའ་ 
| ཞལ་ གཟིམས་ཁངཏཾནགས༔ སཁབྱུང་ 
ཱཾ དུག ལས་གདམ སྨགས ཁོར སསབས མབ བྱང རར ་ བྱའི་མདུསང།འག་འསུམ 


སྡེནམས་ྒརུ་དདེལམ་ 


།གདན་འདྲེནྱབུངཿུང་སླ་རའོང་བའི་ཉེན་འབྲེལ 


ཁྲ་ལེབྱཏུཕེབས་པརཞུསནས། ངེགརསཾ་ལཐམས་ཅད་ལ་ཇེས་གནང་། བྱིནྨ་རབས། འཐོརནས། 
ཨུཕེརངེསྱའི་མཛོག་ཡགསུམ་བྱར་ནར་ཡོདབ་ནམས་དསྟོད་སདྱི་ཡོན་བདག་ཁག་བྱརདངང་། 









བྱིབྱིནརྤབས་དང་། སྦྱིནའངག་གརབ་ཁགངངའབམ་ལེ་དགོནཞེས་བདགོན་ཟནམ་འཀའདང་བཏབ་པར་གདན་དངས། ད་འྱཔརབུཊའབུདདངསེརཕེངམཇལ་དངབསྟེན་བཀུརའབུལ་བ་སེརྒྱསཐམས་ཅདྱིས་བཟབས། ཞྲགས་ཟུབགི་བཀོད་་༠་ 
( འདོམས་དཔྱསམཉེནྱུས་པའ་ཡུལ། ཡུལ་ ཁགབཞི་དང་པདུབྱ་པིནྱཧི་ཝེཁགས་སོས་ ༥སངསྤྱ་ཆས་དབལཞེས་པས་ གདནའདྲེནའབུལ་བབཟང། འདུམ་ཐོགདགོནདུ་བོམ་པའྱརིནཏེག་ཡགྲ་གངནས་བཟུང་འདུས་ཚོགསཅས་མཆོདཔའྱིཧྲེབགདངབ ྱིབབག་དངབ་སྲསུདྱཧ་ 
ྦ ྱིས་བསུབམཛད། རིཿྱཅིས་གཅུགལག་ཁངགལ་བདེ་ཕོང་ཏེེའྲི་ཐོགཏྲསེབས་འཕྲལ་མླལ་བརྟན་བཞུགས་མཇལ་དབནབས་ཏོག་དང། ཧྱིའཐུལབ་སྤྱི་སྒོས་གདནས་རྒྱས་པར་སྩལ། འཇུག་གནས་གཅཾང་པའི་ 
_^ཾ ཆམས གོནདེཊདབང་ཇེས་གནང་། བ་གནས། ཅིནྡ་རབས་གངངགོསྦིས་ཐུགསབཞེདབགང་། སྦྱས སལགས རཾ ཾིཾྣིརཆོ་ི 

ཱ དྲནབར་ དགན 'ཡནམནགུཉིསཆ་རནས་བ མཆཱལ་ ¦ 
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ཐཿ 
( ཐང་ཧྒོམ། དྲནཐང་། གློཧེསངདགོནསོགསསུ་བཀབང། 


ཤི འི་ལོ 
སཱ ངྱ ཤིངངམ་ཅྭྲ་སུངམ 
སས ཡ0་ བུ་མོ སིབ བང་སོ བུང་ཅས་བདས འཇུཀ་གནས་བམ་ཉུན་དག རད་ཞག་ནདད་ 
པ གའྱ་ཧཱལ 


ཐོདངབསུན ལྟན་སྲི ༧ ༤ ༤༨ ༨ ༨ ¦ 
ཞོག ཡད ཅ་ཆིང རོ བུན་་ 
ད བབཟང་། དྡེརབ་འགྱཏྩོ་བ་ད 





ས་ཨ ༦ 


350 གདན་དཔས་ཤིངབས་བསར་ཉུའདབ། སྱ་སྨྲ་གརབ་དངབ་བྲལམདངཔ་བསྟན་འཛོནདང་ སུངུབབསྟནཔའིཉི་མའིསུསྩེར་བཅས་ཁོ་སོ་འིག་དནའཐ ལབཞབས་ཏོགྱ་ུས་ཤང། སྲསཨ 


བངུདཆྷེཆུང་མེད་པས་གདནའདེནའབུལབརངའདགི་འབོར་ཚོགས་དབང་སུན་པབཟངབར་འཇུག ཚས་ཞག་གསུམྱི་ཐགཉིནགཅིགལགཆོགི་ གུརལྷབཆྱད། ཤུ་འདྲེན༣ེབཞི་ནམས་ཅིའཆམས་བཅས་མཛད་ ་ 
ཤཱ འདུག་པའབཿའ་བསྦྲིགསསོགས་བཟངབར་འཛུག  ངེ་ཀའིདགོན་བགགཉི འི་བསྐང་བདང་། ུའ་ཚོགབཅསིཏེནས་པཟཔ། འི་ག ཤོས་ཞདསྱ མྲི་སྣེནམསལ་ལོགསུམ་བཞིནས་འབྲུ་སིཞམཔས་བས 
ཧཱ ཁོགལཉེརའས་སེནམསམིཆགས་བཅུམ་འབགཔས། སླ་བུམ་གཏེ རལ་གིས་ཁོངཿང་ཚོའི་སེམས་ལ་ཕན་ཐབསྱ འིབ དབེནཐོགྲ་ཏརེས་འབོད་པའསོང་། གསས ཐག་ུདཚ ནས ཀྱི *› 


འབུལ་བ་དང་། ུཁཞིོ་་སྣ་ཕྱམཔ་དང་ཉརཔཔ་ཤེཇོས་གསགཉིས་ས་ལགཔམ་ག ཞ་བཀུལའདུལ་བ་དང་། ངོས་ལངལ་འགནས་རཕརུ་མབཅས་བཟབས་བརགདའ། ཆོས ཱུ 
ཇ་འདྲེནའབུལ་བབཅས་གནབཞིང་། གཞན་ཡངའེ་བོདཁག ཡུལ་བཟོ་བུ་བཏསཁྱའ་ས་ཉེནསཔདང་འབང་ཞི། དྲི གདའ ཆོས་འོད སངཀར་་ 


༠ | ༄༅། །རྟནབཅས་ལེགས་པར་ཡུལ། གླ་བཇང་སྒོའམརངངྒྱ་མཆོད་སྙན་དངང་ཟབས་བརུལ་ཏེ་གསོལ་བ་རེ་གཅིགཅུ་བཏབནས་བོད་ལོངསཉིས་གཙོས་འཇིག་ཏྟེན་བམས་འུནབདེནིང་སྦྱིདཔདང་། ཚོརབས་ཐམས་ཅདད་བསྟན་ 
་ ལྱ་དྱ་བད་པརྒ་གུར་ཅིག་པའིའདུན་པས་སྒོན་ལམ་བཏབ། ཤུགའརའབོདདྲུ་དྱ་༡ངྲབེལ་བས་སབསའགིགས་ཤི་གསྦྱ་དུངབའམ་མེབས་བསུའིམ་གྲོའི་ཉེནཞིག་ཁངཕུལ། འཛའབ་ཁུནནམས་འིའྲི་ཝསོ་སོས་རངརཔགིའྱོའཚོགསགངང་ 
ཾ བརིནླ བས་ཞོརདྲངས། རཱསྦྱརལྭ་ཁིབདུསོངབར་ཀརྩ་ནུདའཇུས་པྱ་ཆུ་མཚོའིསེ་ྲཕེངདའྱཔརདུང་འབུདཏབསྲུས་བའདེནྱ་རུས་ཤིང་། བེའླིབམ་ཆོས་གགསྱ་འིགནས་སུཞག་འདྲུག་དང་། དགོནྱ་སིགཙུགལག་གསར་བཞེངསསྲུགམབགིའབུལ་ཆའི་ 
ལྭ ཐོག་རྗེས་གནབཞིག་དང་བསྔོབབརྱིས། ལྷ་ཁངརྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཇོརཞིངབ ཨུས་པའྱི་ཤོན་ལམ་རེ་གཅིག་ཏུབཏབ། བེའླི་བྲ་བངནས་འབུལ་བགསོལ་སྟོག་དབག་མེདྱའིས་ལེགས་གསོལ་དགའ་སྟོན་༡ངམཆིས། སོསོརའོས་བབྱའི་ 
ྦ  གུམབཅྱབིནས་ས་ཏཱན་སོགསྦ་ཆས་པའ་བུལ། གླིངབརཔས་ཆུ་དྲོནདུ་ཏྟབསུསཇའདྲེནྱི་ཐོགའིནཆེནསྟེངདུ་སོང་ཞགགསུམ་བསྡད། ལྕམདྲལ་རྣམས་ལམཇལདཊདང་། པོན་མོབསོང ཤརས་སོནམའ ་ཡབས་ཡིུ་གསག་སོནསདྱང། 

པེད་དདཔོན་འབྡན ལན་འདསངཊསོང་རྱངབའི་ཆོག་དབུང་བུས་ཆོགདང་ལམ་སྟོནགདྲདགཞུས། གཞན་ཡང་བམ་མཆོད་གནས། མགོ་ཟི་དགོནཔ། རྫ་ཚབ་ཚྭ་བ་དགེ །ཞེེམླ་བདགེ །འབུག་པབགདཿབའབུངགནསླབངག །བྱའྱ་བ་་ 


352 ོ འཁི ཱ རོ = 
དགེ་སོགས་བཞུགས་པྲ་ནམས་སོསཞསཧུང་པོསལ་མཇལ་དབབཞུརྟ།ི་སོགས་གཞངཞི་ངདཔོནྭསོང་ཐུགས་ནངག་ཤིན་པརྒྱསར། ཞལ་བཞུགས་ལྕམ་དལྱ་གིས་གཙོསྨ་བོན་པོ་ཇའིསངབཅས་པར་གནས་མབས་དེདགུ་གེགས་སེལ་གངདགོསྱདབངདངབཀའབྒོ་ 
ཡུལ། གས་ལསྟོནྱརས་ཤིངདངཿ་བེརེནིས་གཙོསའབུལ་བྱར་ཕགྱ་པེདགཉིས་བཟང་བརྱསལ། དགོོན་འགྲནམས་སུརིམ་གོ་ཏེན་ལོམབབ་ཡུལ། དམའ་པོངབྱརུད་དེཟིལ་སོདབཅས་སུའིནྡརཊསཞོལ་ 

7 §ྷདད་སཿསས་ཁག་ཐམས་ཅདྱབལྱཆས་པར་ལྟག མདུནཆེནདེ་ངས་ལོ་དུས་འི་ཐོག་ཝུདད་པེབསནས་ཞགཁ་ཤས་ཕེབས་མྱ་བུངཞིང། ཞག་བཅ་གོ་ཞས་སྐུ་ཆག་ཕེབསབུང་འྲལ་ངོས་ལ་ཁམས་དེ་མཇལ་དབསོགས་གནངབ་འེབས། ངེད་ 
བིས གའོདོནན་ལནབ་པདང། ཡོན་མཆོདཞལ་འཛོམྱི་ལེགས་གསོལ་དུབྲཀ་ཤིས་པའེཁ་བཏགསཆེལེགས་ཧིས་གཅོས། སྨན་ཕུག དབ་ལིངགིའིགས། གོས་ཡུགའིགས། རྒྱཟམརིགས། གསེའསངཝ། དྲངལ་་ 
རྡིལ་ཚད། སྣུ་ཧམདང་གཅན་གཟན་རིགས། དུབ། ཁོ། ཏྲདེའུབཅསྨ་ནམྲ་གངས་དགུ་ཚོནྣ་ལ་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་ཚོགས། མཁནདངོནརིིནཔོ་ཆེ། མྲི་དགྲ་ནམས་ལའབའོས་དབྱ་ཅིལ་འབབ་ལྟབ་དང་། འཛོམཐོག བྲཀ་ཤིས་ལྟེཡ། སོགས་ 
སུལངྒ་ནམྲ་གངས་ཟབྱརས་ཡུལ། ཆོསྲསུངདབངབོར་གཏངའགགི་གསོལ་ཀྭ་སནདཔཨོགསྦྱ་རས་བཟཞུས། དེཁོའི་འདུབ་ཆེན་མོའི་ཚོགསདངུ་བབྲསདཅིང་། ཚོགས་པརགེགས་མེདྱའི་བཞེདདོན་མཐརྱ་ཡི། དེདགགིི་སབས་སུཔེདཔ་ 









„།༄། ༽འཕབ་དམིགས་བའྱིགུའིམདཐགཏོངསོགས་ལོ་གོངམ་བཞིན་ཟབཔར་བྱགིས། མདུན་ཆེན་ལ་དབང་ཁ་ཤས་ཡུལ་ཏེ། ཆོས་སུངམས་ལ་ལོཇབ་ཞིནྱིགཏོརབྲོ་འབུལ་བའི་བཞམཚནསྤ་འིབཅད་དདང་། དྱེཆབ་འོས་བབྱ་ 
ཁབ 

 ཾ རིས་མེདདུམངའྱགེད། ཞབས་བརྟནའབུལ་བ། གཞས་ཆེནནམས་ལ་མཆོདའབུལ་དང་། དོར་མེ་ཝདུབསེན་པརྡཐོགས་པཞུ་བད། བསྟེནམཚམས་ཁཤེས་འདུག་པ་དང། དངངཞུསོགས་སུའོ་བའི་བཀོད་པླདོ་ཚོད་ཤརབ་ར། མདུན་ 

- ཆན་ལབ་སདྱི་ནློནཡུལཐོག་ ར་དགུ ང་ཤང་ ླམག་ོགསབྱ་ཅད། བེམམསཁ་ཤེསལ་བདད། གེས གས་འབོང་་ེ གས་ སྔ་ཕེབས་རང་ 

% ཞིགགིངེསའདོངས་མེད་འདུག་པ་བཅས། དཔནྡ་རེདབུས་ཕེབསྦའྲི་སྲུཚོངལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། གསེ་སྲངགང་། དངཿནྡེའུཚད། ལིང་སུགགི་རིགས་ཁ་ཤས། མཛོད་གོསྤྱ་རནབཞིམ་བཅས་གོས་ཡུགགིརིགས་ཁ་ཤས། ཆུཟམ་རིགས། 

གཅནགཟནྱ་རིགས། ཆུངངལ་བོའཇུགཉི་ཤུ། རྟགསུམ། བྲེཊགཉིས། མཛོགཡགསོགས་ནམྲ་གངས་སུམ་ཅུསོ་ཝབཅས་ནམས་དབོནསྣདདུམགོགས་ས་ཕུལ། ཝི་དགེ་ཁྲི་ཆེན་མདུཤནས་དཔོན་ཆུངལ་ཚོང་བ་ཁ་བཏགས། གསེར་སྲང་གང། 








བྲེལབ་གང་ཡོད་བསང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའིནངནས་བཅའ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དངོནའིནཆེནམཆོག་གབ་དང་། ཞབསྱ་ིརམཛོདཔ་བསོདནམས་ཆམཚོཔ་བཅས། དྭབས་ཡྱོགས་སུ་གཞུངས་ཡེན་མཆོད་དངས་ངོར་བཀཤིས་ལུན་བོ་བཅསྤ་ཉིས་མཚོནྲ་གུབ་མཐའ་ ་ 








35༢ །ོངི་ཅལཁོརླདུགབྱད། འགུནྱསརྩལ་རྫམ། རྟ་གཉིས། མཛོ་གཅིག། འཛམ་ཐོག་ཡུམ་སས་ནས་རྟ་གཅིག་དཔད་ཕས་དྭགཚན། གཏེར་པྲ་ཐབུས་ཁབཏགས། གསེརསངགང། རྟགཅིག ཇུག་མཛོདམགོནསུངགོགམགཉིས་ནས་ཇ་འཁོར་ ་ 

ཐུག ཁ་ཤསམཛོ། ། བཀ་ཤིསྱར་མཚོདང་ཕབབཏནདགགབགཉིས་ནས་མཛོནསྲགངས་རེ། ལུནགྲབ་སྟེང་ྱི་སོགས་མཛོགཅིག་གིས་གཙོས་བདུན་ཚན། མཁནདཔོན་སུཞབསནས། དངསངབདུན། ཌུདྲེ་གཉིས། མཛོགཅིག་བཅསྤུ་ནམ་་ 

ཟླ ༼ བས་ཚ གད }ར དེམཚམས་པེ་ལུ་ཱ་ཡང་ཁུགཏཱ་སོངནསངྱེཡོགསན་ཡོད་པའིཇདོས་ཁལ་མའི་རིགས་ 

བཅས་མཁ་རམདོབྱརུདནས་ཐོན། མཁུམདོནས་བསནཔའྱ་མིནབདག་ཆོས་སྱོངབོགོས་ཅིས་དབུས་ཛྫོང། བསེནཔཏུ༢བཟབས་ཤིང་། དགོནཔས་ལོགས་ལྡནབཀའྲདིནཆེ་བརྱདུང། ཁལ་མཁོལཞེནསབསྦ་ཧིས་པེདམང་ཡངྒ་ཐྷོཧཱད་ཡོདཔའི 
༼།བས་བཅསམའ་མོ ལྷོ་ཆོས་ཟླིང་། ཀའོང་། ༢ ལྱ་གི་ཡི་གེ་བཏབཞིང་། _ངྷེསབས་ལམ་ཞོརདུདབངབུ་བྱིནྲ་དབསབསཔས། ཉག་སྟོདནསརྒྱམ་ཆེ་ཆེནསུམ་མངོབའ་མཛོཁལ་བརྒྱ་ཕྲགགཉེགཿ་མངྒ་སྟན་བཏས 

_ འཛྱོལ་ཕལ། བཏེརཔུནབགལདཔལ་ལནངཔོནག་ཡོགཏི་ཤུཊ་བདུན། བྱེུགབྱར་བ། ཐྱཉེདང་གབྱར་བཅས།། དབུས་ཁོག་གིའབུལ་བ། མདངདགོསཆ་གང་ལོདྨཌམསྱ་བིནྨ་བས་བཀའ་གཏདྱ་བསཏེ་བཔས། པེད་པད་བུངཔོན་ཀུ་ལན་བྱཧུབསཏེ་ལ་ཕར་ནང་དུ་། 


355 
3༧ 








༄༅། །ཞགགཅིག་བསྡད། ངེ་གརཀའཅུདབསྟནའཛེན དབཤའཛིན་མདདབབ་ཡབ་ུལ་ནས་གནས་ཞབྱཡེབས་པ་དང་མཇལ་བམ། སྨ་མའཤཔོ་ཆས་ེདལབནབ་འཟབས་ཤིང་། སིི 
མར སག་གཞེས་གདདགཞུསཊེ པཔ ངེའསོནནས་ཨྲངན་བསོདནམས་རུལ་མཚནཿཧྱགིསམགོ་པྱངས་ཏེ། མཉི་བབཅས་དཔོན་གཡོགཏི་ཤུ་ནོརྦ་ཡཐང་ ངྭ་ལངྷཊཱམསསུ་སོནདུགཏམས་ །པའི་མཛོཁལ་བསབ་དད། སེདགུ་དོནགྲབ་ 
ཙ་ གླིངདེ་བཛན་སྒྟོད་ཕྱོགསཀྱི་ཐ་ཡོདཔ་དང་ལྡན་འོག་གི་ཇའུང་ཙ་མབཅས་སྟོངཇ་ལྷག་པངང་། - དོས་ཀིརིགས་ཡོད་པབླཝབ་དངྲསྟནསོགས་བཅའབསླིགས་སུ་ཡོདབབཅས་གརཔཐམས་ཅདབསོམསཏེཞག་བདྡུན་ཤིངརྒ་གེསསུབས་དདེ། སྭོང་ཡདྱའི་བ་དགོན་ 
ལྷ སྦྲིནབཕགཐམས་ཅདྱིས་ཁངདུས་རྫོང་རྟ་དུརམཛོག་ཡག །རྟདེའུ། སྒ་སྟན ། ཇདཔ་གོས་གསུམདཔགསེད་ཕུལབས། ཞག་དདུནྱའི་འངདུ་ཁལ་མགསརྟའིབའདེས་པྱ་འེདྷ་པ་བྱྱར་ནོརའཛམ་ཐོག །ངོར་མེ་ཐནས་ཁབསཞབས་ཇུང་ཆོས་སྐོང་བཟངབོ་ཡགོ་ 
ཤྭ 4 མཁནཆིནབོདདམས་ུནཆུ་བཅིག་དཤསམཛདཔར་ཕབས་བུངབར ཞབས་དུངཉི། འབདལ་མཁབསྱ ཞིག་ུཊནལགས་འམ་རཉམ་པབཅས་གངྱ། ཟབཀུ་ྷིའུ་པའ་བཅས་མཛུག་གང་ཆནལཞུས སཏེ་དགེས་བཅེན་པོའི་པཞུསླ་གིད་ཐེབས་སོང་། 
| ཆེནིངྱིནི་ཝན འབཟསོགསལ་ཕེབསྐ་།པསསྤསོལ་འདོནཞབས་ཞུས་གངྲངགདགེས་པའིང་ཀོདབཞུས་ཐོག །དབུས་འགྲོ་བཔནག་ཡོག་སེརྒྱས་ནམས་ལྷསུ་རེམདང་། དབངབཀའ། བཀའ་ཏང། ཕྲིནབཅོལ་གངྲདགགིས་དབོན་་ཆེན་ ་ 
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མཆོག་གུབ་དཔོནག་ཡོག་དྲག་བྱར་གོ་གསུམ། རཁལྱ་ཕེདླདུགྱཧ། ཇདཔོན་གཡོགཚཔམ་བཅས་ལ་སྟོངྲཕག་གཅེགདབསམབྱར། ངེསྦའིརིགཔདཔང་ ཨཱཿ  བེད་རངགི་ ལུ 
མདའབརབྱ་སལ། ཡརྦ་ཧོནྲ་རམས་ལམ་བརདུགེགས་པ་ཉེལ་འཚོམེདཔརདངསྐྱ་ཡོགསསུཕབསནས། བླ་མལྣཱ་དཔབཉསུ་པ་ལ་མཚོང་འབུལ་བཅྱིས་པའི་རོ་ཆེནརྣམསྲས་གནམཛོདའདིལྟ་སྟེ།། ཨོས དག་ལགས་རྣམ་པརཆྒྱལ་བརཛུར་ངག ། 
ཟ་ གཡསཅནབ་སྟནཔའིགཅུགྱ་རནསྤསུཔ། །གསངཆེནུང་ཝེའི་དངདཕུག་ཨེ་ཝཔ། །ཅུའ་བཅུནགསལབའི་སོནམེབུཤཛནྱ། །ཕནའཔའི་གདུགསཔཀཔའཛེནམཁས་ཆོསྐྱ་ཆལ་བཅས། །དམེད་བཀའདིན་སིངནསལེགསྲདནཚོ། །མ་བཟོདངད་ 
ས་ས །ལནགཅིག་མིནཔར་ཡང་ཡངགདུངསེམསཅན། 


ཆམསལ། །ངཅེ་ཆེནཐུགས་ཚེའི་ལགསྤྱལུསཅེས་མི་འཛིན། །ཞེས་བའོདཔ་ཚོནདུབཏང་སྟེ། 


ཐམསཅདམྱཅྱེནཔའི་གོའཡངབདླེབགཏཐོདྱཧིལ། 


དཀོན་མཆོགགསུམཔོ་ལ་མཆོདཔའབུལབའི་བསོདནམསནི་དྩོརདབྟསནབཅོས་དུམཞས་ཚདམེདཔལགསུམས་ཤིང་། ཁདཔརགསངཆེན་དྲརེཐེགཔའི་བམམཆོངཔའིབསདནམས་ཅད་ གསངང་་ 


།པཔལ་ལནཆོས་བཞིནོངབ་གངད་ 





། དསྦ་ཁིརིགས་དཔངས་མཐོབ་བཅབ་བབ་བདན་པའི་ཚོསབཅྲོལ་ལཐོན་ཅིང་། ངེདརངགིས་ཞག་གཅིག་སཿསོད་གོངརུང་་ 


དོ །དང་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་པའིལེ་ཤེས་མྱན། །སླིབམེདཕིནཞེས་ཤུནྱཧིས་དམབུ་སཚོ། །བདགུདངསིདཔའི་འཆིངབདྱགར་ 
སུབབབའིདོན། བདགདང་སོསབཅས་མཁའམཉམ་སེམསཅནཐམསཅངྱཧྱི་རཱལ་བསོདཞམས་དབཡེ་ཤེསྦྱའིཚོགསགཉིས་ཚོགསན།འྲབསུ་ནམ་པ་་ 
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ད གུསཔཆེནཔོའིསྒོལ 


ལཿ ལའམ དཔ ུུགསམནས་ནོགཞལ་པག པ་ལས བོས རོར ལད 
ཝཾ རབའས་ཆེནདཇར་བྱངསའ གིགས་ས་འིར་ཤེས་གཉེནཔ་སྤྱོར་ མ་མ་ས རནའཇོནི་སྙེསམེ་ང་ སྨྲེས སཔ ༄ུ་གདས་པརྒ་ར་ གས་པདད དྭུརནལ་འཞགས་པའི་སམསྦར 


ྷཾ། བསྙན་པས་བྱབབྱེནཉིང་གཅེསསྦསསུམཛད་པའི་དག་བའིབ་ཤེསགཉེནབ མིགངས་བཞང་གཉགབཆོདཡོན། པས་ག བདགསམོེག་ནམདག ཕིན་ལསྦྱ་རུམཿ 


༢ རཧྱརར་སི་བླཞཔའི་སྦྱིབདག་ནམས་དང། སྒུལུནླརགྲ་ཅིས་ཅོས་བཆེྱིམཆོགདསན་སྩེ་དགུ་མཐའ་དགདངབཅས་པའྲི་སཚོརབ་སིདམངའ་ཐབའ་ཕེ ཁངརཾསམྨོདའུ། 
དང་། འཕིགཉནྱ་ིཁསསས་ིནངས་དམག་ལྡནསཞལ་ཡནམོགལགེའིགསབནམབ་ར། ཏཱ ༡ མམ ་ཤིལཡགསྤ་ཕུགསནམསཔཟམབདབ། ཙུ ནས་བ 





ཤྲ བ༨་ྤོདཔ་དང་། དམིགསྲ་པལ་འབྲེལཚདྱའིས་ཐོགྲ་དངས་མཁའཁུབྱ་བི་ཨེམ་སཅནྷནསསངཤའྲགོའི་འཇིགས་པ་ལས་བསསུབས་ཏེ། མངོན་མཐོངས་ལེགསིསལ་འགོདྱཔི་རསཆོདྲ་པལ་མཆོགྱཏྱ་གུར་པྣནསསལ། འབྲལབ། བྷོ་ཊེན། དགེ་ 
འཛནམས་མམངའཆེད་ ཌྟེནགསུམངོམཚ་རཿནདྷཨ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཇེན་པོ་བསྲུབས་གནས་ཁྱདཔ་ཐནནོམསསུ་མཆོད་རྫས། མཆོད་འབུལ། ཧད ཟིལྐརབགྱིས་པའི་དཀར་ཆགདརུལ་དཀརམེ་མོང་གསམ་བར། 
ཤཱ བདད་པའི་ཐོམ། དོདམཔ་ནགངུབ་སྡེབལྷནརས་འརྦ་ཡིག །ཁབཏགས། དངུམསརྲངགསུམ། ཇའའོངྲདག་གཉིས། རྟད་ཅིག་བཅས། ཏ ལཇས་སྲིདནའིནགོན་ཕྱོན་ལདབངཝབམསཅ་དམྱེནག་ཐིགས་ཆེནཔོའ་མནབསྲས་བྲ་ཤིས་པའྱི་ཆ 

རེག །སྒནཕུགབཟངབ། གོས་མུགགཉིས། མིངཕགགཉིས། ཟམྲ་ཕུག་བཞི། ཇའཁྲོརྲདགཉྲི་ཤུ། ཆིབས་པ། དྲིའབཅས་བྱོནྭམ་གངས་བྲར་གསམ་ཕུལ། དཔལ་གནམསའིབདག་པོ་མི་དབང་ཆོསྦ་རུལ་ཆེན་པོའི་ཞདས་དང་དུ་བྲག་ཤིས་པའི་ 
ྦ ལྐུརེག །སྨནམུག །གས་ཕུགགཉིས། ཟམ་ཕགྲལ། གསེརསུང་གང་། ཇའའོརྡདགཉི་བུ ཆིངས་པ་གཉིས། དྲེའུགཅིག་བཅསྔ་ཕུལ། ཞུདོནཉེག་ཁབཏགས། གོས་ཡུག །དངལསང་ལ་བླཅས་ནུམ་ཟུར་དུ་ཡོད། སིའི་དབང་པྱོ་ལྲསསད་ 
¦ ༽ྲངད་གངདེའི་སྲ་ནབསསབག་ཤིས་པའྟེ་།རེག །སྨནཝུག །གོས་ཕུག །དངྲལ་སྲངགསུམ། ཛའ།ཁོརྦངཱ་།གཅིག །ཆིངས་དཟངའགཉིས་བཅས་པལ། འཛིནམའིཁོནལ་དབརབསྒྱུརབ་ལྒ་སྲས་གངྲ ཞབསསུ་བྲཀ་ཤིས་བབཏགས། སྨན་ཡུག' 












།གོས་ཕུག །དྭངལྲ་སངགསུམ། ཇལའོརདུག་གཅིག །ཆིབས་བཟངབ་གཉིས་བཅས་ཡུལ། རྒྱལ་ཡངསྐུ་ཞབས་སུཁ་བཏགས། ། དཔུཕསྲངབཏུ། ངའཁོནངུག་གཉིས། བཀའིཇའིསངྒ་ཱདྱརས་སུཁ་བཏུགས། ཇ་་་ 


དཔོནྲགབྱངམས་བཟཔ་བཏགས། ཇའའོརྲདགགསུམ། ཞབས་དངམཔའ་བདགཆེན་པོདཔ་བཏགས། དའཔོརདུག་གསུམ། རྟགཅེག་བཅས་ཕུལ། བདཚལ་མྲགནགཉེརལ་ཁ་བཏགས། གསེ་ཞོགསུམ། 


།པོརཅོགྱཧ 
།ཆིབས་བགཅིག་བཅས་ཕུལ། མགོནགཉེ་རྨས་གུ་གནས་ཧྲིསས་པོར་བ་བཏགས། གསེ་པཞོ་གསུམ། ཆུངབུཔོར་དག་གཅིགབཅས་སུལ ཏགས། ཀོ་བརགགཅིག ། །མངནཏེོ་བར་ 


སླ -་ཟ་་་མ་རབ་བ 


མ་ང གདམའ་བིནས་བཏགས། མོགས བཔར་བཁརབག་གཉིས། ཟསའིབཞི་རགངལབསོཉེན་བཏགས། བརག །མ་བཀབའབོརང། རར ྒ་ 


།ཁབཏགས། 


ཁུལ་བང་སྔོ་ཏེན་བཅས་ 
བཏགས། ཇཀལབོརྡ་དྭགགཉིས། སྭ་ཝེར་མངང་ཏེནང་འཁོར་གསུམ། ༡ སྟེན་པ 
ེ་མངབ་རའ་པཁས་གཅིག །མརམེརྟེན་ཁག་གཅིག །མཆོད་འབུལ་ཏེནངཁག་གཅིག མ་བས ས་ཆ འཕག་ཕུལ་་པོས་ ོཀཛོགདན་ཐམཁགའ་ཞིལཁཏགསའཞི། རུ 





362 འི མངངིན་དཕྲཾསབགྲསམ། ངུ་གོབདཔའད། བམོཔརམོརྦ་ར༔ འ་པ ཅོོ 'བརམངའྱཧེདཏེནདང་ྲགངགསུམ། མུབཡུགཔརཔླ་ ཡ་སྲངགང་ 
ོོི་་ སང་གང་། ཡཿ ལ་འོ ཡགུའི་མུལ་ཉུནདར། བ། བྲཝིངས་པོ་ཆེརཁ་བཏགས། ༢སར། དཔུསྲསབགང་། མདངཏེནདཡ་སངཝ། གང་མང 
¡ རིན་པོ་ཆེར་བབཏགས། གོས་ཡུག །དངུཡ་སྲཔའདུན། རར ་ འུ་སུ མང འཇམས ཆེ་ ཞཕག་གཉིསམ་མང་ 
ན་དཔུཁསབའཁྲོལ། མརམེཉེཊད་པསངྱིདོ། །མྱའ་བུ་ལ་བཀྲ་མཔ་མེ་ ཞབས་ཁ བཞི་ བཏགས། གས་ཡུག །ུ་ཟམ་ 
ཅི རྒྱལ་ཚབའིནངོ་ཆེརབ་བཏགས། གོས་ཡུག །གསེ་བཞོ་འདྡུན། མངངེན་ཤནཇའངོའཇུག་གཅིག །དཔའ་བོམཆོག་གྲི་ཝུ་སུར་བབཏགས། གོས་ཡུག གེ་བཞོདད ར་ག་ཁོར་གྲང་། 
ཨག་ོཉསམས་ཆེམམཔཔནམསོ་ རྱ་ེན་ོརྱགགཅིག །གསབཝུནེའུཐོགཏུ་མཔ ཨེ་མཆོདའབུལཏནཔ་དགགཅེག །བྱསོཏེནྲ་བག་གཅིག །མངང་ཏེན་ཤན་ངབཔ་བགྲདུག །གསངཕུརབ་ 


།སྙོདདུ་བསྔོ་ཉེནབ་བཏགས། དཁགགཅིག །མབངརེནབཔའགཕུག ། གི 
ཞོང ཐོག་མདབན་མོས ན་བ གས བགས འབབ ་ྦ 


ཟཝ 





༠4 ཚན ཞདཆོས་སྡེ་བརྲའབཏགས། ཇཁག །རྟ་བཟངབ་གཅིག །ཨེ་ཝིཐྩེལ་ཁབཏགས། དངུཕྲསངདྱསདྱརཱ། གོས་ཡུག །ཟམ་ུགགྱ་ཧ། སྐྱོགསཁ་སེ་རཐུས་ལེགས། ཇའའོརླབུགཉི་ཤུ། ཏདེཿགཉིས། མཛོགཉིས། ཁལ་བདུནདེ་་ 
¡༣་སྒྲ་གསནབཅསྣནམྲ་གངསཞེགཅིག་ཡུལ། ལང་སབས་ཤག་ལ་བརབེ་སཞབསནས་འབས་ཆག་ཞས་ིབིུསུསཔས་དེདཔསཁསམཱཾསྭས་བབཏུགས། གསེརསངགང་། སྨན་ཡུག །ཟམ་ཡུག །ཆུངཇུ་འཁོརདུག་གཉིས་བཅས་ཚན་་ 

4 གྲཔས་ལྔ། ཕྱགམཇོད་བཧུངལྕས་ཇཁགདའབ། བུབབཏགས། རྭཔ་ྲསང་གང་། གོས་ཡུག །ཟམ་ཡུག་བྱཅད། སྐོགས་༢ག་ཁཝུས་ལེགས་གཅིག །ཇལཔོར་དཱག་ཝ་བཅུངྡཔཾ། རདྲའུ་གསུམ། མཛོགཉིས། ཁལྔ་སྐ་ཏན 
+ བཅས་དབ། སཱ་སོརའབུལ་བའྲི་ཕགབིས་ཡགཟམ་བཅས་ཁང་ཡུལ། ཕན་བདེའངབསོདཞམས་བཟངཔོའླིསླ་པངངྲ་པགཟིསནང་ཏྟ་ི་ཏཱལེཀ གསེ་རསསངགང་། གོས་ཡུག །ཟམ་ཡུག་གསུམ། མཛོ། ཁལྒ་གསུན་བཅས། བའཁོརྦརུག་བཞི་བྱད། 
ཡང་ཕུནཚོགས།ཁངགསརཁྱིཞབས་ཇུངའིན་པོཆེཆོས་སྐོངངཐང་པོའི་སུཞངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁབཏགས། གོས་ཡུག །སྨན་ཡུག །ལིང་ཡུག །ཟམ་ཡུགསྣ་ཚོགས། ཇ་འཁོ་ངུག་ཝབྱཅརུངྡལཾ། ཆིང་སཆིབསལོལ་གཉིས། དེ་ཅུགཅིག །མང་གཡག་ལྔ་ 
གཾ་སྟཞནབཅས་ཡུལ། མཁནའིནཔོཆེ་དཔལ་བཟངཇུངདུཁ་བཏགས།དངུལ་སྲངཉི་འུ་རལྔ། གོས་ཡུག །ཟམ་ཡུག་ཁ་ཤས། ཆུངངུལཁོརཇྲགགཅིག །ཤན་བའཁོའཇུག་གཉིས། གཞུངམའའོརདྲུག་བཞི་བཅས་ཁྱོནཚན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡུལ། དབུ 


365 








བ སཆ་ ཡབ ཚསྲའིམས་བཞེ་ 
ཧ/ ༅།་ ྒ ག་དེ ཁ་བཏགས། ༢ ཏ། བའོརཱགགཅིག ོགགསས་གཉསགས། དྲིལུཏིབ་ཤགས་གངརིགས། ། ཚོགས་བྲ་ོདབགཏགས། ང་ཁག ཁྱུད ཆོས་བ ལཞི་་གས 
པམ ཙི བེལ སཔ ¢#ླྣྫིོི འུ ཁི སུ ཁུ ོུ རར ཧང་ཚོགས་པཟེ་ཞྲག་པབཅོ་ཝཱལ 


་པསདངུཡྲསངདགུངྒྱཧཱ། ཇའངོརྦབུགཏིས་བྱཧ་དངངུགཅུ་བཅས། ཆེ ད་ག་བཟམའབིགས་ལོདོ། ལསཐོགས་སུ་ཡིནའུ་དགོས་མི་འབུགཔ་ཚོགས་ ་ 
ཧཱ བགལིསཅ་བཟའོནའཅེདམ་ མི་དོས་ལགས་ཚོ། པེད གཙེས་བཞའྲིཿཔ་ིན་ས སན བཞང་གབསབཅུགས་ཡོད་པདང། འབབ དྷུམ་སྟོདནས་པའའ་ འྱར་ཞུས་ཡོདཔའི་ཕུག་དེབས་ལ་འཁོདཔངང་། འོན་ 





ཁྱངལོ་ཁ་ཤསསུལོའེབཞིནྡ་ནབྱབངདཅོག་གི་གཏོངཉེགའཔོརྦདགབཅར་རེའི་ཊིས་ཡུལཅིསལ། དལནད་སབ་ཤསྱབགས། གཞནཞབྐབམོགམང། ཅག །པེཀའྤྱ་ུཊ་རགཔིག སྩ ་ 


༡༠༠ དྲགཔོའི་མྱཌྲསེགཉིནགཉིག །་བདྱརུས་ཚོ་ཆོག་ཉིན་གངམ་གཅིག །གྲ་བྲ་ཝ་ གབབུསདེ་་ཏབིང་ །ནས་གངབ་ཟངཔླ་ཞུང་ཏྱ་ར། ཟ་བ 
བ་བདག རར ་ སྤྱར་ཅུས་་བབ་ཅབྱམ་མཛད། མ་གབར་བོཉཀལནང། ཏ་ར བསང་བྱ་ཚགཅིག ོགས་ིགོ་ཁགགཅིག་ །གླ་བབརྒྱསགཏོརམདྱྱ་རྩའབུམ་ འ་ 
ཤར གསྭ་ཆོན་དངུ་ལྲགངབྱར། ཇལཁོརྦདུགཉི་ཤུཿཡོད་བར། གཞནམདགོསྤངྱཕྱི༢ཧ་ལམ་ཙམ་ལཇ་འཁོརདུག་ལྔ་དཅུ་། དངུལ་སབབྱར།  རྟམཛོཁཁལ་མ་བཅས 
་ དྱ ཟུ གཞས འདེགས འཅསཡོད། སེངབྱའེ་ོདབབཏགས། དྲས གྲ་ བྱན བདའརག་ཉིས། འགུམྱེསོར འགུམཡདབ་བཏུགས། མ་དྲརས། །གཞེ་ ཞྲེན སོར་ 
འི་འིནནམས་གངད་ ། ྐེ 
ཁ་ཏགད། དཔུཕྲསངགསུམ། ཇའཁོར་དུག་གཅིག བང་ས བས་བ དཔུཊ་སང་གསུམ། ཇལཔོརྦ་དགག་ཅིག །གཟི་མྩྱི་སོར་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲབགསུམ། ཇ་འཁོར་རྲུག་གཅིག ད་ཅན སླེྱི་སོ་ཁ་བཏགས། དངུསསང་་ 













ཤོང ཞས་ག བི་ྱ་ལགས་པ པ། དཔལ་ལྡནབ 


ལ་བརཁགགསུམ། དབོན་པོབཀ་ཤིས་ཡུན་ཆོགས་ལའ་བོརགསུམ་རྩེས། ་བསེ་ཤེས་བབཁག་འཅིག ། 


།གསུམ། ཇའཁོརྦ་དུགགཅིག །སྤོའངོ་རྤསསོར་བབཏགས། དཔུལ་སྲངགསུམ། ཇ་འཁོརདུགག་ཅིག བཟོ་བ ས་བྱ ༈ 
གསདང་། མིཉགསྩཱིསོཔབ་བཏགས། དབུཿསྲངགསུམ། བའའོརཔུགགཅེག 


།ཆུལ་ཁྲིམསདཔལབཟང་། 


། 


ལྷུན་བྲུབ་དབལ་ལྡན། 
འད དུ ཀ་ལ ལ་ལ་ལ །ཕསཆ། ལུ ནམམཛ་བདེ་ཤེགས 
གསུམ། མོཡནཇལའོརགསུམ། ིསིའ་མ་བ་ ཨམ་ཐོད་པབཏགས། དང དངུལསྲངགང། མལའོབགསམ། ཆགས མངའ ། ད་ལུ བ་བཅས ༤ བའཁོ་བུག་གཅིག །ཡདབངཚན་ག།ལཐའཁོའ་ 





རཱ ༥ ཁོ 
 ཆ་ལག་བོས་མས། འུ ཆུངཇུའའོརཇུགགཅིག །འསཆ། ྱགནནས་ 






ག་འ 
ཡལ་ཆུན་ལེགསྦའི་ཡིག་ཆེནབཅས་འབྱོར། ས་གས ། དཔལ གས་སོ ོ་ 
| བར་ཁགགཉིས། སྐཆ། ༡ ས་སན སོ ས་གསུམ་དང་མཛོབཟངབ་གཅིག །ཞུབཔ་ལྟའིས་པ། ཀླུ་མིངསཔ། གནས་ ། 





] ལྷག་པོ་གཡག་གཅིག་ཆུ་དདུ། དྭྲ་གུབ་བམ་ཏིབའཛིནགཉིས་བཟངཇའཁོརགསུམ། བགྲ་གོངའོལོནགཉེརབརྦརུངཇུ་ 
ེའ༠གསལབུགཉིས། རྟབཟངབགཉིག ། །དངུ་པསུངགསུམ། ཁ་བཏགས། ལྡན་ 
།ལ་བརཁགགསུམ། གཞན་མའི་གིེ: 









།པོ་རྙིངཔ། ཤ་གིད་གབས་བབཅས་བཞིལ། གཞུངབའཁོརདགགཅིག །མཛོགཅིག [ཞོལ 
འཁའདགགཅིགགམ་མཛག གངག མིཆིནལ་དཀ་ད་ོགོབི་ལིག གཅས 





འབསོདནམས་ལ་བར་ག་གཅིག ླེབཁྱངདགེ་གཞོནྷནས་འཇུགྱུཇོརོ་གསམ། །དའྱ་ིན་བདག་གནམམཐོབའིདཔོབལངའ བཟབརཁག་གཅིག་ལྤོད། འབམཁ་གྱབ 
འག་འ ག་ཅིག སཔ བུཚོགས་བརཁགགཅིགདང། རབ ལབྱགངམལ་ཁགགཅེག ། ཞུམྱུ་ཕིམམདཔལབཟང་གིསོ་འཕྷྱོགས ལགཞུངབའ་པོར་དུག་ལེགས་པ་གཅི 
ཡིན་ལགས ཁྲསངབཇྡུནཅམ་བཅས། ང་འ 


།ལབར་ཁགགཅིགདང་། ཁྱིམཆུངལ 
ྦ ལག འབྲམ པྲ་སབྦལ་ འང ེལ་གག་གའཇྲོཨི་བབབཅོབའི་ེས། ཏོང ཡཿ ར་ ། ཟུབྲསེ་པྱ་ཧིརདངལྲ་སང་གསུམ་གྱི་རིས་ལག་སྣ་གཔའཛམ། ཁིི་ 
སོན་པངརབག་ཉིསསིིས་གངཟིགས། གཞནམེདཔ་རབ་ྲབཅོ་ང ས། རྡོ་མཁར་པང སེ སས - གཉའམང། རྟག་ལྟརབ། བླབྲངའོག་པ། དཀྱིལ་ཁངབགཉིས། 
མནང ཕབུབགགས ངས་གང གས། ལོ་བ ྡོཁབ་བོཆེནམཛོབཟབབགཅིག་གྱིརས། ཇོང ི པགས་ གཏསམབ། ལ་བ་གང 








ངཔ་ཨོ་ལོག་བཅསལ་བརབག་ལའིཅིས། སམ་ཞསང རོཾཆུདག་བའབལ་ཐིབཅའྱི་ིས་གངའིགས། རྫོབའདིངདཔོན་མུགས་བཏརབདངབཅས་བརབ་མབག་གཉིས། བབྲགིངཛུ་ 
| ་སཱེལ་མེདཔ། དྱིལ་ཁངཔ། འབྲངྱཧཱས་པ། ཤངབ། ཆུ་སྭོསུགཔ། དཔོནགཉེརབྲཀ་ཤིས་ཅནཔ། བ་ཤིས་དན་ཟུབཚང། ༈ ཕྱུགགཞུངབ། 3 ˆ 


། གྱོ་མོཞུབ་འ། བས་གྲུམས་དབག་སིས། ་ས་གས་བད་བགཉིསིཉ། 





དང་། ད་ བ 
| དུབྲལ་ཤིས་པའྲི་འེག །ཧཱོན་བའིགསེ་བྒས། ྲིས། ཞབ གས་ཡུགགཉིས། ] ལིབསུག་གསུམ། སྨནཡུག །ཟམ་ཡུགཝཱ། ཀཅི་ཡུག གེ ཐས ཕྱགམཛོད་གླཞབསསུ། ལྷའེག །དངུཡ་སྲབདུན། གོས་ཡུག  ་ 


༠7༧ ལུག །ཟམ་ཡུགབཞི། ཀཅི་ཡུག །བཟངངའཁོར་བུགག་ཅིག ཆིརསབཅས། ངོར །གཉེ་རཚངྲབུའཁོར་དུགགཅིག་གིསགཙོས་པའི་བདྲུར་ཚོན། འགག་བརྩརུངབའཁོརགསུམ། ཡཡངགཟིམས་ཆུངའགག་པརྱ་པགམཛོད་་ 
སྡེཆུཔབཕ བདསོལ་དཔོནབཏིས་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་བཟངབ། བཟངབལཔོརདགག་ཅིག་པཅས་ སརིཊཔོཆེརམངངཉེནདྱང་ཕྲསངདཅྲོ་ཝ། འྱྱེྱག་པཉི་ཤཱཱ་པྔ་ཝ་པབ་རཁག་ལེའ་ཚེསལ་ཇལ་བོརྡདག་འབུལབའམ། ཡངྒརྭགཱ་པཝ་རེབ་ལ་ 


རྫ ཉྔྣྣྩྣེྣནྣནྣན༽ད༽ནད༽ན༽་་ 
༧ ་མམཁག་གསུལ། བ་ཚ བབུནྭརྱ་མིསོརབ་ཁག་གཉིས། གཞིསྣ་ཆེཇོངབཞུགས་ལནྱ་ཧས་སུཁ་བཏགས། ཆུངངུའ་བོའ་བུགབཉིས། རགཅིག རེ ཉཉྷཀྭྣ†༡ བའབོར་ 


བུཊགཅིག །མད་བདའ ཧྱབ་ཡངས་བཅནདུང་སྔོརྟན་བཤགས། གགས །མརམེརེནང་འགགཅིག །མབངའགྱེདབཅས་པརང་འབོརྡ་བུགགཉིས། ཟེབྱ་ཧལ་གཞིས་ཀའྱིཝེ་པལ ཆུབདུའཁོརྡདུག་གཅིག །ཐོབྱཧུལ་དགའ་ལན་བྱགས་སུ་ 












པའི་ཁབཏགསཆེལེགས། རྒྱལ་བཛོདཔགཏུ་མེདཔའིགསེའྭས། གསུངཏནརོ་དལ་ལེགསཔཆ། ཏིང་ཤགས། སྦུབཆལ། མླལ་གཅིག །ཉེན་ཁེབསཆ། མཆོདཀོང། བདྡུཊཚཾར། དོ ོད གོམ གཅུར དཀརཡོལ་ཡུ8བཝ། དཀར་ 
སྟེགས་ཨུ་བཅམ། ཀ་ ས་ཨོ་་ཙསཔའ་བས། ཟི །སིཞབུག །གོས་ཡུག་ །གོས་ཡུག །ཁིབཝུག ཐུག་དུ་གཅིག །བལ་ཟམྱལ་ཚོགས་ཡུག་བདུན། ལྷོངས་ཀཅི་བཅས་ཚནྲགངས་ཉི་ཤྲུ་རྔལ། དཔཔལ་སབངཅུས་གཙོས་པའི་ཁབཏགས། 
ཤཱ སྨན་ཡུག །ལིངཡུག །གེས་ཡུག །རུཟམསྣ་ོགས་ཡུགཇུག །ལྡོའས །གཙོས་པལ་བབཏགས། སྨན་ཡུག །ཡིངཡུག །གཟིག་ཝྲགས། རྒྱཟམཚོགས་ཡུག་བཞི། ལྷོའསཀཅི་བཅས་ཚནྲགངས་ ་ 
༼ཨ བཅུ་གཅིག །གསོལ་སྟིལ གསོལ་བོ། རོགསགསུམ། བདྡདགཉིས། ཅི་འ ལའིཉཅིས། ཕད མེདན རལྲ་གི་གཅིག་བཅས་ཧོནནམྲ་གངས་བྱརདངདརུ་གསུམ་འབུལ་ལམ་ཞུས། གསོལཆས་ལྱརུབབུང་ཁག་གཅིག ། 
གཞུངམབར་བགགཅེག །མཡབལ་ཝ། ཙྩམ་ཁལཉི་ཤུ། ཤངཀལབོག་ལཝ། ཤནག་གཟུགས་བཅུ་བཅས་ཡུལ། ཇེ་དཙཱནཞེཔཆེའྱིསུ་ཞབས་སྭུ་ཁརེག །དབུལསབ་པ། བའའོའ་བུག་གཅིག ལ་ཨ བའྲིད་བདུ་ཁབཏགས། དངུཿསྲངབཇུན། ཇ་ 

ི་ོ ན་དད སས ག་ལག ས་ཡ ཁམ་སནབི།བའོུག་ཉནཁོབཛན ི་ོ བ་མོས དྲ་་མངྱ་ཞུ། ང་ ་ 
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།ཇྲུཿདུཁ་བཏགས། ཇལབོརགྲསུམ། མྲགོནགཉེརགཉིསལ་ཐཝབོ་ཟགསུམརེ། དཀཔཔྱོརཔྲགགས་མངང་པབགིས་ཟབྱགས་བྱཧབས་པས་དེོག་འབུཏུ་གངས་གདནཞུས་ཐོག་འབུལབདང་། མའྲགིགས་ཁཔཿབེད་བུལསོལགང་ཡོད་ 
ྫརེ་ལྲང་བགའེ་ཡུལ། ངསངགསྟོརེནུདཔཔསངཔཅྲོ་ཝ་ཡུལ། མཆོདའབུལ་ཆ་ཁབའགངས་ཆེབགསུམལ་བྱང་མཆོད་རང་གིས་ཐབནངང་། མ་ཐབཚ་དངུྲསཔབཅོཝ་ཡུལ། ཁའུབུས་འཇུཿབགཉིསསུ་བརབགའེའརེ། བསམ་གྲིངདུ་༽ 
' གཤག་ཚལ་གཅིག །དགོནཔུས་སུ་བརའག་གཅིག །ཚའོངཡུགསུམཆོས་ཝེ་ག་ཤག་ཚལ་གཅིག །ཆོསའཁོརྒྱུནཔོའྱི་བམ་པང་འགགཅིག །གླུ་མངམརམངབའྱཧེདབཅསའཁོ་དུག་གཅིག །མརམེ་ཏེནབ་བགག་ཅིག །ས་བཟངངགོན་པརྦང་བགག་ཅིག 
ཅིག །རིནཆེ བརཁག་གཅིག །མརའགརམ་གུ་ལུངདུམཔངབརཁག་གཅིག །ཟངས་ལྡན་ཆོས་སྡེཿམཔང་བར་ཁག་གཅིག། །ཚཾ་ཡུངདུ་མབཇབརཁག་གཅིག །རས་ཆོས གགཉིས། ན་བཟའ་བག་ཕུགཏུ་བར་་ 

ཧཾ ཁག་གཅིག ྷུཨརམཁརཏ གཅིག །མ་བམེཏཱཁག་གཅིག །དཔུལུངདུམང་ཉེན་གཤག་ཚལ་གཅིག །ཧ་ནདར། ཛཛ་ལུངདུམབང་ཏེནབར་ཁགགཅེག །གདོང་ཁཆོས་ཝེ་ མངེནང་ཁགགཅིག །འད་ང་མོཆེརམངཇབཀངགསྟོ་ཏེན་བཅས་་ ། 

འཁོརདུགགཅིག །བླམརྱབག་ཏིབག་ཅིག །འདྲ་ཐབབྟསཿཞཔགི་འབེལ་དུབ་པབགགཉིས། འད་བསམའབྲབདགོཞགས་བདུབ་པབག་གཉིས། མས་ལུངངགལྔ་པནདྱུ་མངརེཞབར་ཁག་གཉིས། མུས་ཞིངལུངཐལའོརཇུག་གཅིག །མུས་ཆུ་འཟངའི་པོདདུཇག་ཤག་ 


376 ཚལ་གཅིག མང་གི བོའ་ི མདདྲ་ལནདུབར་ཁགགཅིག གན་པ་ཇོདབུའ་བོར་གསུམ། དགལ་ལག་ུནོགས་གིངཅུམབངིགའཁོ་བག་གཅིག བཏིག །ོབྱ་ུང 
མུས 
ཱཾ དཝ་ །ཛ 
ཧཱ འབ །བྱཞྒོངག་ ཤེང །བདོབམེརླམ་རསཆ ། མངུདཏེན་བགཏིས། བམསཟན་ང་མེགས་ཅག 


གསི གསབ ཁིག །མངརབབེད 








གཅིག་དབབཅས། ཕྱགམཛོད་སཱཞངགཉིས་ལ་ཐུན་མོདདུཏགཅིག །ཇའཁོརརུག་གཅིག མོས་མ ཟེ གེས་དགོནཔ་ཡུག་ཏུབསོ་ཏྟེའལས་ཆ། མངངཉེནངའཁོརགསུམ། ཤངགཞོངཞོངམར། ཁྱུང་པོའྱིས་ལ་་ 
ཆེ མངངཉེཤངའ། ཤཱ བོའ་གསུམ། གཞོདམར་ངའཁར་གཅག གཱ ངོས་ལ །ཅུཚོ་ངོས་སེངམངངཏནམལཔོ་རགསུམ། ཟང་བུར་མངཉེནང་འཁོརགསུམ། 
ད་་ ཁགགཅིག ི་ཐྲམཿ༔ ཏེབགཅིག །ཇབར་ཁགགཉིས། ༣༨༨ གསང་ཝྔག དབསོ་རྟེན ངཿ །མངང་རྟེནབར་ཁག ༥༨ མངངརན 

གཅེག ག་ཨ བོས་ག ཛོགངརིགས། ་མངང་འེད་བཅབབ་འདོར་ུགདི། བཛ མཛའཁ་གངཡེགས། ཟ . གཱ རི 







379 „ [ཟརཁྱང་ཕུགག་ཤགཚལ་གཅིག །མཿམེརྟེན་དངུལ་སྲབགང་། རར ར་ས ཆུའནུས་ོངབ་རླཝ་མགསུམ ཚོགསཁང་ 


གཅིག་པང་དྭངུཔསབགསུམ། ིགབ་ར་ཁགས་ཅིག གིར ཤརྦ་ཡོགས་དཔལ་ལྡན་ིངས་སུ་བརཁགགཅིག ་འཁོར་་ 
ཤཱ 4 དུགགཅིག །བསམགཏནབ་རོན་འབྲས་ལ་བར་ཁག་གཅིག །གཤེནརོརངུ་བསྲོ་ཏེན་ རེས སང དྱ་བབག་ཅིག དངལསྲང།སུམ། གཅིག བྱིས་པ པ ཡཿ 
བཅས་བངའཁོརདགྱདྲ་པ མའཾམེ་ཏེནབར་ཐག་གཅིག [སྟན་དཔ རྟཞགསྒོལ ། བླམཿརྟ་གཏིག  བཤོྱསོ་མངངཉེརབ་རགྲས་ ཨོའོག་བག་དཀརདགོན་པའམངང་རེན་བལ་བོར་གསུམ། སྱེདཚོལ་ 
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ྣ གེངའོག་གཉིས་སུམངའྱསེད་ཏེན་འཁོར་བུག་ེའ། བསྔོརིདཔལ་སྲངརཕུལ། ཁལ ཁ་ཡས་མའགཉིསལ་མཁངཧཐབརཁགའེཔ _ ཁོ་པེའི་ཆོསསེ་རམངིནདྲཔཡསངགསུམ། ཚོས་འཁོར་ཡང་རེརམངརེན་བབཏགས། དངུལ་སབགསུམ། 
„„ཌརོདག་ཤོང་བབྲེནུ། ཀོནླཾཔཱབཝེ། ཞལ་སྲོ་བུབ་ཝེ། ཞེརྦབུཆོས་འཕེལ། རྡོརེགདན། ཐར ཤབ་འྲའདིཆོས་ཝེ ་ སབཟངྱསཱབྡ་ཝི། ལུ་པཆོས་ལུངདགོན། སེ་ཡུངྱསབཝེ། གདོངཀཆོས་ཝེ། ྱིམ།ཛོསའཁོ 





ཤཱ བླིསྒབ་སྡེ། འཛེམཆོས་ལུང་སྱབ་ཝྡེ། གཞུལུངབྲུབསྡེ། གཞིསཆེན་སྒྲབསྡེ། གཞིས་ཆེནནོའབུ་ཞིངཔྱབསྲེ། མངམ ། མུགུ་ལུངདགོན། རྒྱལ་བཟང་སྱུབ་སྡེ། -ཤཱི ཐུཐབསྟན་ཕཤེ་འཕེལ། 

༩8 གླིང་། ཚེས་སིངས་སྒྲབ་སྡེ། རྩེ་དཀར་སྦྱབ་སྡེ། བསམའབྲུབབགོནགསར། ཐེག་མཆོགའློགིངདཀོན། ཤིང་མངྱ་ཐུབསེ། བ ༢གཛོངནོ་བབུ་གྲིང་། རྒྱབའབུམཆེན། ཤལ དགེ་ཝྡན་འོག་མིནདཤོན། སྣལ | 
པཆེངགྲན་ 'འགུང་ཆོས་ཝིངས། ལོག་བཞིངགོན། འིགསངདགལྦ་དག་དགོན། ཝ་ཡངས་ཚ་རདགོནཔ། ཁུངདཀཿླགཱ་ཚང། སྩིད་ཡུགརཆེན་དགོན། རྒྱས་སྡེ་གྲགས་ཁུངདགོན། རྫོངའེདགོན། བླ་བྲང་རྫོང 

| །ེངགེ་ལུང་མངོན་ངགའདགོན། པོབ་བགོན། བརམ་དགོན། སུམལུནེ་དགོན། ཚོས་ཇོངབ། ལྡོག་ཡུངཕུ་དགོན། མྤྱིནུཔདགོན། བཟངྡ་ལགབཞིག་བཅས། ལྡོག་བསམ་འབྲུབ་དགེ། ལྡོག་ཡགཆོས་དགོན། ིགཆོས་སིངསསྦྱབ་ཝེ། ངམ་ 


ཤྭ 





38, „, འེ །རངརོས་ཝེ་ཆེན་པོར་ཇལ་བོར་བུགགཅིག རིའི ཐ་ལ སིདགསུཿ 


ཡི སེ ས 
@ ་ དགི འོ ི ས་ག 


ལ་ཇའ་བོརྦདགདཅུ། ཧ ཨོ འི། གག་པ 


ཡོན། བུགངམརདགོན། སངཆོས་ཇེ། ཇོམོ་དགོན། མྲ་གེངྱསངརདགཀོན། ཆལ་དཔལ་དགོན། བཀ་ཤིས་སྡོང་ 
+ ་ ༈ བརྡ་ལེངསས སམས ཆཱ་ཧཱནཱཾམགོདགོན། བསམ་གཏན་ཆོས་ལུངདགོན། ལྷུནགུངཆོཿ 
ཛུ ཡངཚེ་དགོན། བ གཞིསྒྲ་སངབཀ་ཤིས་ཆོསྣ་ལིཕས། ཅིབ་ལུང་ླུདལའཁོད། བསྟནྱསེ བངརསྦྲབ་སྡེ སྲ 


སྲིས 


་ 


ཞམཿ༢ཿ 


བྲགདམར་སུབ་སེ། བུགདམདླམབཝེ།མྱབ་ཤུགབོད། ཀ་ལེབསྭགོང 


ཁལ གྲིབ ཡུལཆེནབནགཙང་། རུར རགེཆོས་ཇི། རིཆེ་དགོན་པ། 
ད ྱརབགྲེ་ཤིང། སུལ 


ལད ཞོ་པ། མང་རྟེན། ཁོཆོཾ། ཤི་བརེན། 


_ བགཔཀར་བྱེརུདགོན། བག་དཀརཆོསསེ། བསམ་གཏནསྒུབ་ཝེ། ཟར་གོངབོན་ཆེན་དགོན། ཧཾ ིངསགབ་ཝི། བརྡའི 
ལེགསཞིདགོནཾ། ཕུགདམ་བདེཆེནླ་གིང། ཟརྱཔང་གིངདགིཞ་ལསམའགཉིས། སྟགྱས་བགའུབཆོས་ཇྲེ། ག 


རས 





ངཱ | ཤལ་ཞོལ་འདབྱསདངགཀན། ཤེའ རགལ་ལྡན་ཡུག དཁངགོངྱ་རུས་ 
ཁྲོདདཀོན། ཤཱི་སཱོབདཔོན་དགོན། ཤཱི་བསམ་གླིངདགོན། -ཧྲཱིལྷ་མདངས་དགོན། ཤཱི་དགོནྟཾདཚོས་ཕུག་དགོན། -ཧྲཱི་རྒོད་ཚང་། -ཤཱིཟུཿཕུགཆོས་སྔེ། -ཤྲིབྱཆཾངདགོན། ལོང ཤྲ བ་ཡས 






ཱ །ལྲེབོདཔ། དིངརིརུབག་བསམ་གིངདགོན། དིངའི་ཆབརུམློགང་སོདདགོན། དིངའྱི་རལནོརབས་མབ་ དའེཅུཔ་དོན། 
ཡོན དིངའེཐེགཆེན་ཆུནཔོདགོན། ལ་མོ ཤེན། དིངརིཆབྱརྦུ་གངྱ་དདདཀོན། ཐ་ 


། དིང་ཆོས་ མགསཆོས་ 
དགས ་གླིས་ཐི་བངབ། དི་ ང་ག དིངབེསེངྲབག་ཡསམཿགཉིས། དིངའེཕུགནོདཔ་ 








དིི་མནོའི་ཆོས དིངརྱིག་བཞྱི་ཐབ་ཝེ། དིང་རིཆུ་ྷངཛོང་། པིས 
དེང་རུག་བ་བགོན། དི་ རེ སེ། དེངརིཤར་སདདགནྱ་ཏང་། དིངའི་ ༽་ 
གླེབ དིངའིསེབགྲེ་བག །པིངབེསགཔོ་ཆེ། ད་འགོ དིག དེངའིབསམ་གཏན་དགེ་འཕེལ། རིངའིཕུག། 


ཊར དིངའིཡུགསརྒྱ་གཱབཝེ། ཤོརའུདགོན་གསར། ཆུ་བཟའགྲོ་བདེ་ ་ 
ཆུབབའབྲོགགླེང། } གཉའཊམ་གོདཔ་ཡུག །གཉའཞམ་་་ 


དགོན། ཝི། ལོས ལའ ཆོས་མི གྲ་ཕུ་འཤོན། སི ཁམཆོསི་བླཝེ།ཨ་ 


སྐལཝ སསབས ཇུངདཊཿབྱམས་པ་ཁླིང་། 'ཁླེང། ཀུའདགོན། 


















ཀུརབྱངགླིཔདགོན། ཡུལཆུ་བང་ཡོ་དགོག འཛིསཆོསལུངདགོན། གཉལནམ་ཛོབསརདགོན། བམསོ་ཛོངཡུགབ། ཉྭ་སུངསྲུབ་སྡེ། སྤྱིཆུངསྦྲུབསྡེ། ཕུཊིབསམག ཏནྲགིབ། རྟིབན་ཨྦོརན་ཨུརཱའྱྩི་སཱབསི། ཆོས 
„ ཇི] རིབོབཀའཟངབ། རག་ཚོངཔགོནས་རབ། བུང་ཇོངྱ་སབ་ཝཱེ། གམསོ་དགའ་ལྡནྭ་ཀིང། གསངའིདགོནཔ། དགེེའྱུམབྲཝ། ཀུནབཟངའིག་འཛིན་སླུབ་ཝྡེ། དགོན་པ དགན བོ་ངོ་ 
ཇ་ དཱ བགས ༢ ོ་༽ སྒོ་ལུངམྱུ་ཛྡེ། རཿ ལ་ཁ ཆུ་འགྲོ་མབྲསེ། སབ བེས .རྒྱ་ཁུངདགོནཔ། ལོ 

"རེ། ཡག: པེ་ཏ་འེ་འགོན། པ། ཙྭ རཔའ། གཐི་ཡུ་ན། བསམ་གཏནཆས་འཁབལ། ཆུ་བར ། གཞ་ ༈ བྱངཕུ: དཱ 
ད མིན མོང ` ་ ཚོས་འཁོལ། འོམ ར་གོ ི་ གསའ 


"༨༡༠༧༡༡༠༡༨༥... 


ཤོགས ཆོགབྱསདོད། བགོད ཟ 
ཧཱ ཛིར ཅཱ 
༧ གསད བཞོན། མི ཀུལ ལྡམརའིའདེསྱེ་དདགན ས་ས་ས ཀན ུང་ 


ཝི དཀརཆེ་དགོན། བམ་དོ་དགེན།  ཤི་དགོན། དགན་ = སྤིན གའ 
ཅསྣ་ནནས་ལ་ལེགས་པའམནརྱ་ཡིནཔ་མཆེདཔཞུས ཅཡོང་ - 


དགེན། པོ འསག ཁ་ 


འོད 
ཀློས 


པྱདཅོསྣ་མིངས་དགོན། ལ་ལ །ཞལ་ ཟའ 


ཀན། ཐེག་མཆོགདགོན། ལན་པ་ད་ 
གོ བིད ུརལེ། གཾ ༨ བདུ་།ཁྱའཱ། འཛ 
གཤ༥མ་ཡུས་འདུག 


ཧྱིསའབོད་པའྱུངརུང་། མྲརམེབསཔ 


༦ 










༩ ཧཱ མཚོཟས་ཡུལ ི་གིྷམག་ས་མོགམསའོགསོ། ངེ དེ 
མའམཚོཟས་ཕུལ། སཱ 
- གདངགཞུལ་ཨ་ ཐབརྟེནཔའིངམགའྲུག་་ཆེབའ། 


བོལ དུགཞིག་གྱིཆུ ཞཁང་ཞག །ནྲབྱིབས་ཨངོ་ཆསཏི ཐ་འནམས་ལོན་ས 
| ཅི བགས་བ་ཞམ་ཀྱེག་ རར ོ་ི ༢ཿིསཏེ་ཆུབྱརུདནསཚོ་འབས་དགོནཔ་ངངྱསོ་གོདགོན་པགཉིས་འབོདདུ་ཇུབབརསོང་། ལམཁྲ།བཞནཔས་སོ་གོདགོནདུ་ 






388 ལའབོགཁམསཅདབོགསཅགྱསནད་ཆོསགངདགོསདབ གས་ཧིབའདྲེས་པལ་ཁམས་བའི་མིགམཐོདླབམ་ཟེའབས་བཞེབསཔའྱི་ཐབབཞིག་འཐུག་ རི 'ཡུངཛོབདབནཞིག་མཚབྱ། 
ཟེས ཡིས ± ་ ཅི གི 


ཕེབས བེད་ངགི་ཕག་འྲྲི་ལྟརདགན་པརཉུམས་གསོས་དབབཅའ་བསོགསསེམས་ཕནྱབངབར། ལེགས་གསོལ་དྲ་འབསྲ་དུངའིཊཔོ་ཆེལའཆམཏགས། ཁཐེསམར་འདུས་ཚོགས་སུམབང་དངམལ་ 
ཟ་ ཞླེ་མདའ་དགོན་དུ་སོང་། འགོ་མགོནའཕགས་བས་བཞེངས་བའི་གུཿམགོནྱའི་སུ་མཇལ། ་གནས་བབམ་ཆོདབམུས་གིངདམ་ློབ་ལས་མལན་བཟབས། དེགའེ ཡཡུཁྲ་ནམས་ལ་ཆོས་འྲེ་ལྱ་ིནྣ༡བས་གངྲདག་བུས་པྲས། 
ཚི མཐལ་དྲུབབབའ། དེའཕལྨ་དུབ་ཤིནཏཆེབཞིག་གིས་དབངགཏོརབྱསེལ། འབེར། གདུགས་བཟུངིའེལ་ཞིབགཏུགས་ཤོརབསོགས དྱེཉཏལ་ཞུའར་དུའཐུལ་བྱ་པེདབརབེབས་ཐོགགུརགཡངས་བསྒྱེལ་བསོགས་ཅེ་བྱ་ག ད་གས 


པས་ཞིང་ཇུཛ་ནུངྱབངབའི་ནམ་ཐ་བདང་མཆུངས་པ་ཞིགྱབུང་། ངེད༧ངབསམཔྱ་བམ་ཁོ་བཟངནི་བཟངབོ་ལིན་འབུགསདལ། ཆོས་ཡུགས་མང་ ྒནགྱུ་གུམངསབསམ། ཛྗེས་འབབངས་འྱུངཔོ་ངན་པཞིག་འོབབའམ་ཇིལ་འཡིནིམ་ཞེས་ 
ྣ གི་ོལ་ནེ་དེའདྲ་འོངམ་མྱོང་། གང་ལྟ་དབྲམ་དཔཞག་ཡོག་ལ་དབང་ཀྱིནརླབས་གནང་ཉྟེ་ྱམ་ཏེ་འཛྫས། ཟགལང་ཀོཞམཆོགབྲ་ཤིས་ཅིསབཞ་པས་པའི་ཞ་ཁངལ་རཊ་གནས་དབདབངབཀའ་ལག་འཞིག་བསཔར་ཡིཊབདགནམསཞས་འཐུལ་བམངབ་བལྟག །འི 
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ལྩ་ལུངབུགབྱཨསངད་ དྒ 
ཕབསནས་གེགསམེད་མྱ་གིས་ཕེབས་པ་དབཡོན་མཆོད་མཇལ་འཇོམ་ཞུས། གཿཤུལ་དཔོནྱ་གིས་ཡུལ་བའི་ཆིབས་གོངཀའི་སགཙོསྲནམྲགངས་ཁ་དསཕུལ། མདུནནསཧངལེགས་གསོལ 
ཡོན་མཆོད་ཟུངཊཊོག་སྡུདལ་ཕེབས་ནསྔ་ཚོངམགོསོ་སོརབབ་ཡུངྱའིནྭཝབས་བབ་གཞས་གབསསུགཔའབདང་། བཡདགོན་ཝྡ་ཐོངསོདམི་སྡེནམས་ཅིས་དབས་ཞེསྦྱརས་བརམཆིས་ཤིངགེགས་མེད་ལནཅིག 





པའ སྟན་དུཊ་ཀྱི་བྲེལ་བའོས་བབ་རྣམསབ་ཅད། 
པརཕྲོབངཆེནཔོར་ཞེབས། དེལོཔངེད་ང་གཟུགས་གཞི་ཧ་ཅང་ 











རཾ ྲ ག་འུ་མངབོད་ རར | 
ཙོ གུ ཨུ་བདལ་ཐུས་བྲཝདསོངས་དག ¿ ་གབབྒཤས། གུ 
ཅུ་བསསཞིམས་ཆནསངགི་ྱོས་དཔྟ་རར་འམ། །པངམང་ལོངཤཚམགསགངས་བར་ཁང་ 
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€ 


ལཾ འགྲམ་པ 


།བཞེངས་ཅིས་ཡིནཔར། ྩས་དོ་བཅའགནི་བླིགསན་ཡིགསཚུལཨིཏུསའདྱིརམཆིས་ཏེ། པད་མ དམེད ]}ུ་ཡིསྣཁང་འདི་ཡདན་འད་ོས་བྱ་ཞངས། ཡང་ཞརེཞིག་ལྟོད་ 
༢ འགས་ཟེང་བིགཟིགའཕུལ། བེ དེའྱི་ཕི་ཉིནནས་ཝེངགེ་མདུན་ཆེན་ལ་ཞུ་ཡིགཡུལ་ཏེ། ཕྲ བབཅས་དང་། དས་པ 
ཆུལ་པརབླ།ངངགས་པའ་གསུངས་ བཀ་ཤིས་པའི་ཁབ ཡུག ་ །གཅནགབན། རན ྱབའ་་ནག་འཅར་ོ སུ་བདག་ཆོས་རྱ མཀྱུན་དགུའ་ 
ིནལསྦྱ་གམཆོའི་ཞལ་ཤ་ཡུང ལེགསཔ་དབ 5 © སོགས་པང། མག་འདན་ཡངརི་ཙུདགསཔའོུལ་ ལེབས་བད། བབཞི་པའ་ཚོས་ བྱརདཉིཞས་ཆོག་དང། ཚོསདགུའི་ཉིན་ 
འད ཏ་སཞས། བཟོ་རིག ས་ནང ཚན་མང་།ས་སམ་ྱཉནས། ཨུངམཐའྱ་ད་ ས་ལས་པར། ཆུབ་ཅིག་བུདམེདབྲགེསམོ་ཝོསབས་སེ་བཞིགྱ་བུངཏེ ། ས་སག འེ ཧུབོབནམས་ཅིས་ཡུང། ་ལྔ་བཞེཡ་ཞལགས་ཟེ་བའདུག་ 


3༠༢ བས། ཤར་ལྷོུརསྟབས་མའགྲིགས་ཁྱང་། སྒོནང་གི་སྟེངདུསེངགདེངརིགས་ལྔ་ཞིག་བཞེངས་བས། ཏེནའབེལ་ལེགས་བ་འྱས་ག ཡངཆུའཅིག་གླཅུག་ལག་ཁ 
9 པོ 2 ཧར ཀ་ལ ཡིཞབན། སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཤཱིལ་དང་། ས་པ] ༠༨ ཆུ ་ྲ ི་ 


ཉྱིས་འཇྦམ་དབལ་བྱི་སྟེངངུསྐུའདེ་བཞེངསན་ ། ཐུབ་པའི་བསྟཿ ལྣུབ་ཕན་པ་ཡོ 
ཟླ གནད་ཤིན་ཏཱཆེབརཔེས། ེམ་བཞིན་རེན་ནམས་ལ། བམ་གོངམའྱི་ཕག་ལེན་དེམམེདཔཏ 
བཟོརིགས་ལསཚནཆེའྲབིང་ཆུངགསུམལ། བརྙེན་བཀུར། འབུལབ། དཔག་གྱི་གབསསྲུཇིལརདའ 
གཟུབས་སྔགསྦའི་ཚོགས། བིནྐཏེནྱསིའིགས། རིན་པོཚེའི་རིགས། 













སིལ་མ །རབུ་བཅམསནས ས་པའྱི་བབམཐ་ཕམ དང་། 
ས་པ མུས བསལ། གེག བཅ མི ོསིའའོདྱཅས་འའདབ་བསྐ་གབས་གབབབྱ་ཅིསཚོས་པར་་ 


བལ་ ལུ མཱ ཧཱ ༨༩༤ ༨ = ༽ འེ ་ པཱ ༤༥ “ 
བྱས། ནངཀི་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཡང། འཕྲུལ། དབྱསའིརིགསྒ་རམས། གདངུ་ཐུདཔའི། ཐོག་མཐའ་བཟགསུམ་ཁྱིས་རིམའགངསཆེ་་ཅིངགོས་ནམས་ཧལམ 


སོ་སོ འཛྲམཐོག་བསྟན་འཇིན་ནྡོརེ་བཅས་བམ་ངགེ་འདུན་བཅུ་གསམ་ཅིས་རབ་གཞས་ཉིན་གང 
ཡེ་ཤེས མཚུ་བསམེདཆོང 


རཾ ˆ ་ 









༡༠༠ 







སུཇྫོགས་པ་ལེགས་བའ་མཐརྱ་རིནན༨ གམ ཛོརལིཡིཔ་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེ འོ ལོ ོ་་་ལ་་ལོ་ལོ་ ་ 
ས།་པཟེགས་བར་མནརབིགནས། ཡབའེད་མདང་གཞན་ཡང་། སུམ་ལྔནནྲོ་ཆེལིཛན་པ་དགེ་བ བཤེས་གཉེན། བྐམ། ངགེ་འདུནསུམཅུསོ་ཝ་བཅས་ཅིས། ངཔལ་ངགེས་པརྡོརརེལས་བིས་ རྟེན་པའི་བ་གནསྦྱ་ཆུས་བདང་། 







ཧཱ ཌཚོབཀའྱི་དོནཆེན་བཅསྒ་ནམས་གདནྲང་ས་ཏེ། སྨིན་བདག་གིཚུལདུ་བྲག་ཤིས་ཇས་བྱཧདའབུལ་བདག གསོལ་སྟོན་ཟབྱ་ནས། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། དཔུ་བྲེ་ཆེནྱ་ཚིས་གཙོས། དང་ 
 གསས་གསུབ། གཅུན་གཟན། ཆིབསཆིངས་ལོལ་བཅསྒ་ནམྲ་གངས་དགུཚནྲ་ཝ་ཡུལ། མུ་འཁོརནམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་སྟརྱསྱི་བདགའེགཤུངྱཅིན་འཟབས་བརཕུལ་ཞིང་། དེ་བ 





རྦེ ཁཾ ཞུགསྨ་བམངགེའདུནྲ་ནམས་ལའབའབུལ་བཞབས་ཏོག་ ་ 
སགསངེདཔངི་སྦྱརས་བརྡལས། ས་བདུག་ཆེནཔོཞས་ཁང་ ཁོ་བོཅག་པ་བསུནདངའོ་ལ་དམིགས་བའྱ་འུ་ཁངགེགས་མདྱམམའདན་པའི་ལེགས་གསོལ་བུར། བྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། དཔས་སངབྱར། དང་གོས་པས་་ 
གསུམ། གཅན་གཟནྱའི་རིགས། ཇའཁོརངུག་བྱཅུ། ར། དེའུ། མཛོཕོ་མོ། མ༢། ཞསསོགས་ནམ་གངས་ 'ལྷག་པ་སོགས་གནང་བཞིན། རདྭ་ཏཱ་གཞས་པ་མཛད་པའི། བཱམ། དགེ་འདུན་ནམས་དང་། ཁྱག་མཛོད་ 
བ། བླམཆན་བཅས་ཧྱིས་གཙོས། མགྱོབདདོདམ་པ། བཟོརིགས་ལས་ཚན་ནམས་ལ་ཡང་། གནང་ཕྤྱིཌརྒྱས་པརམཆེས་ཤིང་། སེརྒས་ནམསའྱིསྱཧང། སུ་ངོས་ལངརང་གིསནམ པ 








༨ཤིང་། ཇུཔའཁོརས 'གྲངས་རྒྱས་པཔཤུལ། སྐབས་དེར་”་ 


3༠97. པ ལུགས་རླ་མ་ཆུན་ཆུབ་བ གས་དཔག མཆོད་དངོནའིན་ཆེན་ཁྱུན་གུབབས། བེད་མབགིས་བམ་གོངམའེ་ལེགས་བཤདྨནམསནས་བཏུས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཟང་་ 
ནཿ རོལག་འྲོས་པའིའབལ་གཏལ་ཟླ གས་མཐར ཁཞས་པགདཔ དྡེརཾསཔེདཔགིས་ཡས་གཏམ་རིནེ་པོ་ཆེམདོར་བསས་པ་དང་། བོབའི་ལོན་བཤད་བཅས་ཐོནདུའྲགོ་བའིའདུསབས་ཁྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདངུད་མི་ ་ 
ཨི ཟ་བའྱི་ཡིར། མཆོད་སོ་སོགས་ ཡོངསྭསབོབའི་རེམ་པ་ཟབྱརས་ཅིས། སིཞིགསཔའི་ཉབསྱརམབཏཌ་ཅིད། མྲར་ཡང་ཡུལ་གུ་དེཉེདཁྱིས་གཙོས།  ས་མིསཏེ་མཐམསད་ དགེ་ལེགས་དཔག་མེདའབུང་འིད་་ 
སེ སས བསི སང བཅས་ཆུང། ཅིས། ས་བ བལ་ས་བསད འབུལ་བ། བ ཀ ག་ཆུུས་ཐོག་ ཁེད་བའཡང། ༣ ི་ོ ད་ཡང 
པནམ་མཁའདཔལ་བཟང་དངེནླམོབ་བཅུ་གཅིག་གིས། བཅོམ་ལྡག་འདས་ཤུན་རིག་གྲི་གོགས་རཊ་གཞསཉིཤ་གངམ། དྡེ་ཚེས་ཀརྱརུད་བསྟན་བའྲ་ཞེགམེསྟིསུལ་སུདཔོན་སློབཞམས་ཁྱང་། གདན་དྲངས་་ 
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` འབུལ་བགངརྒྱས་ཡུལ། ཡཔ་ ད 
བཅིན གིབ 

















༣དཏན། ཧཱུཾ་བབོབ། ས་བ -ཤིང་བཟོ་བ། མག ངན 
བགད ད་ ལྕགས་མགརབ། ཁམས ོས་པརབ་།འཛིད་ 


གཙུག་ལག་ཁངགིངངྱིའས། རོ་བ 
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